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…«ß åñòü æèçíü, êîòîðàÿ õî÷åò æèòü ñðåäè æèçíè, êîòîðàÿ õî÷åò
æèòü». Ýòî íå âûäóìàííîå ïîëîæåíèå. Åæåäíåâíî è åæå÷àñíî ÿ ñòàë-
êèâàþñü ñ íèì. Â êàæäîå ìãíîâåíèå ñîçíàíèÿ îíî ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåäî
ìíîé. Êàê èç íåïåðåñûõàþùåãî ðîäíèêà, èç íåãî ïîñòîÿííî áüåò æèâîå,
ñõâàòûâàþùåå âñå ôàêòû áûòèÿ ìèðî- è æèçíåâîççðåíèå…

…Ñ íåóòîìèìîé æèçíåííîé ýíåðãèåé ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ ïå-
ðåä æèçíüþ âûðàáàòûâàåò â ÷åëîâåêå îïðåäåëåííîå óìîíàñòðîå-
íèå, ïðîíèçûâàÿ åãî è ïðèâíîñÿ â íåãî áåñïîêîéñòâî ïîñòîÿííîé
îòâåòñòâåííîñòè. Ïîäîáíî âèíòó êîðàáëÿ, âðåçàþùåìóñÿ â âîäó,
áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ íåóäåðæèìî òîëêàåò ÷åëîâåêà âïåðåä…

À. Øâåéöåð. «Êóëüòóðà è ýòèêà». 1923 (@)

…Êàòåãîðèÿ ëèöà (âûäåëåíî ìíîþ. — À. À.) äîëæíà áûòü ïðèíÿòà â
êà÷åñòâå âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîãî è èñêëþ÷èòåëüíîãî ôàêòîðà îïû-
òà è æèçíè íàðàâíå ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè êàê «ïðè÷èíà», «áûòèå»,
«åäèíñòâî», «ìíîæåñòâî», «öåëü» è ò. ä. È ìîå óáåæäåíèå â òîì,
÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, êóëüòóðà, èñòîðè÷åñêèé ïîäâèã ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîèñòèíå «çâåíÿùåé ìåäüþ è áðÿöàþùèì êèìâàëîì», ïîêà
÷åëîâåê íå âíåñ â ñâîé îáèõîä êàòåãîðèþ ëèöà, ïîêà äîìèíàíòà åãî
íå ïîñòàâëåíà ðåøèòåëüíî íà ëèöî âíå åãî…

À. À. Óõòîìñêèé. Èç ïèñåì ê Å. È. Áðîíøòåéí-Øóð. 1927 (@)

…Òî ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ, î êîòîðîì ïèøåò Àëü-
áåðò Øâåéöåð, ó Ëþáèùåâà èìåëî ñâîé îòòåíîê — áëàãîãîâåíèå
ïåðåä Âðåìåíåì. Ñèñòåìà åãî áûëà îäóõîòâîðåíà ÷óâñòâîì îòâåò-
ñòâåííîñòè ïåðåä Âðåìåíåì, êóäà âõîäèëè è ïîíÿòèå ÷åëîâåêà, è
âñåãî íàðîäà, è èñòîðèÿ…

Ä. Ãðàíèí. «Ýòà ñòðàííàÿ æèçíü». 1974 (@)
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[Íèæå — êîíñïåêò äîêëàäà, ïðîèçíåñåííîãî ñîöèîëîãîì-ðàáî÷èì íà çàñå-
äàíèè ñåêòîðà ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè è îáðàçà æèçíè ÈÑÝÏ ÀÍ ÑÑÑÐ
13 èþëÿ 1981 ãîäà. Ïóáëèêóåòñÿ â ñîêðàùåíèè. — À. À.]

I. Îáúÿñíåíèå öåëè è ñïåöèôèêè äîêëàäà. Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà

Öåëü íàñòîÿùåãî äîêëàäà — ïîïûòêà ñèñòåìàòèçàöèè è ñâîåãî ðîäà
êîíöåïòóàëèçàöèè îñíîâíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ è òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû àâòîðà (êàê ïðàâèëî, ðàáîòû íå èíäèâèäóàëü-
íîé, à êîëëåêòèâíîé) íà ðàçëè÷íûõ «ñîöèîëîãè÷åñêèõ ïîëÿõ».

Âñå ðåçóëüòàòû òàê èëè èíà÷å îòíîñÿòñÿ ê ïðîáëåìàòèêå, êîòîðàÿ íûíå,
óæå òðàäèöèîííî, îáúåäèíÿåòñÿ ïîíÿòèåì îáðàç æèçíè. Â íàçâàíèè äîêëàäà
ôèãóðèðóåò òàêæå íå ñòîëü ïîïóëÿðíîå ïîêà åùå ïîíÿòèå æèçíåííûé ïðî-
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öåññ. Ýòèì àêöåíòèðóåòñÿ îäíà èç îñíîâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðåàëèçóåìîãî àâòîðîì íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîäõîäà.

Óðîâåíü ïðåäëàãàåìûõ â ñåãîäíÿøíåì äîêëàäå îáîáùåíèé è âûâîäîâ
äîñòàòî÷íî âûñîê; ýòî âûâîäû, îïèðàþùèåñÿ íà áîãàòóþ ñîâîêóïíîñòü
ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ôàêòîâ, íî íå âûâîäèìûå èç íèõ íåïîñðåä-
ñòâåííî (â îòëè÷èå îò âûâîäîâ, ôîðìóëèðîâàâøèõñÿ âî âêëþ÷åííûõ â
«Ìàòåðèàëû ê äîêëàäó» íàó÷íûõ îò÷åòàõ; òå, êàê ïðàâèëî, èìåëè õàðàê-
òåð ïðÿìûõ «ëîãè÷åñêèõ ñëåäñòâèé» èç ïðåäñòàâëåííîé ñîâîêóïíîñòè ñî-
öèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ).

Òàêèì îáðàçîì, çäåñü àâòîð ïðåòåíäóåò ñîâåðøèòü ìåòîäîëîãè÷åñêè
îòâåòñòâåííûé è âñåãäà ðèñêîâàííûé äëÿ ðÿäîâîãî èññëåäîâàòåëÿ øàã.
(Âåäü íà «âñåñòîðîííåå îáîñíîâàíèå» — ñïîñîáíû òîëüêî êëàññèêè!..)
Òàêîé øàã âñåãäà îáîñíîâûâàåòñÿ íå òîëüêî ëîãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè, íî
è íàó÷íî-æèçíåííîé ïîçèöèåé èññëåäîâàòåëÿ.

Êðèòåðèåì èñòèííîñòè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ìîæåò áûòü òîëü-
êî ýâðèñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäîëîãèè. Êðèòåðèé æå èñòèííîñòè ñîäåðæàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ñàìèõ ïî ñåáå — â êîíå÷íîì ñ÷åòå — ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà
(ïðè÷åì íå ñòîëüêî àêòóàëüíàÿ, ñêîëüêî ïðàêòèêà áóäóùåãî).

Ïîæàëóé, ïîðà ñíèçèòü ïàôîñ ýòîãî âñòóïëåíèÿ, ÷òîáû íå âîçáóäèòü
ñëèøêîì áîëüøèõ îæèäàíèé. Ìíîãèå íàøè âûâîäû, ïîæàëóé, íå áîëåå
îðèãèíàëüíû, ÷åì èçâåñòíîå çàÿâëåíèå ìàëü÷èêà èç ñêàçêè Àíäåðñåíà
(«Íîâûé íàðÿä êîðîëÿ»).

<…> Êàêîâà æå âñå-òàêè áîëåå èëè ìåíåå èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê äåëó
ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà ýòîãî äîêëàäà? Åþ ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ
àâòîðó äîâåëîñü ó÷àñòâîâàòü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 8–10 ëåò. Êðîìå
òåõ, ÷òî îòðàæåíû âî âêëþ÷åííûõ â «Ìàòåðèàëû ê äîêëàäó» íàó÷íûõ îò-
÷åòàõ («Î òåõ, êòî æèâåò â Ëåíèíãðàäå», «×åëîâåê, åãî ðàáîòà è æèçíü íà
ÁÀÌå» è «Ëè÷íîñòü â ïðîöåññå æèçíè»), ñëåäóåò óïîìÿíóòü:

— èññëåäîâàíèå ïðîáëåì îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè ðàáî÷èõ íà ïðî-
èçâîäñòâå (â ðàìêàõ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà «×åëîâåê è åãî ðàáîòà.
1976» (ÈÑÝÏ ÀÍ ÑÑÑÐ);

— èññëåäîâàíèå ïðîáëåì òåàòðàëüíîé è — øèðå! — ñîöèîêóëüòóðíîé
æèçíè êðóïíîãî ãîðîäà (ïðîâîäèìîå, íà÷èíàÿ ñ 1973 ã. ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, ãðóïïîé «Ñîöèîëîãèÿ è òåàòð» ïðè ËÎ ÂÒÎ).

Îò÷àñòè èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ïðîâîäèâøèåñÿ àâòîðîì ðàíåå:
— èññëåäîâàíèå îáðàçà æèçíè ñåëüñêîé ìîëîäåæè (Ëåíèíãðàäñêèå ñåê-

òîðû Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè ÀÍ ÑÑÑÐ) — 1971–1973 ãã. ;
— èññëåäîâàíèå ÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèè öåíòðàëüíûõ ãàçåò (Èíñòè-

òóò èñòîðèè, ôèëîëîãèè è ôèëîñîôèè ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ; ãðóïïà ñîöèîëîãèè
ïå÷àòè ïðè Íîâîñèáèðñêîì óíèâåðñèòåòå) — 1969–1970 ãã.

Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ ðÿäà âûâîäîâ èìååò
òàêæå îñóùåñòâëÿåìîå íûíå äîêëàä÷èêîì èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäñòâåí-
íîé æèçíè èçíóòðè, «ãëàçàìè ðàáî÷åãî» (ñì. íàø îò÷åò 1980 ã.).
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Ðåìàðêà: âñå èäåò â äåëî!
Çäåñü ïåðå÷èñëåíû ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû

(êàê ïðèíÿòî òåïåðü ãîâîðèòü), â êîòîðûõ ìíå äîâåëîñü ó÷àñòâîâàòü çà 10 ëåò
ïðåäøåñòâóþùåé íàó÷íîé êàðüåðû.

Ïîõîæå, ÷òî íè îäèí èç ýòèõ ïðîåêòîâ íå îêàçàëñÿ «ëèøíèì» äëÿ òîé
ïîïûòêè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ, êîòîðàÿ çäåñü ïðåäïðè-
íÿòà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, íå ôîðìóëèðóÿ èçíà÷àëüíî íàó÷íîé «ñòðàòåãèè», â èç-
âåñòíîì ñìûñëå èíòóèòèâíî, ñîöèîëîã ìîæåò ðàáîòàòü íà îäíó «ìàãèñò-
ðàëüíóþ» òåìó.

Ýòîò ôàêò èíäèâèäóàëüíîé íàó÷íîé áèîãðàôèè, ïîæàëóé, íåáåçûíòåðå-
ñåí äëÿ æèçíåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåòðîñïåêòèâû. (Äåêàáðü 1999).

II. Èñõîäíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû1

1. Ïðèíöèï ðàçëè÷åíèÿ ãíîñåîëîãè÷åñêèõ è îíòîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé
(îáðàçà æèçíè).

Ñîâåòñêàÿ ñîöèîëîãèÿ, âûñòóïàÿ â ñâîåé èäåîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè
(ñáëèæàþùåé åå ñ ïðîïàãàíäîé), äîâîëüíî ÷àñòî ñìåøèâàåò: (à) ñîöèàëè-
ñòè÷åñêèé îáðàç æèçíè — ïðåäñòàâëåíèå î æèçíè, êàêîé îíà ìîæåò èëè
äîëæíà áûòü (ãíîñåîëîãè÷åñêóþ èëè öåííîñòíî-íîðìàòèâíóþ ìîäåëü), è
(á) ñîöèàëèñòè÷åñêèé ñïîñîá æèçíè — ðåàëüíóþ ñèñòåìó æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà (áóäü òî èíäèâèä, ñîöèàëüíàÿ îáùíîñòü èëè
îáùåñòâî â öåëîì) â ñîâðåìåííûõ êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

(Íåêîòîðûå, íàèáîëåå îñòîðîæíûå òåîðåòèêè, íàïðèìåð — À. Áóòåí-
êî, íå ñëó÷àéíî íàñòàèâàþò íà óïîòðåáëåíèè ïîíÿòèÿ «îáðàç æèçíè ñî-
öèàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà», êàê íå òîæäåñòâåííîãî «ñîöèàëèñòè÷åñêîìó
îáðàçó æèçíè». Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïåðâûé, ò. å. ðåàëüíîñòü, —
ðàçâèâàåòñÿ â ïëàíå ïðèáëèæåíèÿ êî âòîðîìó — èäåàëó, â ÷àñòíîñòè, èç-
æèâàÿ ñîáñòâåííûå «íå ñîöèàëèñòè÷åñêèå» ýëåìåíòû.)

Ðàçóìååòñÿ, äëÿ íàóêè, êîòîðàÿ õî÷åò íå òîëüêî îïèñûâàòü è îáúÿñ-
íÿòü, íî è èçìåíÿòü ìèð, íóæíû ìîäåëè îáîèõ òèïîâ (ðàâíî êàê è îñîáûå
ìîäåëè ïåðåõîäà îò ñóùåãî ê äîëæíîìó). Íî íè÷åãî êðîìå âðåäà íå ìîãóò
ïðèíåñòè ýêëåêòè÷åñêèå ñìåøåíèÿ «èäåàëüíûõ», «íîðìàòèâíûõ» è «ðå-
àëüíûõ» ìîäåëåé. È ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ, è ñïîñîáû ðàáîòû ñ ýòèìè ìî-
äåëÿìè — ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íû.

Ðåçþìå: íå âûäàâàòü æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå, à äåéñòâèòåëüíîå —
çà íåîáõîäèìîå.

2. Ïðèíöèï äèôôåðåíöèàöèè óðîâíåé ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ îáðàçà æèçíè).

Ýòè óðîâíè ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ïî ñîöèàëüíûì ñóáúåêòàì-íîñèòåëÿì
«îáðàçà æèçíè»: ñóáúåêò-èíäèâèä; ñóáúåêò-ãðóïïà èëè îáùíîñòü (êóäà
ïîïàäàþò è ñåìüÿ, è òðóäîâîé êîëëåêòèâ, è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ

1 Â ñîêðàùåííîì âèäå, äàííûé ðàçäåë äîêëàäà áûë îïóáëèêîâàí. Ñì.: Àëåêñååâ À. Í. Îáðàç
æèçíè è æèçíåííûé ïðîöåññ (ìåòîäîëîãè÷åñêèå çàìåòêè) / Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû òðóäà è óï-
ðàâëåíèÿ. Òîìñê, 1983.
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ãðóïïà, íàïðèìåð «ìîëîäåæü», è ñîöèàëüíî-òåððèòîðèàëüíàÿ îáùíîñòü,
íàïðèìåð «íàñåëåíèå ãîðîäà»). Íî ïðè ýòîì ÷àñòî çàáûâàþò, ÷òî:

— Æèâóò-òî òîëüêî ëþäè (ñîöèàëüíûå èíäèâèäû), à ãðóïïû è îáùíîñ-
òè — ñóùåñòâóþò è âîñïðîèçâîäÿòñÿ; îáùåñòâî æå, ñàìî ïî ñåáå, åñòü ñòðóê-
òóðà, êîòîðàÿ ìîæåò òîëüêî ôóíêöèîíèðîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ (íî íå «æèòü»!).

Ïîñëåäíèé ðîìàí ×. Àéòìàòîâà2 ñðåäñòâàìè õóäîæåñòâåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ âåëèêîëåïíî îáíàæàåò ñóùíîñòíóþ ðàçíèöó ìåæäó ñïîñîáîì
æèçíè ëè÷íîñòè (ñ åå ïîâñåäíåâíûìè æèçíåííûìè çàáîòàìè) è ñïîñîáîì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà (ñ åãî êîñìè÷åñêèìè êîíòàêòàìè è ò. ï.).

Äëÿ îïèñàíèÿ îáðàçà æèçíè «íà óðîâíå» ëè÷íîñòè, ãðóïïû è îáùåñòâà
íóæíû ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà (ìîäåëè, ïîíÿòèÿ, ïîêàçàòå-
ëè). Òî, ÷òî äëÿ «ñèñòåìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè» (ïðàâèëüíåå ñêàçàòü — ñè-
ñòåìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ) îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííûì
ýëåìåíòîì (íàïðèìåð, ñîöèàëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà, óðîâåíü îáñëóæèâà-
íèÿ), òî äëÿ ÷åëîâåêà âûñòóïàåò óñëîâèåì åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè (â äàí-
íîì ñëó÷àå — áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè).

Íàïðèìåð óðîâåíü ðîæäàåìîñòè èëè îáåñïå÷åííîñòè äåòñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè, — ýòî íåñîìíåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà «îáðàçà æèçíè» îáùåñòâà. Ñîáñò-
âåííàÿ æå æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ñïîñîá æèçíè èíäèâèäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ èõ
âîâëå÷åííîñòüþ â ñåìåéíî-áûòîâóþ ñôåðó (÷òî ìîæåò èçìåðÿòüñÿ ñîîòâåòñò-
âóþùèìè âðåìåííÏìè çàòðàòàìè, ñóáúåêòèâíûìè ñàìîîöåíêàìè è ò. ä.).
Êîíå÷íî, äîëÿ ëèö, ïîãëîùåííûõ ñåìåéíûìè çàáîòàìè, â íåêîòîðîé ñî-
öèàëüíîé ñîâîêóïíîñòè îêàçûâàåòñÿ ïîêàçàòåëåì îáðàçà æèçíè óæå «íà óðî-
âíå» ãðóïïû èëè îáùåñòâà. Íî ýòî ëèøü ýëåìåíòàðíûé, òàê ñêàçàòü, ôîðìàëü-
íî-ñòàòèñòè÷åñêèé ñïîñîá ïåðåõîäà îò îäíîé ñèñòåìû îïèñàíèÿ ê äðóãîé.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îïèñàíèå ñïîñîáà æèçíè ñîöèàëüíîé îáùíîñòè íå
ñâîäèìî ê áîëåå èëè ìåíåå ïîëíîìó îïèñàíèþ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñîñòàâëÿþùèõ ýòó îáùíîñòü ëþäåé.

Ðåçþìå: íå ñìåøèâàòü æèçíü ÷åëîâå÷åñêèõ èíäèâèäîâ ñ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèåì ñîöèàëüíûõ ñèñòåì.

3. Ïðèíöèï ïðèîðèòåòà ñèñòåìíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ (îá îáðàçå æèçíè)
ïåðåä «êîíãëîìåðàòíûì».

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíèâøàÿñÿ òðàêòîâêà îáðàçà æèçíè êàê «ñîâîêóïíîñ-
òè ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé» (íåðåäêî ãîâîðÿò — «ñèñòåìà ôîðì», íî
ýòî íå ìåíÿåò ñóòè äåëà!) ôàêòè÷åñêè îðèåíòèðóåò íà ñîöèàëüíî-îïèñàòåëü-
íûé, à íå îáúÿñíèòåëüíûé ïîäõîä. Îáðàç (= ñïîñîá) æèçíè — ýòî ñòðóêòóðà
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà. Ñòðóêòóðó æå, â ñîîòâåòñòâèè ñ
èçâåñòíûìè ñèñòåìíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, óìåñòíî ïîíèìàòü êàê ñïîñîá
ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè, à îòíþäü íå êàê «ìîðôîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ» ñèñòåìû.

Â ñèñòåìå ýëåìåíòû íå ðÿäîïîëîæåíû (êàê íåðåäêî ïðåäñòàåò â îïè-
ñàíèÿõ îáðàçà æèçíè, íàïðèìåð: òðóä, áûò, äîñóã è ò. ä.), à âçàèìíî êîîð-
äèíèðîâàíû è ñóáîðäèíèðîâàíû.

2 Èìååòñÿ â âèäó «È äîëüøå âåêà äëèòñÿ äåíü…». Äðóãîå íàçâàíèå ýòîãî ðîìàíà — «Áóðàííûé
ïîëóñòàíîê».
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Öåëîñòíîñòü ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåòñÿ ðåàëüíûìè ìåõàíèçìàìè âçàè-
ìîñâÿçè, è çàäà÷à ñîñòîèò â ðàñêðûòèè ýòèõ ìåõàíèçìîâ (ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ — äëÿ ñïîñîáà æèçíè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ — äëÿ «æèçíåäåÿòåëüíîñòè» ãðóïïû, îáùíîñòè, îáùåñòâà).

Ñèñòåìíûé àíàëèç (à íå «êîíãëîìåðàòíîå» îïèñàíèå!) ñïîñîáà æèçíè
â êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêîì îáùåñòâå ïðåäïîëàãàåò îòâåòû íà âîïðîñû òèïà:

— Âûñòóïàåò ëè òðóä ïî ïðåèìóùåñòâó â ôóíêöèè ñðåäñòâà äëÿ æèçíè
èëè ñàìîöåííîé äåÿòåëüíîñòè?

— Êàêîâî ñîîòíîøåíèå ñâîáîäíîé è âûíóæäåííîé äåÿòåëüíîñòè â íå-
ïîñðåäñòâåííîì áûòèè èíäèâèäîâ?

— Êàêîâà ìåðà ñîâïàäåíèÿ îáùåñòâåííûõ èäåàëîâ è ëè÷íîñòíûõ ñìûñ-
ëîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè?

— Êàêèå èç ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäîâ ÿâëÿþòñÿ íà äåëå ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèìè?

— ×òî ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé èëè ïîíóæäàþùåé ïðè-
÷èíîé òåõ èëè èíûõ ôîðì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ëþäåé? È ò. ä.

Ñàì õàðàêòåð ýòèõ âîïðîñîâ (çäåñü íå ïðåòåíäóåì íà ñèñòåìàòèçàöèþ
ïðåäìåòà!) äåìîíñòðèðóåò ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ðàäèêàëüíî îòëè÷à-
þùèéñÿ îò ïðèâû÷íûõ îïèñàíèé ïîâñåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé â ðàì-
êàõ îïðåäåëåííîé èõ îáùíîñòè (ê êîòîðûì çà÷àñòóþ ñâîäÿòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ îáðàçà æèçíè).

Ðåçþìå: ñîñðåäîòî÷èòü ãëàâíûå óñèëèÿ íà âûÿâëåíèè è ðàñêðûòèè
ñèñòåìîîáðàçóþùèõ îòíîøåíèé.

4. Ïðèíöèï ïðèîðèòåòà äèíàìè÷åñêîãî (èñòîðè÷åñêîãî, ãåíåòè÷åñêîãî) ïîä-
õîäà (ê èññëåäîâàíèþ îáðàçà æèçíè) ïåðåä ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì.

Äî ñèõ ïîð èññëåäîâàíèÿ îáðàçà æèçíè ãðåøàò ñòàòè÷íîñòüþ, ôàêòè-
÷åñêèì ïðåâàëèðîâàíèåì èíòåðåñà ê «ñïîñîáàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ», à íå
ê «ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ». Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñàìî ïðåäñòàâëåíèå îá
îáðàçå æèçíè ëè÷íîñòè, êàê òðàíñôîðìèðóþùåéñÿ âî âðåìåíè, ðàçâèâà-
þùåéñÿ ñòðóêòóðå, ïîêà íå èìååò óñòîÿâøåãîñÿ òåðìèíîëîãè÷åñêîãî îáî-
çíà÷åíèÿ. Äîêëàä÷èê íàäååòñÿ, ÷òî ñî âðåìåíåì ïîíÿòèå æèçíåííûé ïðî-
öåññ (êñòàòè, øèðîêî óïîòðåáëÿâøååñÿ Ê. Ìàðêñîì è Ô. Ýíãåëüñîì) ïî-
ëó÷èò ñòàòóñ êàòåãîðèàëüíîé ïàðû «îáðàçà æèçíè» (íà óðîâíå èíäèâèäà).

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåñîìíåííî, ÷òî êàê «íà óðîâíå» îáùåñòâà (â õîäå
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ), òàê è «íà óðîâíå» ëè÷íîñòè (íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè) ñîâåðøàþòñÿ çàêîíîìåðíûå ïåðåõîäû îò îäíîãî ñïîñîáà æèçíè
ê äðóãîìó. Ïðè÷åì âñÿêèé äàííûé îáðàç æèçíè íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíî
îáúÿñíåí âíå ñîáñòâåííîãî ãåíåçèñà, âíå êîíòåêñòà öåëîñòíîãî æèçíåí-
íîãî èëè èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êàòåãîðèàëüíîé ïàðîé äëÿ ñïîñîáà æèçíè îáùåñòâà ìîãëî áû ñòàòü
ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå. Ýòîò òåðìèí ïðî÷íî óòâåðäèëñÿ â íàøåé íàóêå (ïëà-
íû ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ò. ï.), îäíàêî êîíöåïòóàëüíî ïîíÿòèå ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ïîêà íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ «îáðàçîì æèçíè», ò. å. âîâñå íå èñ-
òîëêîâûâàåòñÿ â ñìûñëå ïðîöåññà òðàíñôîðìàöèè ïîñëåäíåãî.
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Åñëè îáðàç æèçíè, êàê òàêîâîé, åñòü àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà, òî æèçíåííûé ïðîöåññ (äëÿ èíäèâè-
äà) è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå (äëÿ ñîöèàëüíîé îáùíîñòè) ñóòü îáîçíà÷åíèÿ äâè-
æåíèÿ îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòîé ñèñòåìû ê äðóãîìó, èëè ñìåíû ñîñòîÿíèé.

Ðåçþìå: èñêàòü îáúÿñíåíèå ñëîæèâøåìóñÿ ñïîñîáó æèçíè ñîöèàëüíî-
ãî ñóáúåêòà, îïèðàÿñü íà âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè åãî (ýòîãî ñïîñîáà
æèçíè) ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

5. Ïðèíöèï åäèíñòâà óñëîâèé è äåÿòåëüíîñòè (â èññëåäîâàíèÿõ îáðàçà
æèçíè).

Ýòîò ïðèíöèï ìîæíî ñ÷èòàòü óòâåðäèâøèìñÿ â èññëåäîâàíèÿõ îáðàçà
æèçíè ïîñëåäíèõ ëåò (ðàáîòû Ì. Ðóòêåâè÷à, È. Áåñòóæåâà-Ëàäû è äð.).
Îäíàêî íå âïîëíå ïðîÿñíåíà äèàëåêòèêà âçàèìîïðåâðàùåíèÿ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé è äåÿòåëüíîñòè. Âñÿêèé ñîöèàëüíûé ñóáúåêò òàê èëè èíà÷å òâî-
ðèò áóäóùèå óñëîâèÿ ñâîåãî áûòèÿ — ñâîåé íûíåøíåé äåÿòåëüíîñòüþ.
À ýòà ïîñëåäíÿÿ îáóñëîâëåíà ðåçóëüòàòàìè ïðîøëîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýêñòðàïîëÿöèîííûå ïðîãíîçû îòíîñèòåëüíî îáðàçà æèçíè îêàçûâàþò-
ñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè, â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî íåÿâíî èñõîäÿò èç ïîñòó-
ëàòà ñàìîðàçâèòèÿ êàê óñëîâèé, òàê è äåÿòåëüíîñòè (òî è äðóãîå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ñàìè ïî ñåáå!). Íî èìåííî ñîçèäàÿ íîâûå æèçíåííûå óñëîâèÿ
(åñëè ãîâîðèòü îá èíäèâèäå), ÷åëîâåê ñîçäàåò îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè
äëÿ èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè÷åì âîâñå íå îáÿçàòåëüíî
â òîì íàïðàâëåíèè, â êàêîì îíà ðàçâèâàëàñü, ïîêà ýòè óñëîâèÿ åùå íå
áûëè ñîçäàíû. Äëÿ æèçíåííîãî ïðîöåññà (ñ åãî åñòåñòâåííûìè âîçðàñò-
íûìè è öèêëè÷åñêèìè òðàíñôîðìàöèÿìè) ýòî êàê áóäòî î÷åâèäíî. Îäíà-
êî ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ äèàëåêòèêè îáùåñòâåííûõ óñëîâèé è äåÿòåëü-
íîñòè ãðóïïîâûõ ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ.

Â ÷àñòíîñòè, ïîýòîìó äîêëàä÷èê ñêëîíåí ñ îñòîðîæíîñòüþ îöåíèâàòü
ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà òàê íàçûâàåìûõ «îïåðåæàþùèõ ãðóïï»
äëÿ ñîöèàëüíûõ ïðîãíîçîâ. Ìîæåò áûòü, áîëüøå øàíñîâ ðàçãëÿäåòü îáðàç
áóäóùåãî â òåõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ «îïåðåæàþ-
ùèìè» îòíîñèòåëüíî ñîâðåìåííîãî õîäà îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ðåçþìå: îòêàçàòüñÿ îò âóëüãàðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îäíîíàïðàâëåí-
íîé çàâèñèìîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé îò îáúåêòèâíûõ óñëîâèé åå
ðàçâåðòûâàíèÿ.

6. Ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè (â èññëåäîâàíèÿõ îáðàçà
æèçíè).

Ëîãèêîé òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, äà è îïûòîì êîíêðåòíûõ èññëåäîâà-
íèé ñîâåòñêàÿ ñîöèîëîãèÿ, ïîæàëóé, ïîäâåäåíà ê îòêàçó îò òðàêòîâêè îá-
ðàçà æèçíè ëèøü êàê «ñèñòåìû» ýìïèðè÷åñêè íàáëþäàåìûõ ôîðì ïîâñåä-
íåâíîãî ïîâåäåíèÿ (ñàì äîêëàä÷èê â ñâîå âðåìÿ ýíåðãè÷íî îòñòàèâàë
èìåííî òàêóþ îøèáî÷íóþ òðàêòîâêó!). Òàêîé ïóòü äàëüøå èíâåíòàðèçà-
öèîííûõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ îïèñàíèé òàê íàçûâàåìûõ «ñòåðåîòèïîâ ñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ», ñóäÿ ïî âñåìó, íå âåäåò. Âåðîÿòíî, ïîëåçíî áûëî
ïðîéòè ÷åðåç ýòîò èñêóñ âóëüãàðíîãî ïîçèòèâèçìà.
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Ñåãîäíÿ íàì êàæóòñÿ ñõîëàñòè÷íûìè ñïîðû, îòíîñèòü óñëîâèÿ æèçíè
è ñîçíàíèå ëþäåé ê «îáðàçó æèçíè» èëè íåò. «Ôîðìàìè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè» — íè óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè, íè ñîçíàíèå ñóáúåêòà, ïîíÿòíî, íå ÿâ-
ëÿþòñÿ. Íî îáðàç æèçíè — ýòî íå÷òî ñîâñåì äðóãîå. Äîêëàä÷èê ïîëàãàåò,
÷òî îáðàç æèçíè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîñîá âçàèìîñâÿçè óñëîâèé,
ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Îòñþäà öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ
ñôåðà ëè÷íîñòè âõîäèò â ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ îáðàçà æèçíè èìåííî â åå
âçàèìîñâÿçè ñ óñëîâèÿìè è äåÿòåëüíîñòüþ, à íå àâòîíîìíî. Òî æå ìîæíî
ñêàçàòü è î ñóáúåêòèâíîì ôàêòîðå îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (äëÿ èññëåäî-
âàíèé «îáðàçà æèçíè» íà óðîâíå îáùåñòâà).

Âíå ïðåäñòàâëåíèé î åäèíñòâå ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé ñòîðîí
÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè — ñïîñîá æèçíè (êàê ëè÷íîñòè, òàê è
îáùåñòâà) íå îáúÿñíèòü. Íå ïðåäñêàçàòü è ïóòåé åãî ðàçâèòèÿ, íå ðàçðà-
áîòàòü è ñïîñîáîâ íàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà æèçíè, â èíòåðå-
ñàõ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà.

Ðåçþìå: èñõîäèòü èç ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé êàê
íåêîé öåëîñòíîñòè, î åäèíñòâå ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà…

Ðåìàðêà: íîâîå âðåìÿ — íîâûé ñîöèîëîãè÷åñêèé ÿçûê.

Ïîíÿòèå «îáðàç æèçíè» áûëî î÷åíü «ïîïóëÿðíî» â ñîâåòñêîé ñîöèîëîãèè
âïëîòü äî ñåðåäèíû 80-õ ãã. Ïðè ýòîì âåëèñü àêòèâíûå íàó÷íûå äèñêóññèè ïî
ïîâîäó åãî ñîäåðæàíèÿ è îáúåìà.

…Òðàêòîâêà îáðàçà æèçíè íå ïðîñòî êàê ñîâîêóïíîñòè ôîðì æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè èëè «ñèñòåìû» ïîâñåäíåâíûõ çàíÿòèé, à êàê ñïîñîáà âçàèìîñâÿçè
óñëîâèé, ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà, ðàâíî êàê è ïîïûòêà
îáîñíîâàíèÿ «äèíàìè÷åñêîãî» ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ îáðàçà æèçíè (æèçíåí-
íûé ïðîöåññ), êàê ìíå êàæåòñÿ è ñåãîäíÿ, áûëà äîâîëüíî ýâðèñòè÷íîé è ïåðñ-
ïåêòèâíîé, îäíàêî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íå ïîëó÷èëà.

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îòíåñòè îò÷àñòè çà ñ÷åò òîãî, ÷òî
ñàìî ïîíÿòèå «îáðàç (ñïîñîá) æèçíè» ïîñòåïåííî óòðàòèëî ñâîå êëþ÷åâîå ïî-
ëîæåíèå â äèñêóðñå îòå÷åñòâåííîé ñîöèîëîãèè. (Îêòÿáðü 2000).

…Èçëîæåííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû òàê èëè èíà÷å óæå ðåàëè-
çóþòñÿ â íåêîòîðûõ èç èçâåñòíûõ íàì êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Íî ýòà
ðåàëèçàöèÿ íå âñåãäà âïîëíå îñîçíàíà, à ïîòîìó çà÷àñòóþ è íåäîñòàòî÷íî
ïîñëåäîâàòåëüíà. Íå êàæäûé èññëåäîâàòåëü ïðåäúÿâëÿåò èõ ñåáå êàê «ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå çàïðåòû» (÷òî ìû çäåñü ïîïûòàëèñü ñäåëàòü â ñâîèõ
«ðåçþìå»).

III. Îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå ðåçóëüòàòû

(Âûâîäû = ãèïîòåçû; âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê ñîâðåìåííîìó ñîñòîÿíèþ
ñîâåòñêîãî îáùåñòâà.)

1. Âûâîä îá îòíîñèòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè èíòåãðàöèîííûõ òåíäåíöèé
â îáðàçå æèçíè (êàê â «ñïîñîáå æèçíè» îáùåñòâà, òàê è â ñèñòåìàõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäîâ) íàä äèôôåðåíöèðóþùèìè òåíäåíöèÿìè.
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Ýòî ïîëîæåíèå îïèðàåòñÿ íà èçâåñòíûå ôàêòû âîçðàñòàíèÿ ñîöèàëü-
íîé îäíîðîäíîñòè íàøåãî îáùåñòâà. Íàøè ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ âëè-
âàþòñÿ â îáùèé ïîòîê ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ î ñáëèæåíèè îáðàçîâ æèçíè
ãîðîæàí è ñåëüñêèõ æèòåëåé, ðàáîòíèêîâ óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî òðó-
äà, îá îñëàáëåíèè ìåæêëàññîâûõ ðàçëè÷èé, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè
õàðàêòåðà òðóäà, îáùèì ðîñòîì îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ, ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ è ïðî÷.

Ñïåöèôè÷åñêèì, êàê áóäòî íå âñòðå÷àâøèìñÿ â ëèòåðàòóðå, ÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå. Èíòåãðàöèîííûå òåíäåíöèè â ñïîñîáå âçàèìî-
ñâÿçè ýëåìåíòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, áîëåå ñèëü-
íûìè, ÷åì â îòäåëüíûõ ýëåìåíòàõ. Ðàáî÷èå è èíæåíåðû, ãîðîæàíå è æè-
òåëè ñåëà, ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ïîêîëåíèé ðàçëè÷àþòñÿ â ñóùíîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â åå ñèñòåìîîáðàçóþùèõ îòíîøå-
íèÿõ (òàêèõ, êàê óðîâåíü òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, îòíîøåíèå ê òðóäó, ñòåïåíü «ïðèâàòèçàöèè» îáðàçà æèçíè, îáùå-
ñòâåííàÿ èíèöèàòèâà, æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ), ìåíüøå, ÷åì â ýìïèðè÷åñêè
ëåãêî ðåãèñòðèðóåìûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïîâñåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íåìàëîâàæíûìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ òàêæå óñòàíîâëåííûå íàìè â ðÿäå
èññëåäîâàíèé ôàêòû ïðåîáëàäàþùåé ðîëè îáùèõ, ðàâíî äåéñòâóþùèõ
â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ îáùíîñòÿõ è êîëëåêòèâàõ, ôàêòîðîâ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ôàêòîðàìè ìåñòíûìè, ëîêàëüíûìè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê âîñïðîèç-
âîäñòâó íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, ñðåäè êîòîðûõ íàìè ñïåöèàëü-
íî èññëåäîâàëîñü, íàïðèìåð, ðàçâèòèå ýëåìåíòîâ ôîðìàëèçìà â îáùå-
ñòâåííîé àêòèâíîñòè ðàáî÷èõ íà ïðîèçâîäñòâå.

Îòñþäà èçâåñòíîå ïîëîæåíèå î ïðèìàòå èíòåãðàöèîííûõ òåíäåíöèé è
ðîñòå ñîöèàëüíîé îäíîðîäíîñòè óòðà÷èâàåò îäíîçíà÷íî ïîçèòèâíûé ñìûñë.

2. Âûâîä î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ïðàêòèêè ïîáî÷íûõ è äàæå îá-
ðàòíûõ ýôôåêòîâ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è åå ïðîòèâîðå÷èâîé âçàèìîñâÿçè
ñî «ñòèõèéíûìè» ïðîÿâëåíèÿìè è òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ îáðàçà æèçíè.

Íàøå èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñòðîèòåëüñòâà ÁÀÌ, íàïðè-
ìåð, äàåò óáåäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà òàêèõ îáðàòíûõ ýôôåêòîâ ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè â ðàéîíàõ íîâîãî îñâîåíèÿ, êàê äåñòàáèëèçàöèÿ, ïîâû-
øåííàÿ òåêó÷åñòü êàäðîâ. Òåì ñàìûì ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìóìó ñîöèàëüíûå
ïðåäïîñûëêè êîìïëåêñíîãî îñâîåíèÿ ýòèõ ðàéîíîâ. Ýòî îòìå÷àëîñü è íà
XXVI ñúåçäå ÊÏÑÑ.

Íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, êàêîå îòðàæåíèå íàõîäèò ýòà ïîëèòèêà â ñîçíà-
íèè ñòðîèòåëåé. Ïî íàøèì äàííûì, îêîëî 2/3 ó÷àñòíèêîâ «ñòðîéêè âåêà»
óäîâëåòâîðåíû ñâîåé íûíåøíåé æèçíåííîé ñèòóàöèåé íà ÁÀÌå. Îäíàêî
íå áîëåå ÷åì ó ÷åòâåðòè ýòà óäîâëåòâîðåííîñòü ÿâëÿåòñÿ âñåñòîðîííåé è
ñâÿçàíà ñ ïëàíàìè æèçíåííîé ñòàáèëèçàöèè â çîíå ÁÀÌ. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà æå ýòà óäîâëåòâîðåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííåé (÷àñòè÷íîé, ñè-
òóàöèîííîé) è ðàññ÷èòàíà íà ñêîðûé îòúåçä. Íàøà òèïîëîãèÿ ñòðîèòåëåé
ïî èõ «æèçíåîùóùåíèþ» âêëþ÷àåò òàêæå «âñåñòîðîííå íå óäîâëåòâîðåí-
íûõ» (è ïîäàâíî ïëàíèðóþùèõ îòúåçä!), à òàêæå òàêèõ, êòî (áóäó÷è íå
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óäîâëåòâîðåí) íàìåðåí «îñåñòü» â ðàéîíå ñòðîèòåëüñòâà, ïðîñòî íå èìåÿ
ëó÷øèõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ. ßñíî, ÷òî âî âñåõ òðåõ ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ
ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà èìååò òå èëè èíûå îáðàòíûå ýôôåêòû.

Äðóãîé ïðèìåð — îòìå÷åííîå íàìè â èññëåäîâàíèè îáðàçà æèçíè ëå-
íèíãðàäöåâ (ïåðâàÿ ïîëîâèíà 70-õ ãã.) ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó æèëèùíîé è
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêîé â Ëåíèíãðàäå. Íàèõóäøèìè æèëèùíûìè
óñëîâèÿìè õàðàêòåðèçîâàëèñü ñåìüè, èìåþùèå â ñâîåì ñîñòàâå íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ äåòåé.

Âîîáùå, ïîáî÷íûå è îáðàòíûå ýôôåêòû ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â ðàçëè÷-
íûõ îáùåñòâåííûõ ñôåðàõ, íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàþò ñïåöèàëüíîãî ñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Ïðè÷åì íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ æóðíàëèñ-
òèêà (â ëó÷øèõ ñâîèõ îáðàçöàõ) â ýòîì âîïðîñå îïåðåæàåò ñîöèîëîãè÷åñêóþ
íàóêó, è íå òîëüêî â îïåðàòèâíîñòè (÷òî åñòåñòâåííî), íî è â ãëóáèíå àíàëèçà.

3. Âûâîä î äîìèíèðóþùåé ðîëè «îòëîæåííûõ» ýôôåêòîâ ïðîéäåííîãî
èñòîðè÷åñêîãî èëè æèçíåííîãî ïóòè â ðÿäå êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ îáðàçà
æèçíè ïîêîëåíèé è ñòðóêòóðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäîâ.

Íàìè ïîëó÷åíû ðàçíîîáðàçíûå ïîäòâåðæäåíèÿ âûäâèíóòîé ðàíåå ãèïîòå-
çû îá îòíîñèòåëüíî âûñîêîé (à â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ è ïðåîáëàäàþùåé!)
ðîëè ïðîøëûõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíåííîãî ïóòè (òàêèõ, êàê ñîöèàëüíîå ïðî-
èñõîæäåíèå, óñëîâèÿ ñîöèàëèçàöèè, «ñòàðòîâîå» îáðàçîâàíèå è äð.) äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ àêòóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Îñîáåííî çàìåòíà ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíî-áèîãðàôè÷åñêèìè ïåðåìåí-
íûìè è õàðàêòåðèñòèêàìè ñîöèîêóëüòóðíîé àêòèâíîñòè ëþäåé.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äàæå óäèâèòåëüíûì, ÷òî çàâèñèìîñòü «êóëüòóðíîãî
öåíçà» ñåìüè îïðîøåííîãî (èçìåðÿâøåãîñÿ, âïðî÷åì, äîâîëüíî ãðóáî —
ðàçìåðàìè äîìàøíåé áèáëèîòåêè) îò «îáðàçîâàòåëüíîãî öåíçà» ðîäèòå-
ëåé (ó÷èòûâàëñÿ íàèâûñøèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ñðåäè ðîäèòåëåé) áîëü-
øå, ÷åì îò ñîáñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñà (óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ)
îïðîøåííîãî (äàííûå ëåíèíãðàäñêîãî îáñëåäîâàíèÿ «100 âîïðîñîâ î Âà-
øåé æèçíè», íà÷àëî 70-õ ãã.).

Åùå áîëåå ñóùåñòâåííî îáóñëîâëåííûìè ñîöèàëüíûì ïðîèñõîæäåíèåì
è óñëîâèÿìè ñîöèàëèçàöèè ïðåäñòàþò îáðàçîâàòåëüíûé è ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñòàòóñû îáñëåäîâàííûõ. Øèðîêèé êðóã äàííûõ ïîäîá-
íîãî ðîäà ïîëó÷åí òàêæå â èññëåäîâàíèÿõ çðèòåëüñêîé àóäèòîðèè ëåíèí-
ãðàäñêèõ òåàòðîâ (70-å ãã.).

Ðàçíîîáðàçíûå «îòëîæåííûå» ýôôåêòû èñòîðè÷åñêîãî ïóòè, ïðîéäåí-
íîãî öåëûìè ïîêîëåíèÿìè (ó÷àñòèå â âîéíå, îáùåñòâåííàÿ ñèòóàöèÿ ñå-
ðåäèíû 50-õ ãã. è ïðî÷.), íà íàø âçãëÿä, ìîãóò îêàçàòüñÿ êëþ÷îì ê îáúÿñ-
íåíèþ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ÿâëåíèé â ñôåðàõ òðóäà, áûòà, äîñóãà, à òàêæå
îñîáåííîñòåé æèçíåííîé ïîçèöèè ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ïîêîëåíèé.

4. Âûâîä-ãèïîòåçà î ñêëàäûâàþùåéñÿ äèñïðîïîðöèè ìåæäó ñåìåéíî-
áûòîâîé, èíäèâèäóàëüíî-ïîòðåáèòåëüñêîé, è ñîöèàëüíî-òâîð÷åñêîé, îá-
ùåñòâåííî-ãðàæäàíñòâåííîé êîìïîíåíòàìè â ñòðóêòóðå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ëè÷íîñòè.
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Ýòîò âûâîä áàçèðóåòñÿ íà ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ,
â òîì ÷èñëå ïîëó÷åííûõ íàøèì íàó÷íûì êîëëåêòèâîì [ñåêòîð ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ëè÷íîñòè è îáðàçà æèçíè ÈÑÝÏ ÀÍ ÑÑÑÐ. — À. À.] — íàñ÷åò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ «èíñòðóìåíòàëüíîãî» îòíîøåíèÿ ê òðóäó (òðóä
êàê ñðåäñòâî äëÿ æèçíè), â îòëè÷èå îò îòíîøåíèÿ ê òðóäó êàê ê «ñàìîöåí-
íîé» äåÿòåëüíîñòè.

Ìíîãîêðàòíî îòìå÷àâøèéñÿ ðîñò èíäèâèäóàëüíî-ïîòðåáèòåëüñêèõ
òåíäåíöèé, óñóãóáëÿþùàÿñÿ âîâëå÷åííîñòü ëþäåé â ñåìåéíî-áûòîâóþ
ñôåðó, «ðåöèäèâû ìåùàíñêîé ïñèõîëîãèè» (óïîìèíàåìûå â ïàðòèéíûõ
äîêóìåíòàõ) — âñå ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íà ïåðåäíèé ïëàí
ñåãîäíÿ âûäâèãàåòñÿ ïîòðåáèòåëüñêàÿ êîìïîíåíòà îáðàçà æèçíè, â îò-
ëè÷èå îò êîìïîíåíòû ñîöèàëüíî-òâîð÷åñêîé, à òàêæå — îáùåñòâåííî-
ãðàæäàíñòâåííîé.

Äîïîëíèòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ïîëó÷åíî íåäàâíî íàìè â ñî-
âìåñòíîì ñ Ñ. Ìèíàêîâîé èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðû è äèíàìèêè æèçíå-
îùóùåíèÿ ëè÷íîñòè ïîñëå çàâåðøåíèÿ âóçà áåç îòðûâà îò ïðîèçâîäñòâà.

Ìû çàäàâàëè, â ÷àñòíîñòè, âîïðîñû î òîì, íàñêîëüêî ÷åëîâåê óäîâëåò-
âîðåí ñâîèìè íûíåøíèìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, «ñ÷àñòëèâ ëè
îí», à òàêæå î òîì, íàñêîëüêî åìó óäàåòñÿ óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñ-
òè (ìàòåðèàëüíûå è êóëüòóðíûå) è íàñêîëüêî óäàåòñÿ ðàçâèâàòü è ðåàëè-
çîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè. Àíàëèç ñâÿçåé ìåæäó îòâåòàìè íà ýòè âîïðîñû
ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçâèòèå è ðåàëèçàöèÿ ñïîñîáíîñòåé (âêóïå ñ óäîâëåòâî-
ðåíèåì êóëüòóðíûõ ïîòðåáíîñòåé) îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíû îò óäîâëåò-
âîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî «äóõ» íå âûäåðæèâàåò êîíêóðåíöèè ñ «áûòîì» —
â ôîðìèðîâàíèè «îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ». Ñ÷àñòëèâûì (â êàðòèíå äàííûõ
óïîìÿíóòîãî èññëåäîâàíèÿ) ïðåäñòàåò ñêîðåå òîò, êòî óäîâëåòâîðÿåò ñâîè
ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ÷åì òîò, êòî ðåàëèçóåò ñâîè ñïîñîáíîñòè èëè
ðàçâèâàåò èõ. Êñòàòè, «íàèáîëåå ñ÷àñòëèâûìè» îêàçûâàþòñÿ ëþäè ñ äî-
ìèíèðóþùåé âîâëå÷åííîñòüþ â îáùåñòâåííî-òðóäîâóþ ñôåðó (â íàøåé
âûáîðêå ýòî, êàê ïðàâèëî, õîçÿéñòâåííûå ðóêîâîäèòåëè ñðåäíåãî è âûñ-
øåãî çâåíà). Íî, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç, æèçíåííûé ìîòèâ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó ëþäåé äàæå è ñ òàêîé íàïðàâëåííîñ-
òüþ ëè÷íîñòè — ïðåâàëèðóåò íàä ìîòèâîì ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé.

5. Âûâîä-ãèïîòåçà î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è îáùåñòâåííî-ïîëè-
òè÷åñêîé áàçå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ «ïðèîðèòåòîâ» â ñòðóêòóðå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñàìîì ïðîöåññå è ðå-
çóëüòàòàõ òðóäà (óñìàòðèâàåìîå è «íà ãëàç», áåç ïîìîùè íàóêè) îáóñëîâ-
ëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñêîðåå âñåãî, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè. Ñîâðåìåííûå ìåðû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ õîçÿéñòâåííîãî ìåõà-
íèçìà ïîêà îñòàâëÿþò íåçûáëåìîé íûíå äåéñòâóþùóþ òàðèôíóþ ñèñòåìó,
êîòîðàÿ ïðèøëà â ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ñîöèàëèñòè÷åñêèì ïðèíöèïîì
ðàñïðåäåëåíèÿ ïî òðóäó. Ðàáîòíèêè ïðàêòè÷åñêè ëèøåíû âîçìîæíîñòè
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ðåãóëèðîâàòü ñâîé çàðàáîòîê ñîáñòâåííûìè òðóäîâûìè óñèëèÿìè; îïëà-
÷èâàåòñÿ íå ñòîëüêî èõ òðóäîâîé âêëàä, ñêîëüêî — ðàáî÷àÿ ñèëà. Òàêîé
ïîðÿäîê ïðîòèâîðå÷èò öåííîñòíûì îðèåíòàöèÿì ðàáîòíèêîâ.

Èç ìàòåðèàëîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íà ÁÀÌå âèäíî, ÷òî ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ñòðîèòåëåé èùóò òàì âîâñå íå «äëèííîãî», à çàðàáîòàí-
íîãî ðóáëÿ. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé «ðàáîòîé â öåëîì» ïî÷òè
íå çàâèñèò îò ðàçìåðîâ çàðàáîòêà. Çàòî îíà ñóùåñòâåííî ñâÿçàíà ñ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòüþ îðãàíèçàöèåé òðóäà, à òàêæå ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòüþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òðóäà. Ðåøàþùèì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì, òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ óñìîòðåíèå ëþäüìè âîçìîæíîñòè ýô-
ôåêòèâíîãî (è ñ òî÷êè çðåíèÿ òðóäîâîé îòäà÷è, è ñ òî÷êè çðåíèÿ çàðàáîò-
êà!) òðóäîâîãî âêëàäà.

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì òðóäîâîé àêòèâíîñòè ëþäåé íåñîìíåííî ÿâëÿåò-
ñÿ ñòåïåíü ïðîèçâîäñòâåííîé è ãðàæäàíñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè
è/èëè êîëëåêòèâà. Ñåãîäíÿ íåäîñòàòîê òàêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âûñòó-
ïàåò ìîùíûì òîðìîçîì. Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íàøèì
àíàëèçîì ïðîáëåì ðàçâèòèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñîðåâ-
íîâàíèÿ (îáñëåäîâàíèå ïðîìûøëåííûõ ðàáî÷èõ Ëåíèíãðàäà; ñåðåäèíà
70-õ ãã.). Äîïîëíèòåëüíûå ïîäòâåðæäåíèÿ åãî ïîëó÷åíû â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ïðîèçâîäñòâåííîé æèçíè èçíóòðè, «ãëàçàìè ðàáî÷åãî».

Âñÿ ýòà ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è îáùåñòâåííî-ïî-
ëèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò «ïåðåòåêàíèå» ëè÷íîñòíîé è
îáùåñòâåííîé ýíåðãèè çà ïðåäåëû îáùåñòâåííî-òðóäîâîé ñôåðû.

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
íàøèì íàó÷íûì êîëëåêòèâîì, âëèÿíèå òàê íàçûâàåìîãî «ôóíêöèîíàëü-
íîãî» ñîäåðæàíèÿ òðóäà íà îòíîøåíèå ê òðóäó íûíå íå ñòîëü óæ âåëèêî.
Íå ñëó÷àéíî ðîëü óñëîâèé òðóäà íûíå íà÷èíàåò ïðåâàëèðîâàòü íàä ðîëüþ
ñîäåðæàíèÿ òðóäà (â ýòîì ñìûñëå). Íî óñëîâèÿ — âîâñå íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêèå, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ò. ï.! Ðåøàþùèì çäåñü îêàçûâàåòñÿ
âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà.

Ñîõðàíÿåòñÿ (è äàæå, ïîæàëóé, âîçðàñòàåò!) îáóñëîâëåííîñòü îòíîøå-
íèÿ ê òðóäó åãî ñîöèàëüíûì ñîäåðæàíèåì (âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü îñìûñ-
ëåííîãî òðóäà, ó÷àñòèÿ â óïðàâëåíèè ïðîèçâîäñòâîì è ò. ä.). Çäåñü — óç-
êîå ìåñòî è, êàê íàì êàæåòñÿ, óçëîâîé ïóíêò, ôàêòîð íûíå ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùåãîñÿ èíäèôôåðåíòíîãî îòíîøåíèÿ ëþäåé ê ñâîåìó òðóäó.

6. Âûâîä î ìåðå âçàèìíîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ ïîäñèñòåì äåêëàðèðóåìûõ
ñîöèàëüíûõ íîðì-òðåáîâàíèé è ñîöèàëüíûõ íîðì-ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ,
à òàêæå îá îòðàæåíèè ýòîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ â öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.

Êàê è âñå ïðåäûäóùèå, ýòî — âûâîä-ãèïîòåçà. Îí îáîñíîâûâàåòñÿ
â íàøåì îò÷åòå «Ñîöèàëüíûå íîðìû ïðîèçâîäñòâåííîé îðãàíèçàöèè è
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè».

7. Âûâîä î ïðîãðåññèðóþùåì ðàçâèòèè ôåíîìåíà «ñèòóàöèîííî-ðîëå-
âîé» ìîðàëè â ñôåðàõ òðóäîâîé, îáùåñòâåííîé, áûòîâîé è ò. ä. àêòèâíîñòè.
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Íà òåðìèíå íå íàñòàèâàåì. Íî ðå÷ü èäåò î ðàçâèòèè îñîáîãî ñîöèàëü-
íî-íîðìàòèâíîãî êîìïëåêñà, â êîòîðîì ðàññîãëàñîâàíèå íîðì-òðåáîâà-
íèé è íîðì-ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíûì.

Ìàññîâî îäîáðÿåìûì è îáùåñòâåííî-ñàíêöèîíèðóåìûì âñå áîëåå ñòà-
íîâèòñÿ ïîâåäåíèå, êîòîðîå èíîãäà íàçûâàþò êîíôîðìíûì, íî òî÷íåå åãî
õàðàêòåðèçîâàòü êàê «ñèòóàöèîííî-ðîëåâîå». Ýòî ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå
íà ñîõðàíåíèå ñèñòåìû âçàèìîñâÿçåé ñóáúåêòà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé èëè íà
òàêîå èçìåíåíèå ýòîé ñèñòåìû, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ åå ñòà-
áèëüíîñòè. Îòñþäà — ôåíîìåí «ñèòóàöèîííî-ðîëåâîé» ìîðàëè, â ïðåäåëå
ïðèáëèæàþùåéñÿ ê àáñîëþòíîé àäàïòèâíîñòè. Îäèí è òîò æå ÷åëîâåê âåäåò
ñåáÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, â êîòîðîé
îí îêàçàëñÿ, èëè òîé èç ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, êîòîðàÿ â ýòîé ñèòóàöèè
àêòóàëèçèðóåòñÿ. Âíóòðåííèå ìàêñèìû ïîâåäåíèÿ êàê áû «ñòèðàþòñÿ», îòñòó-
ïàþò ïåðåä âíåøíèìè èìïåðàòèâàìè è òåðÿþò âñÿêóþ ðåãóëÿòèâíóþ ðîëü.

Ïðè ýòîì ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ýòîé ñâîåé ñèòóàòèâíî-ðîëåâîé çàâèñè-
ìîñòè. Îí ðàâíî óáåæäåí â ñâîåé «ïðàâîòå»: è â ðîëè äðóæèííèêà, çàäåð-
æèâàþùåãî òîãî, êòî âûïèâàåò â ñàäèêå, è â ðîëè ïüþùåãî âîäêó ó ïèâ-
íîãî ëàðüêà; è â ñèòóàöèè õðîíîìåòðàæà ðàáî÷åãî âðåìåíè, êîãäà íàäî
ñêðûòü ñâîè ïðîèçâîäñòâåííûå ðåçåðâû, ÷òîáû íå ïåðåñìîòðåëè íîðìû,
è â ñèòóàöèè èíèöèàòèâíîãî (ñî ñòîðîíû ðàáî÷èõ) ïåðåñìîòðà íîðì, óï-
ðåæäàþùåãî èõ (ýòè íîðìû) íåèçáåæíûé àäìèíèñòðàòèâíûé ïåðåñìîòð.

Ýòî ìîðàëü íå «äâîéíàÿ», à èìåííî ñèòóàöèîííàÿ, â íåé íåò ñîçíà-
òåëüíîãî «ëèöåìåðèÿ». Ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñâîáîäà ïî-
âåäåíèÿ (íå îñîçíàâàåìîãî â êà÷åñòâå âûíóæäåííîãî).

Ñàìî ïî ñåáå èíèöèàòèâíîå (íå «ñèòóàöèîííîå»!) ïîâåäåíèå îêàçûâà-
åòñÿ ýôôåêòèâíûì òîãäà, êîãäà îíî ïðåäñòàåò — â îáùåì ìíåíèè — êàê
«èíèöèàòèâà âûíóæäåííàÿ». Ïðèíöèï âûíóæäåííîé èíèöèàòèâû ìîæåò
âûñòóïàòü òàêæå è ñâîåîáðàçíûì àäàïòàöèîííûì ñðåäñòâîì, åñëè ÷åëî-
âåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëè «îâëàäåíèÿ ñèòóàöèåé», òâîð÷åñêè-ïðåîáðà-
çîâàòåëüíîé èëè íîðìîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.3

(Êîíå÷íî, ýòî óæå íå «÷èñòàÿ» ñîöèîëîãèÿ! Íî ñîöèîëîãèÿ, ïî íàøå-
ìó óáåæäåíèþ, äîëæíà íå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñ-
òè ñîãëàñíî îáùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì, íî è «ó÷èòü» ëè÷íîñòü ýôôåê-
òèâíî äåéñòâîâàòü â ñîöèàëüíîé ñðåäå.)

8. Âûâîä î ñêëàäûâàþùåéñÿ äèñïðîïîðöèè ìåæäó ìàòåðèàëüíîé è äó-
õîâíîé êîìïîíåíòàìè â ñòðóêòóðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè è î íà-
áëþäàåìîì ôåíîìåíå «ìàòåðèàëèçàöèè» äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ðàçëè÷èå ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êîìïîíåíò ÷åëîâå÷åñêîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè âîâñå íå ñâîäèìî ê ïðèâû÷íûì ïîêàçàòåëÿì «ìàòåðèàëüíî-
ãî» è «äóõîâíîãî» ïîòðåáëåíèÿ èëè «ìàòåðèàëüíîãî» è «äóõîâíîãî» ïðî-
èçâîäñòâà. Ìàòåðèàëüíîå ïîòðåáëåíèå ìîæåò áûòü íàïîëíåíî äóõîâíûì
ñîäåðæàíèåì, ðàâíî êàê è òàê íàçûâàåìîå êóëüòóðíîå ïîòðåáëåíèå ìî-

3 Ñì. ðàíåå, â ãëàâå 2: ðàçäåë «Ôîðìóëà ðàçãèëüäÿéñòâà» è âûíóæäåííàÿ èíèöèàòèâà».
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æåò áûòü íà÷èñòî îáåçäóõîâëåíî. Ñàì ïî ñåáå óìñòâåííûé òðóä íå áîëåå
«äóõîâåí», ÷åì ôèçè÷åñêèé. ×åëîâåê ìîæåò âïîëíå îäóõîòâîðåííî çàíè-
ìàòüñÿ ñîáñòâåííûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Ëè÷íîå îáùåíèå ìîæåò áûòü
ìàòåðèàëüíûì («âûãîäíûå çíàêîìñòâà», «Òû — ìíå, ÿ — òåáå!») è äóõîâ-
íûì (áåñêîðûñòíûì, ëè÷íîñòíûì).

Ñåé÷àñ ìû âñòàåì ïåðåä òðåâîæíûì ôàêòîì îáåçäóõîâëåíèÿ ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (â ýòîì ñìûñëå — äèñïðîïîðöèÿ «ìà-
òåðèàëüíîãî» è «äóõîâíîãî»), à ñîöèîëîãèÿ íàøà ê èññëåäîâàíèþ ýòîãî
ïðîöåññà ïðàêòè÷åñêè åùå è íå ïðèñòóïàëà. Íî êîå-êàêèå íàó÷íûå ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ àíàëèçà óêàçàííîãî ïðîöåññà èìåþòñÿ:

— ðàçíîîáðàçíûå ôàêòû (â òîì ÷èñëå ïîëó÷åííûå íàìè ñ Ñ. Ìèíàêî-
âîé), ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé ñàìî
ïî ñåáå åùå íå ñïîñîáñòâóåò äóõîâíîìó îáîãàùåíèþ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè;

— ñâèäåòåëüñòâà îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè ñòåïåíè âîâëå÷åííîñ-
òè â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè îò öåííîñòíîé îðèåíòàöèè íà ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ñôåðó æèçíåäåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, «îáùåñòâåííàÿ ðàáî-
òà», ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì). Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó÷àñòèå â äàííîé, êîíêðåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò äâèãàòüñÿ ìîòèâàìè, âîâñå íå àäåêâàòíûìè åå
èñòèííîìó íàçíà÷åíèþ è ñìûñëó (êàê âûíóæäåííàÿ, òàê è äåìîíñòðàòèâ-
íàÿ, ïîêàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèíöèïèàëüíî îáåçäóõîâëåíû!);

— ôàêòû îòíîñèòåëüíî íèçêîé èçáèðàòåëüíîñòè â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ
êóëüòóðíîé àêòèâíîñòè («âñåÿäíîñòü» êóëüòóðíîãî ïîòðåáëåíèÿ). È ò. ä.

Ôåíîìåí «ìàòåðèàëèçàöèè» äóõîâíûõ ïîòðåáíîcòåé, íàì êàæåòñÿ, çà-
ñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ êàê ìåõàíèçì ñïîñîáà æèçíè, ðåçêî óñèëè-
âàþùèé òàê íàçûâàåìûå ïîòðåáèòåëüñêèå òåíäåíöèè.

9. Âûâîä î ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâàõ ñòàíîâëåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ è êîëëåêòèâíûõ ñóáúåêòîâ êîíñòðóêòèâíîãî îáùåñòâåííîãî äåé-
ñòâèÿ è èñòîðè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà.

Òàêèå ðåçåðâû èìåþòñÿ. Òîëüêî íàäî óìåòü íàõîäèòü èõ, â òîì ÷èñëå,
è â äàííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ìîæíî íàéòè ïîäîáíûå ðå-
çåðâû è â èçâåñòíûõ ïðèìåðàõ ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
èíèöèàòèâ (â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíî èíèöèàòè-
âàìè, à íå ðåçóëüòàòîì ôîðìàëüíîãî âíåäðåíèÿ íåêîòîðîãî íîâøåñòâà,
÷àñòî — ñ îáðàòíûì ðåçóëüòàòîì). Ïðèìåð: ñêâîçíàÿ äåìîêðàòèçàöèÿ óï-
ðàâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâîì («êàëóæñêèé âàðèàíò»). Ñâîåîáðàçíûì èíäèêà-
òîðîì äåéñòâèòåëüíîé çíà÷èìîñòè îáùåñòâåííîé èíèöèàòèâû çà÷àñòóþ
îêàçûâàåòñÿ ñèëà îêàçûâàåìîãî åé ÿâíîãî èëè íåÿâíîãî áþðîêðàòè÷åñ-
êîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ (Ùåêèíñêèé ìåòîä; ýêñïåðèìåíòû Õóäåíêî).

Ïóñòü ýòî ïîêàæåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, íî ðåçåðâû ïðîãðåññèâíîé
àêòèâíîñòè ìîãóò áûòü óñìîòðåíû êàê ðàç â óñòàíîâëåííûõ ðÿäîì èññëå-
äîâàíèé (è ïðåæäå âñåãî — â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ íàøèì íàó÷íûì
êîëëåêòèâîì) ôàêòàõ ðàññîãëàñîâàíèÿ äèñïîçèöèîííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.4

4 Ñì.: Ñàìîðåãóëÿöèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Ë.: Íàóêà, 1979,
è äð. ðàáîòû ïîä ðåä. Â. À. ßäîâà.
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Íàèáîëåå îáùåñòâåííî îïàñíîé â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öèíè÷íàÿ æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ. Âåäü ñàìî ïî ñåáå «ðàññîãëàñîâàíèå» äèñïîçèöèîííîé
ñòðóêòóðû â íåé êàê ðàç îòñóòñòâóåò; îíà — â ñâîåì ðîäå — ãàðìîíè÷íà!

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òàê íàçûâàåìûå
íåñàíêöèîíèðîâàííûå ôîðìû ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, íàïîëíåííûå äó-
õîâíûì ñîäåðæàíèåì (ê êàêèì áû ñôåðàì ýòè ôîðìû àêòèâíîñòè íè îò-
íîñèëèñü: òðóä, áûò, äîñóã, îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà, ó÷åáà) è èíèöèàòèâ-
íàÿ íîðìîòâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (áåçîòíîñèòåëüíî ê òîìó, îñîçíàåò ëè
ñàì ñóáúåêò ñâîå ïîâåäåíèå â êà÷åñòâå òàêîâîé).5

IV. Îñíîâíûå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû

(«Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå» ðåçóëüòàòû çäåñü íå ðàñêðûâàþòñÿ,
à òîëüêî íàçûâàþòñÿ. Ñóùåñòâåííà, îäíàêî, èõ «èíâåíòàðèçàöèÿ».)

1. Âûâîä î ìåæäèñöèïëèíàðíîì õàðàêòåðå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ îá-
ðàçà æèçíè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò êîîðäèíàöèþ è èíòåãðàöèþ, êàê ìèíèìóì,
òðåõ ñïîñîáîâ àíàëèçà: ñîöèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî.

Èíòåãðàöèÿ ïîäõîäîâ ìîæåò è äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà áàçå îïðåäå-
ëåííîé íàó÷íî-æèçíåííîé, ãðàæäàíñòâåííîé ïîçèöèè. Íåò îáùíîñòè òà-
êîé ïîçèöèè — íå áóäåò íè êîîðäèíàöèè, íè èíòåãðàöèè.

2. Âûâîä î áåçóñëîâíîé ïðèîðèòåòíîñòè ïðîáëåìíîãî ïîäõîäà ïåðåä
ñîöèàëüíî-îïèñàòåëüíûì â èññëåäîâàíèÿõ îáðàçà æèçíè íà óðîâíå ñîöè-
àëüíî-òåððèòîðèàëüíîé îáùíîñòè.

Ñì. íàø îò÷åò «Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû òðóäà è îáðàçà æèçíè íàñåëå-
íèÿ êðóïíîãî ãîðîäà», 1979.

3. Âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåíèÿ «ìàòåìàòè÷åñêîãî ôåòèøèç-
ìà» è èçæèâàíèÿ ýëåìåíòîâ «ðåäóêöèîíèçìà» ïðè ñîîòíåñåíèè òåîðèè è
ýìïèðèè â èññëåäîâàíèÿõ îáðàçà æèçíè, à òàêæå î íåîáõîäèìîñòè èíòåí-
ñèôèêàöèè êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ ñîöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîçèöèÿ äîêëàä÷èêà íà ýòîò ñ÷åò èçâåñòíà.
Ìåæäó ïðî÷èì, ëþáîé èç îáñóæäàåìûõ çäåñü âûâîäîâ (îíè æå — ãè-

ïîòåçû!) èñêëþ÷àåò ïîëíóþ («åñòåñòâåííî-íàó÷íóþ») âåðèôèêàöèþ. Èñ-
õîäíûå ïîñûëêè è êîíå÷íûå çàêëþ÷åíèÿ, ïî ñóùåñòâó, ëåæàò âíå ïðîöåñ-
ñà êîíêðåòíî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàê òàêîâîãî.

4. Âûâîä î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ ñîöèàëüíî-áèîãðàôè÷åñêîé êîì-
ïîíåíòû (èñòîðèè æèçíè) â êîíöåïòóàëüíûå ñõåìû èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáà
æèçíè ëè÷íîñòè, à òàêæå î âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè âûäâèæåíèÿ
ñîáñòâåííî «÷åëîâå÷åñêîé æèçíè» (æèçíåííîãî ïðîöåññà) â êà÷åñòâå îáúåê-
òà ñîöèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ñì. íàøè ïóáëèêàöèè íà ýòó òåìó. Ðàçðàáîòàííàÿ ñîâìåñòíî ñ Ñ. Ìè-
íàêîâîé ìåòîäèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, íàïðàâëåííîãî íà âû-
ÿâëåíèå «ëîãèêè» æèçíåííîãî ïóòè, èíòåðâüþ «Ðàçìûøëåíèå î æèçíè».

5 Ñì. ðàíåå, â ãëàâå 3: ðàçäåë «Êàê ïåðåïëûâàòü ðåêó».
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5. Âûâîä îá ýâðèñòè÷åñêîé öåííîñòè òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «æèçíåííàÿ ñè-
òóàöèÿ», «æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü», «âåäóùèé æèçíåííûé ìîòèâ», «æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ», î íåîáõîäèìîñòè èõ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè è âêëþ÷åíèÿ â êîí-
öåïòóàëüíûé àïïàðàò èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïðîöåññà è îáðàçà æèçíè.

Ýìïèðè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ ïîíÿòèé ìîæåò áûòü ðàçíîîáðàç-
íîé (ïðèìåð: «æèçíåîùóùåíèå» â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íà ÁÀÌå è «æèç-
íåîùóùåíèå» â èññëåäîâàíèè îáðàçà æèçíè áûâøèõ ñòóäåíòîâ-âå÷åðíè-
êîâ èìååò ðàçíûå ýìïèðè÷åñêèå ðåôåðåíòû). Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî —
ïîíÿòèÿ, âïîëíå óêëàäûâàþùèåñÿ â êîíöåïòóàëüíûå ñõåìû è äîïóñêàþ-
ùèå îïåðàöèîíàëèçàöèþ.

6. Âûâîä-ãèïîòåçà (êîíöåïöèÿ) î ïåðìàíåíòíîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè êàê
ñìåíå æèçíåííûõ ïåðèîäîâ, íå ñâîäèìûõ ê îáû÷íî òðàêòóåìûì â íàóêàõ
î ÷åëîâåêå «ñòàäèÿì (ôàçàì) æèçíåííîãî öèêëà».

Ñì. íàøè ïóáëèêàöèè, èíäèâèäóàëüíûå è â ñîàâòîðñòâå ñ Ñ. Ìèíàêîâîé.
7. Âûâîä-ãèïîòåçà î «òðåõ ôàçàõ» ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ðàìêàõ âñÿêîãî

äàííîãî æèçíåííîãî ïåðèîäà è î ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå
ñìåíû æèçíåííûõ ïåðèîäîâ, êàê ïîäãîòîâëåííîé ýòèì ðàçâèòèåì «ìèêðî-
ðåâîëþöèè» ëè÷íîñòè.

Êîíöåïöèÿ «òðåõ ôàç» ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè («îâëàäåíèå»; «ïëàòî»; «ïðè-
ñïîñîáëåíèå ëèáî âçðûâ») ïðèíàäëåæèò Ñ. Ìèíàêîâîé. Äàëåå ðàçðàáàòû-
âàëàñü íàìè ñîâìåñòíî, â ðàìêàõ áîëåå øèðîêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé êîí-
öåïöèè æèçíåííîãî ïðîöåññà.

8. Âûâîä (ãèïîòåçà) î ñèñòåìîîáðàçóþùåé ðîëè «æèçíåííîé ïîçèöèè»
â ñïîñîáå æèçíè ëè÷íîñòè, à òàêæå î íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåíèÿ ýëåìåí-
òîâ âóëüãàðíîãî ñîöèîëîãèçìà â îáúÿñíèòåëüíûõ àíàëèçàõ è ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ ìîäåëÿõ îáðàçà æèçíè.

9. Íàêîíåö, âûâîä îá èñòîðè÷åñêè è ñèòóàöèîííî ïîäâèæíîì ñîîòíîøå-
íèè ñîöèàëüíî-àäàïòàöèîííûõ è ñîöèàëüíî-ïðåîáðàçîâàòåëüíûõ ïîòåíöèé
ëè÷íîñòè è î ïåðñïåêòèâíîñòè «ñèòóàöèîííî-ìàêñèìàëèñòñêîé» æèçíåí-
íîé ïîçèöèè, ñîçíàòåëüíîãî èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî «àäàïòàöèîí-
íîãî íîðìîòâîð÷åñòâà». <…>

À. Àëåêñååâ, 27.06.81

Ðåìàðêà: ñîîòíîøåíèå «ïðèñïîñîáëåíèÿ» è «ïðåîáðàçîâàíèÿ».
Ôîðìóëèðîâêà «ñîîòíîøåíèå ñîöèàëüíî-àäàïòàöèîííûõ è ñîöèàëüíî-ïðå-

îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòåíöèé ëè÷íîñòè» çäåñü íå òî÷íà. Àâòîð èìååò â âèäó ñî-
îòíîøåíèå ñîöèàëüíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïðåîáðàçîâàòåëüíûõ
ïîòåíöèé, èëè «ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûõ» è «ñîöèàëüíî-àäàïòàöèîííûõ».

Àäàïòèâíûé — «ïðèñïîñàáëèâàþùèéñÿ ê ñðåäå»; àäàïòàöèîííûé — «ïðè-
ñïîñàáëèâàþùèé ñðåäó ê ñåáå»… (Ñåíòÿáðü 2000).

6.2. 6.2. 6.2. 6.2. 6.2. Æèçíåííûé ïóòü êàê ñìåíà ñïîñîáîâ æèçíèÆèçíåííûé ïóòü êàê ñìåíà ñïîñîáîâ æèçíèÆèçíåííûé ïóòü êàê ñìåíà ñïîñîáîâ æèçíèÆèçíåííûé ïóòü êàê ñìåíà ñïîñîáîâ æèçíèÆèçíåííûé ïóòü êàê ñìåíà ñïîñîáîâ æèçíè
Ð. Ëåí÷îâñêèé — À. Àëåêñååâó (íîÿáðü 1981)

Çäðàâñòâóé, Àíäðåé!

Ãëàâà 6. Îáðàç æèçíè, æèçíåííûé ïðîöåññ, æèçíåííûé ïóòü 457

<…> Ìíå ñîâåñòíî, ÷òî äëÿ ïåðâîãî îáðàùåíèÿ ê òåáå ó ìåíÿ ÷èñòî äåëî-
âîé ïîâîä. (Ê ïèñüìàì ÿ îòíîøóñü îñîáî: êàê ê àêòó ñîêðîâåííîãî — îäèí íà
îäèí — îáùåíèÿ.) <…> Íî ïîâîä äëÿ ìåíÿ ïðèÿòíûé è äàæå îáÿçûâàþùèé.

Ñ ýòîé çàïèñêîé ïåðåäàþ äâå ñòðàíè÷êè ðåôåðàòà òâîåãî äîêëàäà
â Êèåâå, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåòñÿ îïóáëèêîâàòü â áþëëåòåíå ñîöèîëîãè-
÷åñêîé àññîöèàöèè.

Òåêñò îáçîðà ìàòåðèàëîâ «Êðóãëîãî ñòîëà» ÿ óâèäåë ñëó÷àéíî è íå óç-
íàë áû íàøè âûñòóïëåíèÿ (ïëþñ Âàëåðèÿ Õìåëüêî è ìîå), åñëè áû íå
ôàìèëèè. È åñëè áû íå íàøè èìåíà, íå ñòàë áû íè÷åãî äåëàòü.

À ïóñêàòü, êàê åñòü, ìíå ïîêàçàëîñü íåóäîáíûì. Òû ìîæåøü ñóäèòü
ñàì, åñëè ïðîäåðåøüñÿ ñêâîçü ãðèì, êîòîðûé ÿ íàëîæèë íà âàðèàíò, íå
óñòðîèâøèé áû, êàê ÿ óâåðåí, è àâòîðà. Ýòî ìîå «àëèáè», ïîòîìó ÷òî, êî-
íå÷íî, íàãëîñòü ñ ìîåé ñòîðîíû — âûðàæàòü òâîè ìûñëè (åùå âîïðîñ, êàê
ÿ èõ ïîíÿë) ñâîèìè, êàê ãîâîðÿò â øêîëå, ñëîâàìè.

Õîðîøî, åñëè áû òû óñïåë çàìåíèòü ìîé ïåðåñêàç ñîáñòâåííîðó÷íûì
òåêñòîì. Îñîáåííî òðóäíî áûëî âîñïðîèçâåñòè òó ÷àñòü, êîòîðàÿ ïîñâÿùåíà
ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, ïîñêîëüêó ÿ íå ðàñïîëàãàë ñòåíîãðàììîé,
à ìîè ñîáñòâåííûå çàïèñêè ïî òâîåìó äîêëàäó ñëèøêîì êðàòêè…

Åäèíñòâåííîå, ÷åì ÿ ëüùó ñåáå, òàê ýòî òåì, ÷òî ÿ ïðîíèêñÿ äóõîì
òâîåãî âûñòóïëåíèÿ è äóõó ýòîìó íå èçìåíèë äàæå òàì, ãäå òû íå äîãîâî-
ðèë (îá ýêñïåðèìåíòå íàä ñîáîé).

<…> Ñ ñèìïàòèåé è ïðèâåòîì îò Âàëåðèÿ Õìåëüêî è Âîëîäè Ïàíèîòòî.
Ðîìàí, 16.11.81

* * *

[Íèæå — ðåôåðàò äîêëàäà íà òåìó «Ñòðóêòóðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, æèçíåí-
íûé ïðîöåññ, äèíàìèêà æèçíåîùóùåíèÿ ëè÷íîñòè», ïðîèçíåñåííîãî ñîöèîëîãîì-
ðàáî÷èì íà «Êðóãëîì ñòîëå» «Æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè» (Êèåâ, ñåíòÿáðü 1981).

Ýòîò ðåôåðàò áûë ñîñòàâëåí êèåâñêèì ôèëîñîôîì è ñîöèîëîãîì Ðîìàíîì
Èâàíîâè÷åì Ëåí÷îâñêèì. Ñî âñòðå÷è íà óïîìÿíóòîì «Êðóãëîì ñòîëå» íà÷à-
ëàñü íàøà äðóæáà: ìíîãîëåòíåå ñî-ó÷àñòèå, ñî-áåñåäíè÷åñòâî è ñî-àâòîðñòâî.6

Ó÷àñòèå Ðîìàíà â ñîáûòèÿõ «äðàìàòè÷åñêîé ñîöèîëîãèè» ìîæíî íàçâàòü
«âåñüìà êîíñòðóêòèâíûì». (ß âíà÷àëå íàïèñàë — «ñóäüáîíîñíûì», èìåÿ â âèäó
ñâîþ ëè÷íóþ ñóäüáó, íî Ðîìàí ïîïðîñèë çàìåíèòü ýòî ñëîâî, è ÿ îñòàâëÿþ åãî
òîëüêî â ñêîáêàõ). — À. À.]

Ñòðóêòóðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
æèçíåííûé ïðîöåññ, äèíàìèêà æèçíåîùóùåíèÿ ëè÷íîñòè

Ñ ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê îáðàçó æèçíè îáíàðóæèëàñü â ïîëíîé ìåðå. Îñî-
áåííî îãðàíè÷åí ýâðèñòè÷åñêèé è ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ýòîãî ïîä-

6 Â òó ïîðó Ð. Ëåí÷îâñêèé ó÷èëñÿ â àñïèðàíòóðå Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè ÀÍ ÓÑÑÐ. Ïîòîì —
ðàáîòàë â Èíñòèòóòå èñòîðèè ïàðòèè ïðè ÖÊ ÊÏ Óêðàèíû (80-å ãã.). Â 90-õ — â Êèåâñêîì ìåæ-
äóíàðîäíîì èíñòèòóòå ñîöèîëîãèè (ÊÌÈÑ). Íûíå — â Êèåâñêîì èíñòèòóòå èóäàèêè (ðóêîâîäè-
òåëü ïðîåêòà, ïîñâÿùåííîãî èññëåäîâàíèþ æèçíåííûõ ïóòåé).



458 À. Í. Àëåêñååâ. Äðàìàòè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ è ñîöèîëîãè÷åñêàÿ àóòîðåôëåêñèÿ

õîäà ïðè îáðàùåíèè ê ïðîáëåìàòèêå æèçíåííîãî ïóòè. Òå èëè èíûå àáñò-
ðàêòíî çàôèêñèðîâàííûå äàííîñòè ïîâåäåíèÿ è «ôàêòû ñîçíàíèÿ» î÷åíü
ìàëî ãîâîðÿò î ëè÷íîñòè â öåëîì êàê ñóáúåêòå ñîáñòâåííîãî îáðàçà æèçíè
è åãî òðàíñôîðìàöèé, î äèíàìèêå, ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. À âåäü ýòî ãëàâíîå.

Æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè â ñâîèõ ñîöèàëüíî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ
è èíäèâèäóàëüíî äèôôåðåíöèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ íå óêëàäûâàåò-
ñÿ â âîçðàñòíûå ñõåìû. ×òîáû ðàñêðûòü «ìåõàíèçì» èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, öåëåñîîáðàçíî ïðîàíàëèçèðîâàòü æèçíåííûé ïóòü â åãî ïåðèî-
äè÷íîñòè: îáðàçîâàíèå è ñìåíó «âåõ», ïåðåõîäíûå ðóáåæè.

Â ñàìîé îáùåé ôîðìå ìîæíî áûëî áû âûäåëèòü òðè ôàçû â ïðåäåëàõ
âñÿêîãî ïåðèîäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè (èëè ýòàïà æèçíåííîãî ïóòè):

1) ïîäúåì, ñâÿçàííûé ñ íîâèçíîé â ñïîñîáå è ñîäåðæàíèè äåÿòåëüíîñ-
òè, êðóãå îáùåíèÿ è ò. ä. ;

2) ïëàòî;
3) îñòàíîâêà â ðàçâèòèè (ïðèâûêàíèå, ïîä÷èíåíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé

òðåáîâàíèÿì äàííîé ôîðìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè) ëèáî âçðûâ — ïåðåõîä
ê èíûì ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé î÷åð÷èâàåò è ãðàíèöó äâóõ ïåðèîäîâ.

Ýòà ìîäåëü ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàìè ñîâìåñòíî ñ Ñ. Ô. Ìèíàêîâîé.7

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìû ñòàðàåìñÿ âûÿâèòü âåäóùóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû æèçíè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò âûÿâëåíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé, ìîìåíòîâ, êîòîðûå íå
óêëàäûâàþòñÿ â ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Åñòåñòâåííîé äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îêàçûâàåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîé ñìåíû ôîðì äåÿòåëüíîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïîñòàâëåííàÿ æèçíåííàÿ öåëü â ðàìêàõ âåäóùåé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íî-
ñòè ðåàëèçîâàíà, âîïëîùåí íåêîòîðûé êðóã ïîòåíöèé è â ñàìîîùóùåíèè
ëè÷íîñòè íà÷èíàåò ãîñïîäñòâîâàòü ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ. Ýòî ÷óâñòâî àì-
áèâàëåíòíî: âìåñòå ñ èçáûòî÷íîñòüþ îùóùàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïóñòîòà.
Òàêàÿ ðåàêöèÿ âïîëíå çàêîíîìåðíà, åñëè èìåòü â âèäó ïîòðåáíîñòü ëè÷-
íîñòè â ðàçâèòèè, íî îíà ÷ðåâàòà ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé, êðèçèñîì.

Æèçíåííûé ïóòü ïðåäñòàåò, òàêèì îáðàçîì, êàê ñìåíà îáðàçîâ (ñïî-
ñîáîâ) æèçíè, ñôåð è ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê äèíàìèêà æèçíåí-
íûõ öåëåé, óñòàíîâîê, íàïðàâëåííîñòè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êàê ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè (èëè êàê îòñóòñòâèå, «äåôèöèò» ðàçâèòèÿ!).

Îñîáîå çíà÷åíèå â ðàññìàòðèâàåìîì êîíòåêñòå ïðèîáðåòàåò òî, ÷òî
ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ëè÷íûì æèçíåííûì ýêñïåðèìåíòîì. Â íåì ðåàëè-
çóåòñÿ ñîçíàòåëüíî-êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñîáñòâåííîìó
æèçíåííîìó ïóòè. Òîëüêî íà ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä «æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ
ïî îáñòîÿòåëüñòâàì». Â îäíèõ è òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ ëþäè âåäóò ñåáÿ
ïî-ðàçíîìó è ðàçëè÷íû èõ èíäèâèäóàëüíûå ïóòè.

7 Î Ñâåòëàíå Ôåäîðîâíå Ìèíàêîâîé ñì. âûøå: «Çàãàäêà “ñæèìàþùåéñÿ âñåëåííîé”» è äð.
ðàçäåëû. «Òðåõôàçíàÿ» ìîäåëü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îáùåì âèäå áûëà ïðåäëîæåíà Ñ. Ìèíàêîâîé
åùå äî íà÷àëà íàøåãî ñ íåþ ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïîäðîáíåå îá ýòîé ìîäåëè ñì. íèæå: ðàçäåë «×òî
òàêîå ñ÷àñòüå».

Ãëàâà 6. Îáðàç æèçíè, æèçíåííûé ïðîöåññ, æèçíåííûé ïóòü 459

Êàê æå «æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ» — ýòî åùå ïðåäñòîèò èññëåäîâàòü. Ïðè÷åì
çàäà÷à ýòà íå òîëüêî íàó÷íàÿ, íî è æèçíåííî-ïðàêòè÷åñêàÿ, è ðåøàòüñÿ îíà
ìîæåò êàê â ñòåðåîòèïíûõ ôîðìàõ, òàê è â ôîðìàõ ëè÷íîñòíîãî òâîð÷åñòâà.

Òî÷êà çðåíèÿ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ æèçíè (â òîì ÷èñëå è ñâîåé ñîáñò-
âåííîé) èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïðèîáùåíèÿ ê ñåðäöåâèíå æèçíè, åå òâîð-
÷åñêîìó íà÷àëó. Íå îòñþäà ëè — ïîòðåáíîñòü â «äåëàíèè æèçíè»? À äëÿ
òàêèõ îáùèõ ôèëîñîôñêî-ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîíÿòèé, êàê «æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ», «æèçíåííîå êðåäî», «æèçíåííûé ïëàí», ñëåäóåò èñêàòü ýìïèðè÷åñ-
êèå ðåôåðåíòû, êîòîðûå èìåëè áû òàêæå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûé ñìûñë.

Ñåíòÿáðü 1981  8

* * *

À. Àëåêñååâ — Ð. Ëåí÷îâñêîìó (íîÿáðü 1981)

Òåëåãðàììà

Òû íàïèñàë ëó÷øå, ÷åì ÿ ñìîã áû ñàì. Íà÷àëî àáçàöà ïîñëå «òðåõ ôàç» ïðîøó
äîïîëíèòü ñëîâàìè: «Ýòà ìîäåëü ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàìè ñîâìåñòíî ñ Ñ. Ô. Ìèíà-
êîâîé». Ñëåäóþùóþ ôðàçó ñôîðìóëèðîâàòü òàê: «Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ìû ñòàðàåìñÿ âûÿâèòü âåäóùóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííûå ïåðè-
îäû æèçíè». Ñ÷àñòëèâûé òâîåé äðóæáîé = Àíäðåé Àëåêñååâ, 27.11.81.

* * *

À. Àëåêñååâ — Ñ. Ìèíàêîâîé (äåêàáðü 1981)

<…> Ïîñûëàþ Òåáå ðåôåðàò ìîåãî ñåíòÿáðüñêîãî äîêëàäà íà «Êðóãëîì ñòîëå»
î «æèçíåííîì ïóòè ëè÷íîñòè» â Êèåâå.

Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî òåêñòà ñîïîñòàâèìà ðàçâå ÷òî ñ ïàðàïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè.

Äåëî â òîì, ÷òî Ðîìàí Ëåí÷îâñêèé ïèñàë ðåôåðàò ýòîãî äîêëàäà — áåç ñòåíî-
ãðàììû <…>, ïî ïàìÿòè è ïî ñîáñòâåííûì çàïèñÿì íà çàñåäàíèè, íå ïðåäïîëà-
ãàâøèì ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Òàêîãî íå ñóìåëè áû íè Òû, íè ÿ…

Âîò òàêèå óðîêè ñèíòåçà Òâîð÷åñòâà, Âîñïðèÿòèÿ è Îáùåíèÿ ïðåïîäíîñèò
æèçíü, â ëèöå ðàíåå íå âåäîìûõ íàì ãåíèåâ. <…>

Òâ. Àíäð. Àë., 12.12.81

6.3. 6.3. 6.3. 6.3. 6.3. Ìîé «çàñëóæåííûé ñîáåñåäíèê» (Äèàëîã ñ Ðîìàíîì)Ìîé «çàñëóæåííûé ñîáåñåäíèê» (Äèàëîã ñ Ðîìàíîì)Ìîé «çàñëóæåííûé ñîáåñåäíèê» (Äèàëîã ñ Ðîìàíîì)Ìîé «çàñëóæåííûé ñîáåñåäíèê» (Äèàëîã ñ Ðîìàíîì)Ìîé «çàñëóæåííûé ñîáåñåäíèê» (Äèàëîã ñ Ðîìàíîì)

6.3.1. Çàìåòêè î êëàññèêå è íåêëàññèêå,6.3.1. Çàìåòêè î êëàññèêå è íåêëàññèêå,6.3.1. Çàìåòêè î êëàññèêå è íåêëàññèêå,6.3.1. Çàìåòêè î êëàññèêå è íåêëàññèêå,6.3.1. Çàìåòêè î êëàññèêå è íåêëàññèêå,
î ïîçíàíèè è ïðåîáðàçîâàíèè ìèðàî ïîçíàíèè è ïðåîáðàçîâàíèè ìèðàî ïîçíàíèè è ïðåîáðàçîâàíèè ìèðàî ïîçíàíèè è ïðåîáðàçîâàíèè ìèðàî ïîçíàíèè è ïðåîáðàçîâàíèè ìèðà

[Íèæå — ôðàãìåíò îäíîé èç ðàííèõ (70-å ãã.) ðàáîò Ðîìàíà Ëåí÷îâñêî-
ãî. — À. À.]

8 Áîëåå ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ýòîãî äîêëàäà îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Ôiëîñîôñüêà äóìêà»
(1982, ¹ 2), íà óêðàèíñêîì ÿçûêå.
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Èç ñòàòüè Ð. Ëåí÷îâñêîãî (1977)

<…> Ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ îïðåäåëåííîé òåîðåòè÷åñêîé ñèñòåìû â ñè-
ñòåìó ñîöèàëüíî è êóëüòóðíî îáóñëîâëåííûõ òðàíñôîðìàöèé íàó÷íîãî
çíàíèÿ äàëåêî íå ïðîñò. Äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî òà èëè èíàÿ òåîðèÿ íå
ìîæåò ïîäíÿòüñÿ äî óðîâíÿ çàäà÷ ïðàêòèêè èëè ñóùåñòâåííî îïåðåæàòü
åå âîçìîæíîñòè (äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ðåëÿòèâèñòñêóþ êîñìîëîãèþ èëè
ñîöèàëüíûå óòîïèè). Îñòàþòñÿ åùå è äðóãèå, à èìåííî äóõîâíî-ïðàêòè-
÷åñêèå ôîðìû òðàíñôîðìàöèè çíàíèÿ, êîòîðûå ïðèçâàíû âíîñèòü ñìûñë
è öåëåâóþ äèíàìèêó â èñòîðè÷åñêîå áûòèå.

Â äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêèõ ôîðìàõ ðåàëèçóþòñÿ òàêèå îáùåêóëüòóðíûå
ôóíêöèè çíàíèÿ, êàê îáðàçîâàòåëüíàÿ, ôèëîñîôñêî-ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ
è, êàê ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, íðàâñòâåííàÿ è ýñòåòè÷åñêàÿ. Âñå ýòè òðàíñ-
ôîðìàöèè êàê ôîðìû ìàòåðèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîé è äóõîâíî-ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè îáùåèçâåñòíû è â îáîñíîâàíèè â äàííîì ñëó÷àå íå íóæ-
äàþòñÿ. Ñóòü ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü ñàìó âîçìîæíîñòü
òðàíñôîðìàöèè òåîðåòè÷åñêîé ñèñòåìû âî âíåòåîðåòè÷åñêóþ ôîðìó.

Ýòà âîçìîæíîñòü çàëîæåíà â äèàëåêòè÷åñêîì îòíîøåíèè çíàíèÿ ê äåéñò-
âèòåëüíîñòè: ÿâíîé íåêëàññè÷íîñòè, îòêðûòîñòè, âíóòðåííåé îðèåíòèðîâàí-
íîñòè íà ïðîáëåìíóþ òðàíñôîðìàöèþ íåêëàññè÷åñêèõ ôîðì çíàíèÿ, è ïî-
òåíöèàëüíîé íåêëàññè÷íîñòè êëàññè÷åñêèõ ôîðì, êîòîðûå, õîòÿ è ñòðîÿòñÿ
ñ ïðåòåíçèåé íà «ñèñòåìàòè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü, çàâåðøåííîñòü, ìîíèñòè÷-
íîñòü», òàêîâîé â ïðèíöèïå íå äîñòèãàþò. Èëëþçîðíîñòü òîé èëè èíîé
ïðåòåíçèè íà àáñîëþòíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ î÷åíü ñêîðî, è ñàì ïåðåõîä îò
êëàññè÷åñêîé òåîðèè ê íîâîé òåîðèè, äàæå åñëè ïîñëåäíÿÿ òàêæå ïðåòåí-
äóåò íà êëàññè÷íîñòü, åñòü ÿâíîå îáíàðóæåíèå íåêëàññè÷íîñòè ïðîöåññà
ïîçíàíèÿ, åãî âêëþ÷åííîñòè â øèðîêèé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé êîíòåêñò.

Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ çíàíèÿ ðàñêðûâàåò, òàêèì îáðà-
çîì, äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ìèðîâîççðåí÷åñêîé èíòåðïðåòà-
öèè íàóêè. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ïîëÿðíîñòè êëàññèêè
è íåêëàññèêè êàê ìîìåíòîâ ñòðóêòóðû çíàíèÿ íàõîäèò ñâîåîáðàçíîå âû-
ðàæåíèå ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó — òåî-
ðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ôîðìû ýòîãî îòíîøåíèÿ.

Íàóêà íå ïðîñòî ïðåäñòàâëÿåò òåîðåòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó,
êîòîðûé â ðàìêàõ ýòîãî îòíîøåíèÿ íå èçìåíÿåòñÿ, à ëèøü èäåàëüíî âîñïðîèç-
âîäèòñÿ. Òîëüêî êëàññèêà êàê ëîãè÷åñêè, ñîöèàëüíî è êóëüòóðíî îïðåäåëåí-
íûé òèï çíàíèÿ îðèåíòèðóåòñÿ íà ñîçäàíèå «èäåàëüíîãî» ìèðà, êîòîðûé áûë
áû íåçàâèñèì îò ïðåâðàòíîñòåé ýìïèðè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îò óñëîâèé
ïîçíàíèÿ, îäíàêî âïîëíå èõ îáúÿñíÿë. Íî â öåëîì íàó÷íîå ïîçíàíèå îòðàæàåò
ìèð — êàê ëîêàëüíûé ïðåäìåò, òàê è îáúåêòèâíûå âîçìîæíîñòè åãî èçìåíå-
íèÿ («ñàìîîòðèöàíèÿ») — â ñèñòåìå ïðåäìåòíûõ ñâÿçåé, â êàêîé-òî ÷àñòè
óæå îñâîåííûõ ÷åëîâåêîì. Â íåêëàññè÷åñêèõ ôîðìàõ çíàíèÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî óãàäûâàåòñÿ òåêó÷åñòü ïðåäìåòà, åãî «íåñåáåòîæäåñòâåííîñòü», êîòîðàÿ
îáúåêòèâíî ñóùåñòâóåò è âîñïðîèçâîäèòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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<…> Ïðåîáðàçîâàíèå íåâîçìîæíî áåç ïîçíàíèÿ. Âñÿêîå èçìåíåíèå ìèðà
êàê ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû áàçèðóåòñÿ íà çíàíèè. Îíî ïîòîìó
åñòü ñèëà. Ýòà èäåÿ áûëà âûñòðàäàíà íå òîëüêî â òèøè êàáèíåòîâ, íî è
â äëèòåëüíîé áîðüáå ñ «íåðàçóìíîñòüþ» óñëîâèé æèçíè, ñî âñÿêîãî ðîäà
îáñêóðàíòèçìîì, àïîëîãèåé ñòèõèéíîñòè. Ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî ãëó-
áîêîé ïðèçíàòåëüíîñòè çà ýòîò äåéñòâèòåëüíûé âêëàä ðàöèîíàëèñòè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííîé êëàññèêè â ÷åëîâå÷åñêóþ êóëüòóðó, êîòîðûé ñòàë
îäíèì èç åå êðàåóãîëüíûõ êàìíåé. Òîëüêî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì äîñ-
òèæåíèè — çíà÷èò îñòàâàòüñÿ â ïðîøëîì.

Ïðåîáðàçîâàíèå íåâîçìîæíî áåç ïîçíàíèÿ, êàê è [ñêîðåå: «íî è…» — À. À.]
ïîçíàíèå íåâîçìîæíî áåç ïðåîáðàçîâàíèÿ. Óòâåðæäåíèå ýòîãî ìàðêñèñò-
ñêîãî ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì øàãîì â ðàçâèòèè äóõîâíîé êóëüòóðû
÷åëîâå÷åñòâà.

Ìû íå ìîæåì ïîçíàòü ìèð, îñòàâëÿÿ åãî íåòðîíóòûì, íå âîçäåéñòâóÿ
íà íåãî, íå ýêñïåðèìåíòèðóÿ, íå âîïëîùàÿ çíàíèå â ïðàêòèêå è íå ïðîâå-
ðÿÿ åãî ïðàêòèêîé. [Çäåñü è äàëåå âûäåëåíî ìíîþ. — À. À.]. Òî, ÷òî áûëî
îñìûñëåíî ïåðâîíà÷àëüíî â îòíîøåíèè ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è
ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé åå ïîçíàíèÿ, ïîñëå ðåâîëþ-
öèè â åñòåñòâîçíàíèè ñòàëî ïðèíöèïîì âñåé íàóêè.

Ïðåîáðàçîâàíèå ìèðà íå åñòü ïðîöåññ, íà÷èíàþùèéñÿ ëèøü ïîñëå òîãî,
êàê çàâåðøèòñÿ ïîçíàíèå. Âåäü ýòî — ÷èñòî êëàññè÷åñêàÿ èëëþçèÿ [! — À. À.]
âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî çíàíèÿ, ïóñòü íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñò-
êå, è ïîñëåäóþùåãî äåéñòâèÿ ñîãëàñíî ýòîìó çíàíèþ (äàííàÿ ïðåäïîëà-
ãàåìàÿ ñèòóàöèÿ îñóùåñòâèìà, ïîæàëóé, òîëüêî â î÷åíü óçêèõ ðàìêàõ
ïîñòðîåííîé íà íüþòîíîâñêîé ìåõàíèêå òåõíîëîãèè). Ìàðêñèñòñêàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ íàóêà è ïåðåäîâîå åñòåñòâîçíàíèå îòðàæàþò åäèíñòâî ïîçíà-
íèÿ è ïðàêòèêè, âîïëîùàþò ýòî åäèíñòâî íåïîñðåäñòâåííî â ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ñïîñîáàõ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàöåëåííûõ íà ïðàêòè÷åñ-
êîå ïðåîáðàçîâàíèå.

(Ð. È. Ëåí÷îâñêèé. Êëàññè÷íîñòü è íåêëàññè÷íîñòü íàóêè êàê ìèðîâîççðåí-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà / Äèàëåêòè÷åñêèé è èñòîðè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì — ôèëîñîô-
ñêàÿ îñíîâà êîììóíèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Êèåâ: Íàóêîâà äóìêà, 1977)

Ðåìàðêà: äèàëîã ñ Ðîìàíîì.
Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ïîçíàíèÿ è äåéñòâèÿ (ïðå-

îáðàçîâàíèÿ) â ìèðîâîççðåí÷åñêîì ïëàíå èññëåäîâàëàñü ìîèì äðóãîì ðàíüøå,
÷åì îíà àêòóàëèçèðîâàëàñü äëÿ ñîöèîëîãà-ðàáî÷åãî â åãî ýêñïåðèìåíòå.

Âîîáùå, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ëåò íàøåé äðóæáû ñ Ðîìàíîì Ëåí÷îâñêèì, ìû
ìíîãîìó ó÷èëèñü äðóã ó äðóãà.

Òàê, íàïðèìåð, èìåííî Ð. Ë. îòêðûë äëÿ ìåíÿ â íà÷àëå 80-õ øèðîêèé è
áîãàòûé êðóã èäåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé ñîáåñåäíè÷åñòâà (èäåÿ «äîìèíàí-
òû íà Ëèöî äðóãîãî» À. À. Óõòîìñêîãî, èäåÿ ïðèîðèòåòà äèàëîãà ïåðåä
ìîíîëîãîì è ïðî÷.). Äëÿ Ðîìàíà æå òîãäà îêàçàëèñü ñîçâó÷íû è çíà÷èìû ìîè
ïðîôåññèîíàëüíî-æèçíåííûå ïîèñêè: ýêñïåðèìåíò ñîöèîëîãà-ðàáî÷åãî, ìåòîä
íàáëþäàþùåãî ó÷àñòèÿ è ò. ï.
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Ê ñîæàëåíèþ, çäåñü íåò âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâèòü â ïîëíîì îáúåìå íàøó
ïåðåïèñêó (òåõ è ïîñëåäóþùèõ ëåò) íà ìèðîîòíîøåí÷åñêèå òåìû.

Íèæå — ëèøü íà÷àëî ýòîé ïåðåïèñêè. (Ôåâðàëü 2001).

6.3.2. Ýïèñòîëÿðíûå äàðû6.3.2. Ýïèñòîëÿðíûå äàðû6.3.2. Ýïèñòîëÿðíûå äàðû6.3.2. Ýïèñòîëÿðíûå äàðû6.3.2. Ýïèñòîëÿðíûå äàðû
Ð. Ëåí÷îâñêèé — À. Àëåêñååâó (ôåâðàëü 1982)

Äîáðûé äåíü, Àíäðåé!
<…> Òâîè îò÷åòû, âìåñòå ñ çàïðîòîêîëèðîâàííûì ñîöèàëüíûì ðàç-

äðàæåíèåì è «êðóãàìè», êîòîðûå ýòè îò÷åòû âûçâàëè, — âïîëíå â òðàäè-
öèÿõ ðóññêîãî ðîìàíà. Ìû âåäü ïðèâûêëè î ïðàâäå ÷èòàòü (óäèâëÿÿñü ïðè
ýòîì, «êàê ýòî íàïå÷àòàëè», è íå óäèâëÿÿñü òîìó, ÷òî «íå íàïå÷àòàëè»).
À åñëè ñ «ïðàâäîé» ñòàëêèâàåøüñÿ áîêîì ñâîèì, òî îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
÷åì-òî íàôàíòàçèðîâàííûì…

Íàøà (ëó÷øàÿ, êîíå÷íî!) ëèòåðàòóðà «æèçíåííåå» ñàìîé æèçíè èìåí-
íî ïî òîìó, ñêîëü ãóñòà â íåé ïðàâäà, â áûòó âåñüìà ðàçæèæåííàÿ. Òâîå
ñëîâî — èìåííî â ýòèõ òðàäèöèÿõ, îíî âîâñå è íå ðàññ÷èòàíî íà, òàê ñêà-
çàòü, ëèòåðàòóðíûé ýôôåêò.9 ßâëÿÿñü ÷àñòüþ äåëà, îíî (ñëîâî) íå ïîãðó-
æàåòñÿ, îäíàêî, â ïðàêòè÷åñêèé êðóãîâîðîò, íå ïîäâåðæåíî èçíàøèâà-
íèþ. Ñëîâî ýòî — ñëèøêîì ïåðåæèòî, âïèòàíî âñåé äóøîé, à ïîòîìó íå-
ñåò â ñåáå ñìûñë, è ñìûñë — öåëîãî…

Ó Ìèõ. Ìèõ. Áàõòèíà, î êîòîðîì ïèñàòü òåáå — ýòî ïðàçäíèê äëÿ ìåíÿ
(äàæå åñëè òû è çíàêîì ñ íèì — òåì áîëüøå áóäåò ðàäîñòü «óçíàâàíèÿ»),
åñòü ñëîâà, êîòîðûå ÿ â êà÷åñòâå «êðèòåðèÿ» ïðèêëàäûâàþ ê ëþáîìó íàó÷-
íîìó äåéñòâèþ: «…ëîæíàÿ íàóêà, îñíîâàííàÿ íà íåïåðåæèòîì îáùåíèè,
ò. å. áåç ïåðâè÷íîé äàííîñòè ïîäëèííîãî îáúåêòà…» (â åãî ñá. «Ýñòåòèêà
ñëîâåñíîãî òâîð÷åñòâà». Ì., 1979, ñ. 350; ýòî — èç çàïèñîê 1970–71 ãã.).

«…Äëÿ ñëîâà (à ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ÷åëîâåêà) íåò íè÷åãî ñòðàøíåå áåçîòâåòíîñòè.
Äàæå àáñîëþòíî ëîæíîå ñëîâî íå áûâàåò àáñîëþòíî ëîæíûì è âñåãäà ïðåäïîëàãàåò èíñòàí-
öèþ, êîòîðàÿ ïîéìåò è îïðàâäàåò, õîòÿ áû â ôîðìå: «âñÿêèé íà ìîåì ìåñòå ñîëãàë áû».
Ñëîâî, êîòîðîå èùåò òîëüêî âðåìåííîãî ïðèçíàíèÿ… ó áëèæàéøèõ àäðåñàòîâ…». (Ýòî —
î ñëîâå èñêëþ÷èòåëüíî ñèòóàòèâíîì, âíå òîãî «áîëüøîãî âðåìåíè» êóëüòóðû, â êîòîðîì
«íåò íè÷åãî àáñîëþòíî ìåðòâîãî: ó êàæäîãî ñìûñëà áóäåò ñâîé ïðàçäíèê âîçðîæäåíèÿ»).

«…Ñìûñë âñåãäà îòâå÷àåò íà êàêèå-òî âîïðîñû. Òî, ÷òî íè íà ÷òî íå îòâå÷àåò, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì — èçúÿòûì èç äèàëîãà». «Ñòåíîãðàììà ãóìàíèòàðíîãî
ìûøëåíèÿ — ýòî âñåãäà ñòåíîãðàììà äèàëîãà… òåêñòà è êîíòåêñòà, îòâåòà è âîïðîñà…».

«…Â ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ òî÷íîñòü — ïðåîäîëåíèå ÷óæäîñòè ÷óæîãî, áåç ïðåâðàùå-
íèÿ åãî â ÷èñòî ñâîå, ò. å. áåç ðàñòâîðåíèÿ â ñåáå, áåç ñíÿòèÿ «÷óæîé» ñóáúåêòèâíîñòè.
Åñëè îáúåêò — ýòî ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòíîå, òî ýòî «íå îáúåêò, à äðóãîé ñóáúåêò», è ïîíèìà-
íèå çäåñü — ýòî âîâñå íå «ïåðåâîä» è äàæå, âîïðåêè îáùåìó ìíåíèþ, íå ðåçóëüòàò òîãî,
÷òî îäèí ñóáúåêò ñòàâèò ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî».

…Âñòðå÷à êàê «âíåøíèé ìîìåíò ïîíèìàíèÿ», êàê «âíóòðåííÿÿ ñîöèàëüíîñòü», èáî «ïðå-
äåë çäåñü íå ß, à ÿ âî âçàèìîîòíîøåíèè ñ äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè, ò. å. ß è äðóãîé, ÿ è òû…».

«…Íåò íè ïåðâîãî, íè ïîñëåäíåãî ñëîâà è íåò ãðàíèö äèàëîãè÷åñêîìó êîíòåêñòó. Äàæå
ïðîøëûå, ò. å. ðîæäåííûå â äèàëîãå ïðîøåäøèõ âåêîâ ñìûñëû íèêîãäà íå ìîãóò áûòü ñòàáèëü-
íûìè…». «Ëîæíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñâåäåíèþ âñåãî ê îäíîìó ñîçíàíèþ, ê ñîçíàíèþ îäíîãî».

È, åùå ðàç: «…Ëîæíàÿ íàóêà, îñíîâàííàÿ íà íåïåðåæèòîì îáùåíèè…».

9 Èìåþòñÿ â âèäó «Ïèñüìà Ëþáèìûì æåíùèíàì». Ñì. ãëàâû 2 è 3.

Ãëàâà 6. Îáðàç æèçíè, æèçíåííûé ïðîöåññ, æèçíåííûé ïóòü 463

<…> Ìèõ. Ìèõ. Áàõòèí — ýòî íå ïðîñòî êîíöåïöèÿ ðàçðóøåíèÿ àâòîðñêîãî
ìîíîëîãèçìà â ðîìàíàõ Äîñòîåâñêîãî, îäíà èç âîçìîæíûõ èñòîðèêî-ëèòåðàòóð-
íûõ èíòåðïðåòàöèé, êàê òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íûíå ïðèñÿæíûì ëèòåðàòóðîâåäå-
íèåì. Âîîáùå, ýòî íå ïðîôåññîðñêàÿ íàóêà, ïî êàêîìó-òî âåäîìñòâó. Åå èìÿ —
ýòî èìÿ (îäíî èç ìíîãèõ!) ñîöèàëüíîé èäåè, ðàçðàáîòàííîé î÷åíü òùàòåëüíî è
ãëóáîêî, èäåè ðàâíîïðàâíîñòè, «ïîëèôîíèçìà» ÷åëîâå÷åñêèõ «ãîëîñîâ» â ìèðå
êóëüòóðû — ãîëîñîâ, çâó÷àùèõ â áåñêîíå÷íîì äèàëîãå, íå ðàçúåäèíÿþùåì
ñóáúåêòîâ, à, íàïðîòèâ, òîëüêî è ñîçäàþùåì ñóáúåêòèâíîñòü êàê òî, ÷åì îòëè-
÷àåòñÿ ëèöî îò âåùè, Ëèöà ëþäåé, îáðàùåííûå äðóã ê äðóãó, â îòëè÷èå îò
âåùåé â èõ ìåõàíè÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè è â èõ âçàèìîóíè÷òîæåíèè. <…>

Àíäðåé! ß ïèøó îá ýòîì íå ïîòîìó, ÷òî õî÷ó «îáñóäèòü» íåêóþ ëèòå-
ðàòóðíóþ «íîâîñòü», «ôàêò»…

Â ýòîé æå áàíäåðîëè — êíèæêà Àí÷àðîâà [Ì. Àí÷àðîâ. Ñàìøèòîâûé
ëåñ. — À. À.], êîòîðàÿ îïÿòü-òàêè — íå «èíòåðåñíàÿ íîâèíêà», à íå÷òî äðó-
ãîå. (ß âòîðîïÿõ, ïîñëå ïðî÷òåíèÿ, íàïèñàë ñ äåñÿòîê ñòðàíèö — «ïèñüìî
Àí÷àðîâó», êîòîðîå íå îòïðàâèë, ïîñêîëüêó ýòî, ñêîðåå, ñóáëèìàöèÿ ìî-
åãî îáùåíèÿ ñ òîáîé; ïî÷èòàé, ïîãîâîðèì).

Âìåñòå ñ âûïèñêàìè èç Áàõòèíà ó ìåíÿ — ñïåöèàëüíî äëÿ íàøåãî îá-
ùåíèÿ — è âûïèñêè èç Óõòîìñêîãî (èç åãî ïèñåì, îïóáëèêîâàííûõ â 10-ì
âûïóñêå «Ïóòåé â íåçíàåìîå»).10 Î äîìèíàíòå íà ëèöî «âíå è íåçàâèñèìî
îò ìåíÿ», âîîáùå — î êàòåãîðèè ëèöà, êîòîðàÿ èçúÿòà èç ïðèâû÷íîãî ðÿäà
«íàó÷íûõ» êàòåãîðèé…

È ïî ýòîìó æå ïîâîäó, ò. å. î ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè ïèñàë Ìàðêñ.
Ïîñìîòðè îáÿçàòåëüíî «çàìåòêè î êíèãå Ìèëëÿ» â 42-ì òîìå; òàì åñòü
ñòðàíèöû, íàïðèìåð, 35–37, ÷èòàÿ êîòîðûå òðóäíî îòäåëàòüñÿ îò âïå÷àò-
ëåíèÿ, ÷òî èìåííî îíè «ôóíäèðîâàëè» êîíöåïöèþ «ïîëèôîíèçìà» (Áàõ-
òèí) è «çàñëóæåííîãî ñîáåñåäíèêà» (Óõòîìñêèé). Íå ïðàâäà ëè?

Òàê âîò: è Áàõòèí, è Óõòîìñêèé, è Àí÷àðîâ (â áîëüøîé ñòåïåíè), è Ìàðêñ
(ñ êîòîðîãî ýòîò ñïèñîê ìîæíî áûëî áû «ïî çàñëóãàì» íà÷àòü) — ýòî íåêîòîðûå,
òàê ñêàçàòü, ïóíêòèðû òîãî êðóãà èäåé, êîòîðûå ÿ õîòåë áû îáñóäèòü ñ òîáîé
(è íèêàê íå ìîãó ïðèñòóïèòü ê ýòîìó îáñóæäåíèþ, õîòÿ èñïèñàë êó÷ó áóìàãè;
ïîòîì ïîñòàðàþñü èç ýòîé êó÷è ÷òî-òî âûëîâèòü). Òàê ìíå ëåã÷å, ýòî óæå íå
«ìîìåíòû èäåè», à æèâûå ëþäè, ïóòè êîòîðûõ âàæíû òàê æå, êàê è èäåè. <…>

[Çäåñü îïóùåíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïèñüìà, ïîñâÿùåííàÿ ïðîáëåìå îòíî-
øåíèé ÷åëîâåêà è ìèðà. — À. À.].

<…> Ëèöî ïðèäàåò äåëó íîâûé îáîðîò — ýòî è åñòü èíèöèàòèâà, «ëè÷-
íîå ó÷àñòèå». Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû «èíäèâèäóàëüíîå» áûëî çíà÷èìûì è äëÿ
«îáùåãî»? Âåäü èìåííî àïåëëèðóÿ ê «îáùåìó» — áëîêèðóþò âñÿêîå íîâ-
øåñòâî, êàê «èíäèâèäóàëüíî-íåçíà÷èòåëüíóþ» íîâàöèþ!

Ðå÷ü èäåò î òàêîé ñîöèàëüíî-îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå, êîòîðàÿ
îñòàâëÿëà áû çà êàæäûì èíäèâèäîì íåêîòîðîå ïîëå äëÿ «ñâîáîäíûõ êî-
ëåáàíèé», ò. å. äëÿ «ñâåðõñëóæåáíîé» èíèöèàòèâû.

10 Óõòîìñêèé À. À. Ïèñüìà / Ïóòè â íåçíàåìîå. Ïèñàòåëè ðàññêàçûâàþò î íàóêå. Ñáîðíèê 10.
Ì.: Ñîâåòñêèé ïèñàòåëü, 1973.
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Øòàòíî-ïîçèöèîííî-äîëæíîñòíîé æåñòêîñòè äîëæíà ïðèéòè íà ñìå-
íó ãèáêàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà: çà «ìåñòîì» çàêðåïëÿåòñÿ íå ïîë-
íûé (çàêðûòûé) íàáîð ôóíêöèé, à íåêîòîðûé «ïðèíöèï ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ» (öåëü? è íå åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ?). À êàêîâ îáúåì «íåîáõîäè-
ìûõ» ôóíêöèé? Ëàäíî. Íå âñå ñðàçó. <…>

…ß òåïåðü âèæó, ÷òî âîïðîñû, êîòîðûå õîòåë çàäàòü òåáå, îáñóäèòü
ñ òîáîþ, ÿ òàê è íå ñôîðìóëèðîâàë. Âåäü ìåíÿ ïîòîìó èçíóòðè ïîòÿíóëî
ê òâîåìó «ýêñïåðèìåíòó», ÷òî ÿ óâèäåë â íåì ïîïûòêó îðãàíè÷íîé æèçíè,
áåç òîé ôàëüøè è — ãëàâíîå — îáåññìûñëèâàíèÿ, êîòîðîå íåñåò â ñåáå
âñÿêîå ïîçèöèîííî-ïðîôåññèîíàëüíîå çàìûêàíèå, èçúÿòèå (è «ñàìî-», è
«íå ñàìî-») èç æèâîé îáùíîñòè, èç êðóãà ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ.

<…> Íî ÿ ïîìíþ ñåáÿ, âîñåìíàäöàòèëåòíåãî ïåðâîêóðñíèêà, íà çàâîäå…

Ðåìàðêà: ñëåñàðü — ñòóäåíò ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà.
Ð. Ëåí÷îâñêèé, îäíîâðåìåííî ñ ó÷åáîé íà âå÷åðíåì îòäåëåíèè ôèëîñîôñêîãî

ôàêóëüòåòà Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà, â 1965–1966 ãã. ðàáîòàë íà îäíîì èç êè-
åâñêèõ ìàøèíîñòðîèòåëüíûõ çàâîäîâ, ñëåñàðåì, — òàêîå âîò «ñîâïàäåíèå ñëó-
÷àéíîñòåé» íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ íàøèõ æèçíåííûõ ïóòåé. (Äåêàáðü 2000).

…Îáðàçû ýòè — æèâûå è íóæíûå ìíå, îäíàêî â òó ðåàëüíîñòü ÿ íå
ñóìåë âîéòè, ÿ âñå âðåìÿ áûë ÷óæèì è ÷óâñòâîâàë èñêóññòâåííîñòü ñâîåãî
ïîëîæåíèÿ. Ìåíÿ «îêðóæàëè» (áóêâàëüíî òàê!) ëþäè ðàçíûå, â îñíîâíîì
äàæå «õîðîøèå» (íà óðîâíå ïîâåðõíîñòíîãî îáùåíèÿ), íî ÿ îñòðî ÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî ìîÿ òîãäàøíÿÿ æèçíü íà çàâîäå — ýòî âûäóìêà, «íåçäåø-
íîñòü». ß áûë «íàáëþäàòåëåì» — íå ñòîëüêî äëÿ ñåáÿ, èáî çàäà÷è òàêîé íå
èìåë, à ñòàðàëñÿ ïðîñòî æèòü-ïåðåáûòü (æèë-òî ÿ â ýòî âðåìÿ òðàêòàòàìè
Ïëàòîíà è Àðèñòîòåëÿ; íàáëþäàòåëåì æå áûë — «äëÿ íèõ»). Íî ó÷àñòâóþ-
ùåãî íàáëþäåíèÿ íå ïîëó÷èëîñü.

Ïîýòîìó ìíå èíòåðåñíî — êàê ýòî ïîëó÷èëîñü ó òåáÿ. Ìîæåò áûòü, òî,
÷òî òû ïðèøåë [íà çàâîä. — À. À.] íå ìàëü÷èêîì? Ìîæåò, êàêàÿ-òî âíóò-
ðåííÿÿ ñîïðÿæåííîñòü? Èëè ñïîñîáíîñòü áûòü íàñòîëüêî íåçàâèñèìûì îò
îêðóæåíèÿ (ýòî ìíå óäàâàëîñü, è òî, «åñëè…», î÷åíü ðåäêî), ÷òî Òû íàâÿ-
çûâàåøü ýòîìó îêðóæåíèþ ñâîå âèäåíèå âàøåé ñèòóàöèè, ÷òî ëè?

Ñîöèàëüíûé ñìûñë òâîåãî ýêñïåðèìåíòà — î÷åâèäåí. Íî ýìîöèîíàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè «ýêñïåðèìåíòà» äëÿ ìåíÿ çàãàäêà. ß íå
èç ïðàçäíîñòè ëþáîïûòñòâóþ, ÿ ðåøàþ ñâîþ «ïóòåæèçíåííóþ» çàäà÷ó…

<…> ß âåäü õî÷ó ñíîâà — Òåáÿ óñëûøàòü, õîòü äâà ñëîâà äëÿ íà÷àëà…
<…> Âàëåðèé Õìåëüêî è íàøè îáùèå äðóçüÿ Âîëîäÿ Ïàíèîòòî è Ëåíÿ

Ôèíêåëü, êîòîðîãî òû åùå íå çíàåøü (íî ÷òî è îí áóäåò òâîèì äðóãîì <…> íå
ñîìíåâàþñü) — íå ïðîñòî «ïåðåäàþò ïðèâåò». Ýòî ñàìîå ñåðüåçíîå æèçíåííîå
ñîó÷àñòèå, ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â êàæäîì ïîâîðîòå òâîåãî «ïóòè».11

11 Â. Å. Õìåëüêî — íûíå äîêò. ôèëîñ. íàóê, äåêàí ôàêóëüòåòà ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé òåõíîëî-
ãèè Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà «Êèåâî-Ìîãèëÿíñêàÿ àêàäåìèÿ», Ïðåçèäåíò Êèåâñêîãî ìåæäóíà-
ðîäíîãî èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè; Â. È. Ïàíèîòòî — íûíå äîêò. ôèëîñ. íàóê, äèðåêòîð Êèåâñêîãî ìåæ-
äóíàðîäíîãî èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè; Ë. Ñ. Ôèíêåëü — íûíå æèâåò è ðàáîòàåò â ÔÐÃ.
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<…> Ïðîùàþñü. Îáíèìàþ è î÷åíü æäó.
Ðîìàí.
Êèåâ, 8–9.02.82

* * *

Èç ïèñåì À. À. Óõòîìñêîãî ê Å. È. Áðîíøòåéí-Øóð (1927):

<…> …â ïîðÿäêå íàðî÷èòîãî òðóäà ñëåäóåò êóëüòèâèðîâàòü è âîñïè-
òûâàòü äîìèíàíòó è ïîâåäåíèå «ïî Êîïåðíèêó» — ïîñòàâèòü «öåíòð òÿãî-
òåíèÿ» âíå ñåáÿ, íà äðóãîì; ýòî çíà÷èò óñòðîèòü è âîñïèòûâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå è äåÿòåëüíîñòü òàê, ÷òîáû áûòü ãîòîâûì â êàæäûé äàííûé ìîìåíò
ïðåäïî÷åñòü íîâîîòêðûâàþùèåñÿ çàêîíû ìèðà è ñàìîáûòíûå ÷åðòû è èí-
òåðåñû äðóãîãî «ëèöà» âñÿêèì ñâîèì èíòåðåñàì è òåîðèÿì êàñàòåëüíî íèõ.

…Â ýòîì ïåðåëîìå âíóòðè ñåáÿ ÷åëîâåê âïåðâûå îòêðûâàåò «ëèöà»
ïîìèìî ñåáÿ è âíîñèò â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïîíèìàíèå ñîâåðøåííî íî-
âóþ êàòåãîðèþ ëèöà, êîòîðîå «íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ñðåäñòâîì äëÿ ìåíÿ,
íî âñåãäà äîëæíî áûòü ìîåþ öåëüþ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà è ñàì ÷åëîâåê, âñòàâ
íà ïóòü âîçäåëûâàíèÿ ýòîé äîìèíàíòû, âïåðâûå ïðèîáðåòàåò òî, ÷òî ìîæ-
íî â íåì íàçâàòü ëèöîì.

Âîò, åñëè õîòèòå, ïîäëèííàÿ «äèàëåêòèêà»: òîëüêî ïåðåêëþ÷èâøè ñåáÿ
è ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà äðóãèõ, ÷åëîâåê âïåðâûå íàõîäèò ñåáÿ, êàê ëèöî.

…Âîò âèäèòå, — òóò óæàñíî ñïàÿíû ìåæäó ñîáîé òåìû î Äâîéíèêå è
î Ñîáåñåäíèêå: ïîêà ÷åëîâåê íå îñâîáîäèëñÿ åùå îò ñâîåãî Äâîéíèêà, îí,
ñîáñòâåííî, è íå èìååò åùå ñîáåñåäíèêà, à ãîâîðèò è áðåäèò ñàì ñ ñîáîþ;
è ëèøü òîãäà, êîãäà îí ïðîáüåò ñêîðëóïó è ïîñòàâèò öåíòð òÿãîòåíèÿ
íà ëèöå äðóãîãî, îí ïîëó÷àåò âïåðâûå Ñîáåñåäíèêà. Äâîéíèê óìèðàåò, ÷òîá
äàòü ìåñòî ñîáåñåäíèêó. Ñîáåñåäíèê æå, ò. å. ëèöî äðóãîãî ÷åëîâåêà,
îòêðûâàåòñÿ òàêèì, êàêèì ÿ åãî çàñëóæèë âñåì ìîèì ïðîøëûì è òåì, ÷òî
ÿ åñòü ñåé÷àñ. <…>

(À. À. Óõòîìñêèé. Ïèñüìà / Ïóòè â íåçíàåìîå. Ïèñàòåëè ðàññêàçûâà-
þò î íàóêå. Ñá. 10. Ì.: Ñîâåòñêèé ïèñàòåëü, 1973, ñ. 384–385)

Ðåìàðêà: îòêðûâàåì Óõòîìñêîãî.
Îá Àëåêñåå Àëåêñååâè÷å Óõòîìñêîì (1875–1942) ìíå â òó ïîðó áûëî èçâå-

ñòíî åäâà ëè áîëüøå òîãî, ÷òî àêàäåìèê Óõòîìñêèé ñäåëàë «êàêèå-òî» îò-
êðûòèÿ â îáëàñòè íåéðîôèçèîëîãèè…

Ïîìíèòñÿ, ÿ òîãäà, ñðàçó ïî ïîëó÷åíèè ïèñüìà îò Ðîìàíà, îòïðàâèëñÿ
â Ïóáëè÷íóþ áèáëèîòåêó. Îáðàòèëñÿ ê 6-òîìíîìó ñîáðàíèþ ñî÷èíåíèé (40–
50-å ãã.) è ê ïåðâûì, îïóáëèêîâàííûì ê òîìó âðåìåíè, î÷åðêàì æèçíè è òâîð-
÷åñòâà Óõòîìñêîãî.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíî-íàó÷íûå òðóäû àêàäåìèêà Óõòîìñêîãî
óäèâèòåëüíî ãóìàíèòàðíû, à ñàì îí, òàêæå è â ýòèõ òðóäàõ, âîâñå íå òîëüêî
åñòåñòâîèñïûòàòåëü. Â ÷àñòíîñòè, åãî ó÷åíèå î äîìèíàíòå íåñåò â ñåáå ãëó-
áîêèé ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé ñìûñë…

Ëèøü òåïåðü òîò ôàêò, ÷òî Óõòîìñêèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôèçèîëîãîì
ñ ìèðîâûì èìåíåì, íî è ÿðêèì ãóìàíèòàðèåì, îäíèì èç ïðîíèöàòåëüíåéøèõ
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ðóññêèõ ìûñëèòåëåé XX âåêà, ñòàíîâèòñÿ, ïîæàëóé, îáùåïðèçíàííûì. Ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàëè íîâûå (ïîñëåäíåãî ïÿòèëåòèÿ) ïóáëèêàöèè, ïðèîòêðûâøèå
ðàíåå íåèçâåñòíûå ñòðàíèöû åãî òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ:

— À. À. Óõòîìñêèé. Èíòóèöèÿ ñîâåñòè. Ïèñüìà. Çàïèñíûå êíèæêè. Çà-
ìåòêè íà ïîëÿõ. ÑÏá.: Ïåòåðáóðãñêèé ïèñàòåëü, 1996, 528 ñ.; À. À. Óõòîìñ-
êèé. Çàñëóæåííûé ñîáåñåäíèê. Ýòèêà. Ðåëèãèÿ. Íàóêà. Ðûáèíñê: Ðûáèíñêîå
ïîäâîðüå, 1997, 576 ñ.; À. Óõòîìñêèé. Äîìèíàíòà äóøè. Èç ãóìàíèòàðíîãî
íàñëåäèÿ. Ðûáèíñê: Ðûáèíñêîå ïîäâîðüå, 2000, 608 ñ.

Ñì. òàêæå:
— À. À. Óõòîìñêèé â âîñïîìèíàíèÿõ è ïèñüìàõ. ÑÏá.: Èçäàòåëüñòâî ÑÏá

óíèâåðñèòåòà, 1992; Ì. Ã. ßðîøåâñêèé. Íàóêà î ïîâåäåíèè: ðóññêèé ïóòü.
Ì.-Âîðîíåæ, 1996; Â. Õàëèçåâ. Íðàâñòâåííàÿ ôèëîñîôèÿ Óõòîìñêîãî // Íî-
âûé ìèð, 1998, ¹ 2; È. Êóçüìè÷åâ; À. À. Óõòîìñêèé è Â. À. Ïëàòîíîâà. Ýïè-
ñòîëÿðíàÿ õðîíèêà. ÑÏá.: æóðíàë «Çâåçäà», 2000.

…Íî â òó ïîðó (80-å ãã.) íè÷åãî èç ãóìàíèòàðíî-ôèëîñîôñêîãî íàñëåäèÿ Óõòîì-
ñêîãî, êðîìå óïîìÿíóòîé ïóáëèêàöèè Å. Áðîíøòåéí-Øóð (ñíà÷àëà â «Íîâîì ìèðå»,
à ïîòîì â «Ïóòÿõ â íåçíàåìîå»), íàì èçâåñòíî íå áûëî. (Ìàé-äåêàáðü 2000).

* * *

Èç Ìàðêñîâîãî «Êîíñïåêòà êíèãè Äæåìñà Ìèëëÿ
“Îñíîâû ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèè”» (1844)

<…> Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû ïðîèçâîäèëè áû êàê ëþäè. Â òàêîì ñëó÷àå
êàæäûé èç íàñ â ïðîöåññå ñâîåãî ïðîèçâîäñòâà äâîÿêèì îáðàçîì óòâåðæäàë
áû è ñàìîãî ñåáÿ è äðóãîãî: 1) ß â ìîåì ïðîèçâîäñòâå îïðåäìå÷èâàë áû ìîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü, åå ñâîåîáðàçèå, è ïîòîìó âî âðåìÿ äåÿòåëüíîñòè ÿ íà-
ñëàæäàëñÿ áû èíäèâèäóàëüíûì ïðîÿâëåíèåì æèçíè, à â ñîçåðöàíèè îò ïðî-
èçâåäåííîãî ïðåäìåòà èñïûòûâàë áû èíäèâèäóàëüíóþ ðàäîñòü îò ñîçíàíèÿ
òîãî, ÷òî ìîÿ ëè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê ïðåäìåòíàÿ, ÷óâñòâåííî ñîçåðöàåìàÿ è
ïîòîìó íàõîäÿùàÿñÿ âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé ñèëà. 2) Â òâîåì ïîëüçîâàíèè ìîèì
ïðîäóêòîì èëè òâîåì ïîòðåáëåíèè åãî ÿ áû íåïîñðåäñòâåííî èñïûòûâàë ñî-
çíàíèå òîãî, ÷òî ìîèì òðóäîì óäîâëåòâîðåíà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, ñëå-
äîâàòåëüíî, îïðåäìå÷åíà ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü. 3) ß áûë áû äëÿ òåáÿ ïîñðåä-
íèêîì ìåæäó òîáîþ è ðîäîì è ñîçíàâàëñÿ áû è âîñïðèíèìàëñÿ áû òîáîþ êàê
äîïîëíåíèå òâîåé ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü òåáÿ ñàìî-
ãî, — è òåì ñàìûì ÿ ñîçíàâàë áû ñàìîãî ñåáÿ óòâåðæäàåìûì â òâîåì ìûøëå-
íèè è â òâîåé ëþáâè. 4) Â ìîåì èíäèâèäóàëüíîì ïðîÿâëåíèè æèçíè ÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ñîçäàâàë áû òâîå æèçíåííîå ïðîÿâëåíèå, è, ñëåäîâàòåëüíî,
â ìîåé èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿ íåïîñðåäñòâåííî óòâåðæäàë áû è
îñóùåñòâëÿë áû ìîþ èñòèííóþ ñóùíîñòü, ìîþ îáùåñòâåííóþ ñóùíîñòü. <…>

(Ê. Ìàðêñ è Ô. Ýíãåëüñ. Ñî÷., ò. 42. Ì.: ÈÏË, 1974, ñ. 35–36)

Ðåìàðêà: îòêðûâàåì Ìàðêñà.

Â îòëè÷èå îò Óõòîìñêîãî, ìíîãèå «ðàííèå ïðîèçâåäåíèÿ» Ê. Ìàðêñà,
îò «Äåáàòîâ î ñâîáîäå ïå÷àòè» äî «Ýêîíîìè÷åñêî-ôèëîñîôñêèõ ðóêîïèñåé
1844 ãîäà», áûëè ìíå õîðîøî çíàêîìû.
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«…ñâîáîäíàÿ ïðåññà — íåñêðîìíûé, íåäåëèêàòíûé ÿçûê íàðîäà, îáðàùåí-
íûé èì ê ñàìîìó ñåáå…» è ò. ä. Ìíå íå ðàç ïðèõîäèëîñü ññûëàòüñÿ íà ýòî è
äðóãèå âûñêàçûâàíèÿ ìîëîäîãî Ìàðêñà â ïîðó ñâîèõ çàíÿòèé ñîöèîëîãèåé ïå÷à-
òè (â êîíöå 60-õ — íà÷àëå 70-õ).

Îäíàêî óêàçàííûé Ðîìàíîì Ìàðêñîâ «Êîíñïåêò êíèãè Äæåìñà Ìèëëÿ
«Îñíîâû ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèè» ìíå èçâåñòåí íå áûë… (Ñåíòÿáðü 1999).

* * *

Ð. Ëåí÷îâñêèé — À. Àëåêñååâó (ôåâðàëü 1982)

Çäðàâñòâóé, Àíäðåé!
Ïîçäðàâëÿþ ñ ìíîãîìèëëèîííîé àóäèòîðèåé!..

Ñïðàâêà

7 ôåâðàëÿ 1982 ã. â «Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòå» áûëà îïóáëèêîâàíà íàøà
ñ Ã. À. Êëèìåíòîâûì ñòàòüÿ «Äëÿ âñåõ — êàê äëÿ ñåáÿ!». Åå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
îòðàæåíû â ðÿäå ðàáîò, è â ÷àñòíîñòè — â òîé, ÷òî ïðåäñòàâëåíà â ïðèëî-
æåíèÿõ ê ãëàâå 7: ðàçäåë «Ïðåäëîæåíèÿ â Ãîñêîìòðóä».

…Äàæå áåç ïóáëèöèñòè÷åñêîãî çàîñòðåíèÿ (ìûñëè î âçäîðíîñòè «ñîðåâíî-
âàíèÿ» êàê ñîöèàëüíîãî ðåãóëÿòèâà ïðè ñîöèàëèçìå)12 èäåÿ âàøà ñ Ã. Ê. çâó÷èò
âïîëíå óáåäèòåëüíî: ðàâåíñòâî ïðè ñîöèàëèçìå — ýòî ðàâíûå äîëè â òðóäå
êàæäîãî ÷ëåíà îáùåñòâà, îòäàâàåìûå èì îáùåñòâó; òî, ÷òî «îñòàåòñÿ» ïðè êàæ-
äîì, ïðÿìî çàâèñèò îò òîãî, ÷òî îòäàíî, è çàâèñèìîñòü ýòà — ðàâíàÿ äëÿ âñåõ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî òåì ñàìûì åùå íå ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà ñîèçìåðåíèÿ
òðóäà, íî òîëüêî ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå îíà âïåðâûå (äëÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà) è âîçíèêàåò: âåäü ñåãîäíÿ, íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñóäèòü, íèêàêîãî çíà-
÷åíèÿ (äëÿ ïðîèçâîäèòåëÿ) íå èìååò, êàêîé ðåàëüíî òðóä âëîæåí â òîò
èëè èíîé ïðîäóêò, ïîñêîëüêó âîçíàãðàæäåíèå çà òðóä íå ïîñòàâëåíî â æåñ-
òêóþ ñâÿçü ñ îáùåñòâåííîé öåíîé ïðîèçâåäåííîãî ïðîäóêòà.

×òî èíòåðåñíî: õîòÿ «ñîðåâíîâàíèå» — ýòî, êîíå÷íî, èäåîëîãè÷åñêàÿ
ôèêöèÿ, âèäèìîñòü ñîèçìåðåíèÿ òðóäà, íî «âèäèìîñòü îáúåêòèâíàÿ», êàê
âûðàçèëñÿ áû Ìàðêñ.13 Â ìíîãî÷èñëåííûõ è ðàçíîîáðàçíåéøèõ «ïîêàçàòå-
ëÿõ», ïî êîòîðûì ïðîèñõîäèò «ñîïîñòàâëåíèå» äåÿòåëüíîñòåé ðàçëè÷íûõ
ñóáúåêòîâ, îòðàæàåòñÿ îáùåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü èìåòü «øêàëó» (âîîáùå,
êàêóþ-òî ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ èçìåðåíèÿ), îïåðàöèîíàëüíîãî è ðàöèî-
íàëüíîãî «ïîñðåäíèêà» äëÿ áîëåå-ìåíåå ýêâèâàëåíòíîãî îáìåíà îáùåñò-
âåííûìè ïðîäóêòàìè (âìåñòî èððàöèîíàëüíîé äåíåæíî-áèðæåâîé ñòèõèè).

Ðå÷ü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èäåò îá îïðåäåëåíèè îáùåñòâåííîé íåîáõîäè-
ìîñòè â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìû ïîòðåáíîñòåé
îáùåñòâà — åãî ÷ëåíîâ, ïðåæäå âñåãî, è ðàçíîîáðàçíåéøèõ èíôðàñòðóê-
òóð, êàê ïðîèçâîäñòâåííûõ, òàê è íåïðîèçâîäñòâåííûõ (îòíîñèòåëüíî,

12 Ýòî «çàîñòðåíèå» ñîäåðæàëîñü â èçâåñòíîé ìîåìó êîððåñïîíäåíòó ðóêîïèñè, îäíàêî íå
âîøëî â îïóáëèêîâàííûé òåêñò.

13 Ñîâðåìåííîå ïðèìå÷àíèå Ð. Ë.: «òî åñòü “ïðåâðàùåííàÿ ôîðìà”, ïî Ìàðêñó æå ýïîõè “Êà-
ïèòàëà”. Äåêàáðü 2000».
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êîíå÷íî). Îöåíêà ýòèõ ïîòðåáíîñòåé åñòü â êàêîì-òî ñìûñëå ðåçþìå âñåé
ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè. «Ìåøàíèíà» îöåíîê çäåñü —
ïðîèçâîäíà îò ìåõàíèêè óïðàâëåíèÿ, ìåõàíèêè âëàñòè.

Ãëàâíàÿ èäåÿ ïðåäñòàâèòåëüíîé (òî÷íåå áûëî áû ñêàçàòü: «ïîäñòàâè-
òåëüíîé») äåìîêðàòèè — îò÷óæäåíèå îò ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèè
îáùåñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (êîîðäèíàöèè è ïðî÷.), íîñèòåëåì êàêî-
âîé ñòàíîâèòñÿ, â óñëîâèÿõ ãîñïîäñòâà òîâàðî-äåíåæíûõ îòíîøåíèé, êà-
ïèòàëîäåðæàòåëü (íåâàæíî, â êàêîé ñòåïåíè ïåðñîíèôèöèðîâàííûé).

«Íàðîäîâëàñòèå», ïðè ëþáîì «ïðåäñòàâèòåëüñòâå», åñëè íå ïðåäïîëà-
ãàåò ðåàëèçîâàííûìè «áîæåñòâåííîå âñåâåäåíèå» è íå ìåíåå íåîáõîäè-
ìóþ «áîæåñòâåííóþ âñåëþáîâü», — ýòî ôèãîâûé ëèñòîê íà èíòåðåñàõ ãîñ-
ïîäñòâóþùåé ãðóïïû. ×òî ìîæíî áûëî áû ïðîòèâîïîñòàâèòü òàêîìó «íå-
ðàçóìèþ»? Òîëüêî íåïîñðåäñòâåííóþ äåìîêðàòèþ, êàê ïðÿìîå âûðàæå-
íèå èíòåðåñîâ (ïîòðåáíîñòåé) êàæäîãî. Âîò âû ñ Ã. Ê. è âûøëè â ñòàòüå,
âïîëíå çàêîíîìåðíî, íà ýòó ïðîáëåìàòèêó.

Ïåðâîå è ïîñëåäíåå â èñòîðèè ÿâëåíèå «íåïîñðåäñòâåííîé äåìîêðà-
òèè» — Ãðåöèÿ ýïîõè ïîëèñîâ (ðàáû ïðè ýòîì áûëè, êîíå÷íî, íå â ñ÷åò!).14

Äëÿ «íàðîäîâëàñòèÿ» íåîáõîäèì ñîîòâåòñòâóþùèé áàçèñ, òåì áîëåå ñëîæ-
íûé, ÷åì áîëüøåå ÷èñëî ãðàæäàí («ýêñïåðòîâ») ïðèíèìàåò ó÷àñòèå.

Êàïèòàë (è â ýòîì ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ñóòü îòêðûòèé Ìàðêñà!) åñòü ôîð-
ìà ñïåöèôè÷åñêîé ñâÿçè ëþäåé, ôîðìà âûðàæåíèÿ, ó÷åòà è ñîïîñòàâëå-
íèÿ èõ èíòåðåñîâ è èíòåãðèðîâàíèÿ ýòèõ èíòåðåñîâ â óïðàâëåí÷åñêèõ àê-
öèÿõ. ×òî èíòåãðèðîâàíèå â îäíîì àñïåêòå, à èìåííî — â àñïåêòå ñîöè-
àëüíîé îáùíîñòè, åñòü îäíîâðåìåííî ðàçîáùåíèå âî âñåõ äðóãèõ àñïåê-
òàõ, — ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ ïðè äàííîì [êàïèòàëèñòè÷åñêîì. — À. À.]
áàçèñå, êîãäà èìååò ìåñòî ðåäóêöèÿ âñåõ îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé è îòíîøå-
íèé ê òîâàðî-äåíåæíûì («âåùíûì», â ñìûñëå ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêîì,
ò. å. ïðîòèâîñòîÿùèì ëè÷íîñòíûì ñâÿçÿì è îòíîøåíèÿì).

Ìîæåò ëè «áàçèñ» áûòü äðóãèì — âîò «âîïðîñ âîïðîñîâ» ñîöèàëüíîé òåîðèè!
(Òóò êàê ðàç íå «çàäû» èñòìàòà, à ñàìûé ïåðåäíèé «ôðîíò»: ñîöèàëèçì

äî ñèõ ïîð íå èìååò áàçèñà, àäåêâàòíîãî åãî «ïðåäíàçíà÷åíèþ»; è äàæå
òåîðåòè÷åñêè åùå íå ÿñíî, êàêèì ýòîò áàçèñ äîëæåí áûë áû áûòü; ëþáàÿ
íàèïðåêðàñíåéøàÿ èäåîëîãèÿ áàçèñîì — è ïî Ìàðêñó è ïî ëîãèêå âåùåé
— ñòàòü íå ìîæåò).

«Ìèêðîýëåìåíò» èñêîìîãî áàçèñà âû, ïîæàëóé, îïðåäåëèëè. Ýòî —
íåïîñðåäñòâåííî-äåìîêðàòè÷åñêèå ïðîèçâîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ â ïåð-
âè÷íîì ïðîèçâîäñòâåííîì êîëëåêòèâå. Â îáùåì, «àðòåëüíîñòü», ïðîèç-
âîäñòâåííîå «îáùåíèå»… (Êàê òóò íå âñïîìíèòü îòå÷åñòâåííûõ îáùèí-
íèêîâ ñ Ãåðöåíûì è ×åðíûøåâñêèì âî ãëàâå! Âñå âîçâðàùàåòñÿ «íà êðóãè
ñâîÿ»!). À äàëüøå ÷òî?

(ß âñå ýòî ê òîìó, ÷òî âû, êàê ÿ óâåðåí, â ñàìîì «ýïèöåíòðå» íàøåé
îáùåñòâåííîé ïðîáëåìàòèêè íàõîäèòåñü…)

14 Ñîâðåìåííîå ïðèìå÷àíèå Ð. Ë.: «Òîãäà ÿ åùå íå çíàë î ñèñòåìå ðåôåðåíäóìîâ ïî÷òè ïî
ëþáîìó âîïðîñó óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâîì â êàíòîíàõ Øâåéöàðèè. Äåêàáðü 2000».
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* * *
…Òåáå, íàâåðíîå, èçâåñòíà èäåÿ Âàëåðèÿ [Â. Å. Õìåëüêî. — À. À.] îá

èíôîðìàöèîííîì ïðîèçâîäñòâå êàê äîìèíèðóþùåì âèäå ïîñòèíäóñòðèàëü-
íîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ñåðäöåâèíà ýòîé èäåè, êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, — ýòî òî, ÷òî ïðè
îäíîâðåìåííîì ñîñóùåñòâîâàíèè âñåõ îñíîâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèõ öåëîñòíîñòü îáùåñòâåííîé æèçíè, ëèíèè çàâèñèìîñ-
òåé (ñîöèàëüíîãî ñòðóêòóðîîáðàçîâàíèÿ) òàêîâû, ÷òî íåêîòîðûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè — â îïðåäåëåííîé èñòîðè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè —
îêàçûâàþòñÿ áàçèñíûìè äëÿ âñåõ äðóãèõ, ïðè÷åì âåäóùèì (ýòî ÿ óæå
äîìûñëèâàþ!) ïðåäñòàâëÿåòñÿ (ýòî íàäî åùå èññëåäîâàòü!) îòíîøåíèå
äâóõ èñòîðè÷åñêè ñîñåäñòâóþùèõ äîìèíàíò: êîëëèçèÿ àãðàðíîãî è ïðî-
ìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ïðè ïåðåõîäå ê áóðæóàçíûì îòíîøåíèÿì
(ñîîòâåòñòâåííî, ïðîìûøëåííîãî è èíôîðìàöèîííîãî — â íàøåì
ñëó÷àå).

Òàê âîò, áàçèñ — ýòî ïðåäøåñòâóþùàÿ äîìèíàíòà. Áàçèñ ïðîìûøëåííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà — àãðàðíîå, áàçèñ èíôîðìàöèîííîãî — ïðîìûøëåííîå.

[Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî òàêàÿ òðàêòîâêà «áàçèñà» ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ îò ïðèíÿòîé â ìàðêñèçìå. — À. À.]

Âûâîä: ïðè äîìèíèðîâàíèè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ äåìîêðàòèÿ — äåëî áóäóùåãî, îíà íå ìîæåò áûòü íàäñòðîéêîé
ïðè äàííîì áàçèñå. Ìåñòî äåíåã êàê âñåîáùåãî ýêâèâàëåíòà, âñåîáùåãî
ïîñðåäíèêà â îáìåíå äåÿòåëüíîñòÿìè, äîëæíà çàíÿòü èíôîðìàöèÿ
(ñð. ó Ìàðêñà î çíà÷åíèè áóìàæíûõ äåíåã, ó÷åòíûõ ñòàâîê è ò. ï., à çàòåì
òåëåãðàôà è âîîáùå ñðåäñòâ èíôîðìàöèè — äëÿ ðàçâèòèÿ îáìåíà).

Ðå÷ü, ñîáñòâåííî, î òîì, â êàêîì íàïðàâëåíèè ðàçâèâàòü òå èëè èíûå
îáùåñòâåííûå ìåõàíèçìû, â êàêîì íàïðàâëåíèè íà íèõ âîçäåéñòâîâàòü.

Êàê öåíà — ýòî, ïî Ìàðêñó, ïðåâðàùåííàÿ ôîðìà ñòîèìîñòè, à ïîñëåä-
íÿÿ — ïðåâðàùåííàÿ ôîðìà ïîòðåáèòåëüíîé ñòîèìîñòè, òàê è «ñîöñîðåâ-
íîâàíèå» — íå ïðîñòî âçäîð, à âçäîð, òàê ñêàçàòü, ïîêàçàòåëüíûé, à èìåí-
íî: ìåñòî àáñòðàêòíîãî âñåîáùåãî ýêâèâàëåíòà çàíèìàåò ñèñòåìà ïîêàçà-
òåëåé, êîòîðûå â èäåàëå è äîëæíû áûòü ñàìûìè êîíêðåòíûìè (êîíêðåò-
íîñòü — àáñòðàêòíîñòü — ïðåâðàùåííîñòü — îò÷óæäåííîñòü, — èíòåðåñ-
íåéøèé â ôèëîñîôñêîì îòíîøåíèè ïîíÿòèéíûé ðÿä).

<…> Ñîáñòâåííî, â ñîöèàëüíîé êîíêðåòíîñòè — âñÿ (äëÿ ôèëîñîôèè)
ïðîáëåìà: åñëè òîâàðíûé ôåòèøèçì ñìåíÿåòñÿ ôåòèøèçìîì òåõ èëè èíûõ
ïîêàçàòåëåé (èìåííî — íå èõ öåëîñòíîé ñèñòåìû!), âîâñå íå ïîêàçûâàþ-
ùèõ, êàê æå îáñòîèò äåëî â åãî ðåàëüíîé öåëîñòíîñòè, òî — ìû âñå åùå
î÷åíü äàëåêè îò èñêîìûõ îòíîøåíèé!

Òåîðåòè÷åñêîå, òî÷íåå, ïðàêòèêî-òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå î «ïîêàçà-
òåëÿõ» â âûñøåé ñòåïåíè «ïîêàçàòåëüíî» äåìîíñòðèðóåò ïðîåêò «ñèñòåìû»
ïîêàçàòåëåé äëÿ ñîöèàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ — âûêèäûø Ãîñêîìòðóäà
(ñì. «Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ», 1981, ¹ 4). Âûêèäûø — íå òîëüêî
ïî ìíîãèì íåñîîáðàçíîñòÿì, î êîòîðûõ íàäî áû ãîâîðèòü îòäåëüíî, íî
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åùå è ïîòîìó, ÷òî íå ó÷òåíû èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó, íàïðèìåð, â îòäåëå
Áåñòóæåâà-Ëàäû. Âîîáùå, òåìà ýòà — êëþ÷åâàÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ.

À âåäü «ïðîèçâîäñòâî» ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ïëàíîâ — îäíà èç ôàç,
ðàçíîâèäíîñòåé èíôîðìàöèîííîãî ïðîèçâîäñòâà (ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè — «ìàòåðèÿ» ïëàíîâ), è ðàññìîòðåòü ïëàíîâóþ äåÿòåëüíîñòü
öåëåñîîáðàçíî áûëî áû âíóòðè âñåé ñèñòåìû èíôîðìàöèîííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ïðè ýòîì è äåìîêðàòèÿ êàê ôîðìà îáùåñòâåííîé ñâÿçè (ñàìîóïðàâëå-
íèÿ) âíóòðè ñåáÿ ðàñùåïëÿåòñÿ íà áàçèñíûå è ïðîèçâîäíûå ýëåìåíòû —
èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè è ôîðìû ñàìîäåÿòåëüíîñòè (ïðèíÿòèå óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé — êàê óæå íå ïðîñòî èíôîðìàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü,
à «îáðàáîòêà ëþäåé ëþäüìè», èëè «ïðîèçâîäñòâî ÷åëîâåêà», ïî Ìàðêñî-
âîé òåðìèíîëîãèè).

* * *
<…> ß òîëüêî òåïåðü äîáðàëñÿ ê òîìó, î ÷åì õîòåë ñ òîáîé ïîãîâî-

ðèòü, — ê «èííîâàöèîííûì ïðîöåññàì», ïðîùå, ê èíèöèàòèâå, êîòîðàÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ïëàíàì åñòü äðóãîé ïîëþñ. Íî ñåãîäíÿ, çíàÿ ñâîþ ïðè-
âû÷êó «íà÷èíàòü ñíà÷àëà» âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ îñòàâëÿþ ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ
íåçàâåðøåííûì, ÿ ïîîñòåðåãóñü îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïîëóñëîâå.

Òû, íàâåðíîå, óæå çàìåòèë, â êàêîé ñâÿçè ÿ õîòåë áû ãîâîðèòü îá èíèöèà-
òèâå. Ýòî, àáñòðàêòíî ãîâîðÿ, âåäóùåå çâåíî ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (âåäîìûì —
 áûëà áû âñÿêàÿ èíñòèòóöèîíàëüíîñòü!) è, ïîæàëóé, òîëüêî â îáùåé êàðòèíå
ãëîáàëüíîé «ñìåíû äîìèíàíò» âûðèñîâûâàþòñÿ êîîðäèíàòû ýòîé òåìû.

Èíèöèàòèâà êàê âèä äåÿòåëüíîñòè âûðàñòàåò èç ÷àñòíîãî ìîìåíòà âñÿ-
êîé äåÿòåëüíîñòè òîãäà, êîãäà èíôîðìàöèîííîå ïðîèçâîäñòâî ñòàíîâèò-
ñÿ áàçèñíûì, ò. å. îïðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì âíóòðè öåëîñòíîé ñèñòåìû
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Î òîì, êàê ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ñóáúåêòà è ìå-
õàíèçì ýòîé îñîáîé äåÿòåëüíîñòè, — â ñëåäóþùèé ðàç. Íî âîò ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ èñõîäíûì: èíèöèàòèâà åñòü âûðàæåíèå, ðåàëèçàöèÿ äåìîêðàòèè, ïðè-
òîì èìåííî íåïîñðåäñòâåííîé, à íå ïîäñòàâíîé.

«Èíèöèàòèâà ðóêîâîäèòåëÿ», «èíèöèàòèâà ïî äîëãó ñëóæáû» — ýòî âñå
ïîäñòàíîâêè íà ìåñòî âíåñëóæåáíîé è âíåñóáîðäèíàöèîííîé äåÿòåëüíîñ-
òè, âîçìîæíîñòè äëÿ êîòîðîé — âàæíåéøèé ñîöèàëüíûé ïîêàçàòåëü.

Íó âîò, çäåñü-òî ÿ ñåáÿ è îáîðâó… Òåì ñêîðåå, ìîæåò áûòü, îáðàùóñü
ê ýòîé òåìå, ÷òî òî÷êó íå óñïåë ïîñòàâèòü…

Ðåìàðêà: òðè âèäà äåìîêðàòèè.

Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ (óæå âî âðåìåíà «ïåðåñòðîéêè») ìíîþ, íå áåç ïîä-
ñïóäíîãî âëèÿíèÿ ñîîáðàæåíèé, âûñêàçàííûõ Ð. Ëåí÷îâñêèì â ýòîì ïèñüìå,
ïðåäïðèíèìàëàñü ïîïûòêà îáîñíîâàòü ïîíÿòèå èíèöèàòèâíîé äåìîêðàòèè
êàê ðàâíîïðàâíîé ñ ïðåäñòàâèòåëüíîé è ïðÿìîé (íåïîñðåäñòâåííîé) ôîðìà-
ìè äåìîêðàòèè (ñèñòåìíàÿ òðèàäà, ïî Ð. Ã. Áàðàíöåâó?).

Ïðè òàêîì ïîäõîäå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé èíòåðïðåòàöèÿ â êà÷åñòâå
ïðîÿâëåíèÿ äåìîêðàòèè ëþáîé ñàìîäåÿòåëüíîé êîëëåêòèâíîé àêöèè èëè èíäè-
âèäóàëüíîãî äåéñòâèÿ, âûõîäÿùåãî çà ðàìêè èíñòèòóöèîíàëüíûõ íîðì è ñòðóê-
òóð (íå èñêëþ÷àÿ è «ýêñïåðèìåíòà ñîöèîëîãà-ðàáî÷åãî»). (Àâãóñò 2000).
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* * *
…Ñêàæó åùå íåñêîëüêî ñëîâ î õàðàêòåðå ìîèõ çàíÿòèé, òàê êàê îá ýòîì

ó íàñ ñ òîáîé åùå íå áûëî ðå÷è.
<…> Ðàáîòàþ ÿ, òàê ñêàçàòü, íà äâóõ ýòàæàõ (ñåé÷àñ, ïîñëå îñâîáîæäå-

íèÿ îò èçäàòåëüñêîé êàòîðãè).15

Ãëàâíûé íåðâ, «ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå» — ýòî êðàéíå ñïåêóëÿ-
òèâíî-óãëóáëåííûå øòóäèè íàä ïðîáëåìîé ïðîáëåì: âûÿñíåíèå «ñóùíî-
ñòè ÷åëîâåêà», ðàñêðûâàåìîé â ñóùíîñòíûõ æå ôîðìàõ åãî îòíîøåíèÿ
ê ìèðó. Òîëüêî â ýòîé ïðîáëåìàòèêå åñòåñòâåííî çàìûêàåòñÿ ìîÿ ïîòðåá-
íîñòü â áåñêîíå÷íîì ðåôëåêñèðîâàíèè, ïðè÷åì ïðåäìåò çäåñü äîñòàòî÷-
íî çíà÷èì îáùåñòâåííî (è ìåòîäîëîãè÷åñêè, è ìèðîâîççðåí÷åñêè), ÷òî-
áû íå ñòûäíî áûëî åñòü õëåá.

Òî åñòü ýòî íå ôèëîñîôñêèé êàìåíü, õîòÿ ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó â îáû÷-
íîì ñìûñëå — çàêðûòü è ïåðåéòè ê íîâîé — íåâîçìîæíî: ñàì ïåðåõîä
(îò îäíîé ïðîáëåìàòèêè ê äðóãîé) îñíîâûâàåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå íå íà
èñ÷åðïàíèè òåìû, ñîçäàíèè, íàïðèìåð, äîñòàòî÷íî ïîëíîé è ñòðîãîé òåî-
ðåòè÷åñêîé ìîäåëè, à íà ïðèíöèïå äèàëîãà.

<…> Çàíÿòèå ýòèìè «ïðîêëÿòûìè» âîïðîñàìè áûëî áû âïîëíå ïî÷òåí-
íûì, åñëè áû óäàëîñü äîêàçàòü åãî âîçìîæíîñòü è êàêóþ-òî ýôôåêòèâ-
íîñòü. Âîçìîæíîñòü — íå «â ïðèíöèïå», à äëÿ îòäåëüíîãî àäåïòà åãî [çà-
íÿòèÿ. — À. À.]: ïî ñèëàì ëè «êîíå÷íîìó» óìó?

Î òîì è çàáîòà ìîÿ. ×åëîâåê, êàê Ìþíõàóçåí, ïîäíèìàåò ñàì ñåáÿ çà
«âîëîñû» ðàçóìà, ïðåîäîëåâàåò öåíòðîñòðåìèòåëüíûå ñèëû «êîíå÷íûõ»
ñèòóàöèé. Êàæäûé ìîæåò ñîçäàòü îáðàç òîãî ìèðà, êîòîðûì îí æèâåò è —
îò÷àñòè — â êîòîðîì æèâåò. Òîëüêî îáðàçû ýòè ñîçäàþòñÿ ñàìîñîçíàòåëü-
íîé ëè÷íîñòüþ êàê áû äëÿ «âíóòðåííåãî ïîëüçîâàíèÿ». Ôèëîñîô æå ïðî-
èçâîäèò ñâîé ìèð — «äëÿ ïðîäàæè»: îí îáðàç âíóòðåííåãî ìèðà äîëæåí
äîâåñòè äî òàêîé ñòåïåíè îïðåäåëåííîñòè, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî âûðà-
çèòü â îáùåçíà÷èìîé ôîðìå (ÿçûêå êîíêðåòíîé îáùíîñòè).

Ïîñêîëüêó ëþäè æèâóò â îäíîì ìèðå, îáðàçû èõ âíóòðåííèõ ìèðîâ
ñîïîñòàâèìû, è òåì â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì áîëåå âûðàæåííîé áóäåò îáù-
íîñòü. (Óæå çäåñü äàíî òî ïðîòèâîðå÷èå, ÷òî âûðàæåííîñòü ýòîé îáùíîñ-
òè — ñóãóáî èíäèâèäóàëüíà, èáî òîëüêî âî âíóòðåííåì ìèðå ëè÷íîñòè
ïðåäñòàâëåíà öåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòè.) <…>

(«Ðàçúåõàëñÿ», òàê ÷òî è äâóõ ñòðàíèö ìàëî ñòàëî…)
Èíûìè ñëîâàìè, ÿ äîëæåí íàéòè â ñåáå òî, ÷òî — ïîä óãëîì çðåíèÿ

ãðàíèö, öåëîñòè ìèðà ÷åëîâåêà — ìîãëî áû ñòàòü èíòåðåñíî è ïîëåçíî
äðóãèì ëþäÿì, êîòîðûì íåäîñóã çàíèìàòüñÿ ïîäîáíîé ðåôëåêñèåé. À äëÿ
ýòîãî — ÿ äîëæåí íå ïðîñòî óãëóáèòüñÿ â ñâîé ìèð. (Â ïîñëåäíåì, îò-
äåëüíî âçÿòîì — íè÷åãî êðîìå «ïóïà» íåò, ê òîìó æå ñîçåðöàíèå ïóïà
äîëæíî áûëî áû ñðàçó íàïîìíèòü, ñêîëü êîíå÷åí èíäèâèäóàëüíûé îðãà-
íèçì.)

15 Äî àñïèðàíòóðû Ð. Ë. íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàë ðåäàêòîðîì â íàó÷íîì èçäàòåëüñòâå.
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<…> Ýòî èñêîìîå ôèëîñîôè÷åñêîå óãëóáëåíèå â ñåáÿ åñòü èíòåãðàöèÿ
â ñåáå âñåé èíäèâèäóàëüíî è êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêè äîñòóïíîé ÷åëîâå-
÷åñêîé êóëüòóðû…

Ðåìàðêà: îòêðûâàåì Ãåòå.
Ïðåðâó íåíàäîëãî Ðîìàíà Ëåí÷îâñêîãî, ÷òîáû ïðîöèòèðîâàòü Ãåòå:
«…áîëüøàÿ è ñòîëü çíà÷èòåëüíàÿ çàäà÷à — ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ — ñ äàâíèõ ïîð

êàçàëàñü ìíå ïîäîçðèòåëüíîé, êàê õèòðîñòü òàéíîãî ñîþçà æðåöîâ, êîòîðûå õî-
òÿò íåäîñòèæèìûìè òðåáîâàíèÿìè çàïóãàòü ÷åëîâåêà è ñîâðàòèòü åãî îò íà-
ïðàâëåííîé íà âíåøíèé ìèð äåÿòåëüíîñòè íà ïóòü âíóòðåííåé ëîæíîé ñîçåðöà-
òåëüíîñòè. ×åëîâåê çíàåò ñåáÿ ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îí çíàåò ìèð, êî-
òîðûé îí ïîñòèãàåò òîëüêî â ñàìîì ñåáå è ñåáÿ òîëüêî â íåì. [Âûäåëåíî ìíîþ.
— À. À.] Êàæäûé íîâûé ïðåäìåò, õîðîøî ðàññìîòðåííûé, ðàñêðûâàåò â íàñ íîâûé
îðãàí…» (Ãåòå È. Â. Èçáðàííûå ôèëîñîôñêèå ïðîèçâåäåíèÿ. Ì., 1964, ñ. 277–278).

Ïî-ìîåìó, î÷åíü ñîçâó÷íî ðàçìûøëåíèÿì ìîåãî äðóãà! (Ìàé 2000).

… Ïðîáëåìà ëè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ôèëîñîôèè
(è â ýòîì ñïåöèôèêà ôèëîñîôèè êàê ôåíîìåíà êóëüòóðû!) — èìåííî â èíäèâè-
äóàëüíî-ëè÷íîñòíîé èíòåãðàöèè âñåãî, ÷òî ìîæåò âîáðàòü â ñåáÿ èíäèâèä â ìàê-
ñèìàëüíî øèðîêîì îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè — «âñåõ ýïîõ è íàðîäîâ», íî òàê-
æå è òåõ, êòî ðÿäîì, èáî áëèçîñòü — ýòî òàêîé æå íåóñòðàíèìûé ïîëþñ èíäèâè-
äóàëüíîãî ñîöèàëüíîãî áûòèÿ, êàê è èñòîðè÷åñêàÿ è àêòóàëüíàÿ ïåðñïåêòèâà.

Òîãäà, êîãäà, «óãëóáëÿÿñü â ñåáÿ», ìû îäíîâðåìåííî îòïðàâëÿåìñÿ íà
«ñâèäàíèå ñî âñåì ìèðîì», ìû äåéñòâóåì êàê ôèëîñîôû. À ýòî íå òîëüêî
òðóäíî ïñèõîëîãè÷åñêè (âåäü «ñî âñåì ìèðîì», à íå òîëüêî ñ íåâåñòîé èëè
äðóãîì!), íî è íå âñåãäà îáúåêòèâíî âîçìîæíî.

Çàêðóãëÿþñü.
<…> ß â þíîøåñêîì ïûëó ïîñïåøèë «îáâåí÷àòüñÿ» ñî ñâîåé «íåèçâå-

äàííî-íåèçáûâíîé ëþáîâüþ», à òåïåðü âñå ñëîæíîñòè íàøèõ èíòèìíûõ
âïîëíå îòíîøåíèé16 ïîíåâîëå ïðèõîäèòñÿ âûñòàâëÿòü ïåðåä ÷óæäîé ìíå
(â ìàññå ñâîåé) ïóáëèêîé. À èíà÷å — «íå ëþáÿ» — íå ìîã.

Âûðàæàòü íûíåøíåå ìîå ïîíèìàíèå ïðåäìåòà íà ÷åëîâå÷åñêîì ÿçûêå
(ÿ èìåþ â âèäó è òåêñò äëÿ ïóáëèêàöèè, è ýòî ïîñëàíèå ê Òåáå) íåò ñåé÷àñ
âîçìîæíîñòè…

* * *

<…> Òàê â ÷åì æå ÿ âèæó ñâîþ çàäà÷ó?
Â òîì, ÷òîáû ìåðîé òîãî ðàçóìåíèÿ, êîòîðàÿ ìíå îòïóùåíà, à çíà÷èò —

è ìåðîé âñåãî ìíîþ ïåðåæèòîãî, â ïîëå ìîåé ñîöèàëüíîé àíãàæèðîâàííîñòè,
íàñêîëüêî ÿ àäðåñóþ ñàìîìó ñåáå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå â äèàëîãàõ ìîèõ ñ áåñ-
÷èñëåííûì ðÿäîì ëþäåé (÷òî-òî áîëüíî âû÷óðíî çàêðóòèë!), — ñîðàçìåðèòü
ðàñïàäàþùèåñÿ ÷àñòè ìîåãî îáùåñòâåííîãî áûòèÿ («ìîåãî» — òîëüêî ïî «ñïî-
ñîáó ñóùåñòâîâàíèÿ»). Ïðîâåðèòü íà ñåáå òå çàâèñèìîñòè (ñîïîä÷èíåíèÿ
è ò. ä.), êîòîðûå ÿ íàøåë óæå âïîëíå âûðàæåííûìè èëè îòêðûë â ñåáå ñàìîì.

16 Èìååòñÿ â âèäó íàó÷íàÿ òåìà Ð. Ë.: ïðîáëåìàòèêà ìèðîîòíîøåíèÿ.
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<…> À äðóãîé ýòàæ ìîèõ çàíÿòèé — ýòî íå «â ëîá», à, òàê ñêàçàòü, ïî ëáó,
áåç ÿâíîé äåìîíñòðàöèè ñâîåé «ñîöèàëüíîé ñòðàñòè». Íî è îá ýòîì — ïîñëå.17

Ïðîùàþñü, íàêîíåö. È æäó — «â ãîñòè»…
Ðîìàí, 24–25.02.82

Ðåìàðêà: ïåðåïå÷àòûâàþ ïèñüìà Äðóãà è âûñûëàþ åìó êîïèè…

Ýòè ïèñüìà Ðîìàíà, àäðåñîâàííûå îäíîìó ÷åëîâåêó, à íå àóäèòîðèè, ïóñòü
äðóæåñêîé (êàê, ñêàæåì, ìîè «Ïèñüìà…»), àêò îáùåíèÿ ëèöîì ê ëèöó (è òîëü-
êî!), â êîòîðîì àâòîð òàê áåçîò÷åòíî ùåäð, âûçâàëè ó àäðåñàòà (ò. å. ó ìåíÿ)
èìïóëüñèâíóþ ðåàêöèþ: ïåðåïå÷àòàòü èõ è ïîñëàòü «îáðàòíî» àâòîðó (êñå-
ðîêñîì-òî òîãäà «ïðîñòûå ñìåðòíûå» íå ïîëüçîâàëèñü!). (Ñåíòÿáðü 1999).

* * *

À. Àëåêñååâ — Ð. Ëåí÷îâñêîìó (àïðåëü 1982)

Äîðîãîé Ðîìàí!
Ïèøó Òåáå ñåé÷àñ èç Âèëüíþñà.
<…> Äíåé äåñÿòü íàçàä ÿ îòïðàâèë èç Ëåíèíãðàäà êîïèè òðåõ òâîèõ

ïèñåì, çàêîí÷èòü ïåðåïå÷àòêó êîòîðûõ óñïåë íàêàíóíå îòúåçäà â îòïóñê.
Äóìàþ, Òû èõ óæå ïîëó÷èë.

Îò îòïóñêà, êàê òàêîâîãî, ó ìåíÿ îñòàâàëàñü íåäåëÿ, ò. ê. ïðåäûäóùèå
äâå óøëè íà ðàñïëàòó ïî íàó÷íûì ñ÷åòàì, íà îôîðìëåíèå íà î÷åðåäíóþ
ñîâìåñòèòåëüñêóþ ðàáîòó (â Âûñøóþ ïðîôñîþçíóþ øêîëó êóëüòóðû) è
ïðîñòî òàê — óòåêëè ìåæäó ïàëüöåâ…

À â Âèëüíþñå ó ìåíÿ — ñòàðûé äðóã, ñîöèîëîã, íûíå ñêîðî óæå äâà ãî-
äà êàê ðàáîòàþùèé… ñáîðùèêîì ïåðôîðàòîðíûõ ìàøèí íà îäíîì èç çäåø-
íèõ çàâîäîâ.18

Òðóäèòñÿ îí íà çàâîäå òàê æå èñòîâî, êàê êîãäà-òî â ôèëîñîôñêîé àñ-
ïèðàíòóðå (Ëåíèíãðàäñêèé óíèâåðñèòåò) ïèñàë äèññåðòàöèþ î «ñîöè-
àëüíûõ èëëþçèÿõ». Íî âîò äèññåðòàöèþ òîãäà íå äîïèñàë, à ñåãîäíÿ —
êàê ðàç â ýòè äíè! — åìó (êàê «ñàìî ñîáîþ ðàçóìåþùååñÿ»…) ïîäòâåðäèëè
íà çàâîäå çâàíèå «óäàðíèêà êîììóíèñòè÷åñêîãî òðóäà» (çàáûâ, ÷òî «ðàíü-
øå» ýòî çâàíèå åìó íå ïðèñâàèâàëîñü).

Âîîáùå, «êîììóíèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê òðóäó», ïîõîæå, õàðàêòåð-
íî äëÿ àäåïòîâ «äðàìàòè÷åñêîé ñîöèîëîãèè»…

<…> ×åì çíà÷èìåå òî, ÷òî ÷åëîâåê ñëûøèò, òåì òðóäíåå âûñêàçàòüñÿ
ñàìîìó. À çíà÷èìîñòü òðåõ òâîèõ ïèñåì — äëÿ àäðåñàòà áåçóñëîâíà.

Â îòëè÷èå îò ìåíÿ, Òû ðàçáðàñûâàåøü ñâîè ñîêðîâèùà <…>; ÿ — áåðå-
ãó íå òîëüêî «÷óæèå», íî è ñîáñòâåííûå àðõèâû. Òû àáñîëþòíî ðåàëèçó-

17 Ñîâðåìåííîå ïðèìå÷àíèå Ð. Ë.: «“Äðóãîé ýòàæ” — ýòî òî, ÷òî ñåãîäíÿ íàçûâàåòñÿ “ïîëèòî-
ëîãèåé”; ñàì ÿ ýòî íàçûâàë “ëèðè÷åñêîé ïîëèòîëîãèåé”, à áîëåå íàóêîîáðàçíî — ïîëèòè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèåé. Ìàðò 2000».

Ïîçäíåéøèå çàíÿòèÿ ìîåãî äðóãà ýòèì íåòðàäèöèîííûì, â òó ïîðó, ïðåäìåòîì áûëè îò÷àñòè
ïîäñòåãíóòû «äåëîì» ñîöèîëîãà-ðàáî÷åãî. Ñì. â ãëàâå 8: ðàçäåë «Íàóêà, ïîëèòèêà, íðàâñòâåííîñòü…».

18 Ðå÷ü èäåò îá Àíðè Àáðàìîâè÷å Êåòåãàòå. Ñì. î íåì â ãëàâå 5: ðàçäåë «Âñå ìû, Ñåðåãà,
ëîøàäè. Ñòðåíîæåííûå. Íî ðæåì ïî-ðàçíîìó…».
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åøü äîìèíàíòó íà ëèöî äðóãîãî (ïî Óõòîìñêîìó); ÿ æå — êàêèì-òî ïðîòè-
âîåñòåñòâåííûì (ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè) îáðàçîì — ñîâìå-
ùàþ ïîëîæåíèå âíóòðè ñèòóàöèè îáùåíèÿ è âíå åå.

(«Ñëóøàþ» — è äðóãîãî, è ñåáÿ, è íàñ îáîèõ ñðàçó: íî òîãäà îñòàþñü ëè
«ñàìèì ñîáîé»?!)

* * *
<…> È äàëüøå — äî ìèñòèêè — «â ðåçîíàíñ» îêàçàëèñü òâîè âåùå-

ñòâåííûå è äóõîâíûå äàðû.
Ìèõ. Áàõòèíà (âîò óæ öàðñêèé ïîäàðîê! ïðàâäà ëè, ÷òî Òû ïðèñëàë íå ïîñ-

ëåäíèé, ñîáñòâåííûé ýêçåìïëÿð?) <…> îñâàèâàþ ãîìåîïàòè÷åñêèìè äîçàìè…
Óæå äîáûâ áûëî À. À. Óõòîìñêîãî ó îäíîãî èç ñâîèõ çíàêîìûõ, ÿ âäðóã

îáíàðóæèë ýòîò ñàìûé 10-é âûïóñê «Ïóòåé â íåçíàåìîå», ñ åãî ïèñüìàìè
[ê Å. È. Áðîíøòåéí-Øóð. — À. À.] … âî âòîðîì (äàëüíåì) ðÿäó îäíîé èç
ñâîèõ (èçëèøíå ìíîãî÷èñëåííûõ!) êíèæíûõ ïîëîê.

Âûïèñàâ îòòóäà ïàðó àáçàöåâ, ÿ îòïðàâèë èõ (áåç ññûëêè íà èñòî÷íèê!)
Ñâåòëàíå Ìèíàêîâîé, ìèñòèôèöèðóÿ åå òåì, ÷òî ó íåå… «óêðàëè» êîí-
öåïöèþ îáùåé, ïîâåäåí÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (ðàçðàáàòûâàâ-
øåéñÿ åþ 15 ëåò è çàùèùåííîé â 1979 ã.).19

Ñàì æå, ïîíÿòíî, ïåðåñòàâèë «òâîåãî» Óõòîìñêîãî â ïåðåäíèé ðÿä —
ê «ñâîåìó» Àëüáåðòó Øâåéöåðó, êîòîðûé âðÿä ëè Òåáå íå çíàêîì (à âîò
ìíå, äà, ïî-âèäèìîìó, è Ñâåòëàíå, Óõòîìñêèé çíàêîì íå áûë…).

Ðåìàðêà: îòêðûâàåì Øâåéöåðà.
Ñ ó÷åíèåì À. Øâåéöåðà î «áëàãîãîâåíèè ïåðåä æèçíüþ» (Ehrfurcht vor dem

Leben), â ÷àñòíîñòè, ñ åãî êíèãîé «Êóëüòóðà è ýòèêà» ìíå äîâåëîñü ïîçíàêî-
ìèòüñÿ â êîíöå 70-õ. Ïîäâèã æèçíè Øâåéöåðà è íàçâàííàÿ êíèãà òîãäà ïðîèç-
âåëè íà áóäóùåãî ñîöèîëîãà-èñïûòàòåëÿ î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Óæå â
íà÷àëå 80-õ, ïîìíþ, â ÷àñû ïðîñòîåâ ÷èòàë — â èíñòðóìåíòàëüíîé êëàäîâîé
öåõà ¹ 3 — øâåéöåðîâñêèå «Ïèñüìà èç Ëàìáàðåíå».

Çäåñü çàìåòèì, ÷òî èìÿ Àëüáåðòà Øâåéöåðà (1875–1965), îäíîãî èç âåëè÷àéøèõ
ìûñëèòåëåé XX âåêà, ôèëîñîôà-ãóìàíèñòà è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, ìóçûêàíòà,
áîãîñëîâà è åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ, ëåãåíäàðíîãî ìèññèîíåðà è «äîêòîðà èç äæóíã-
ëåé» â Ëàìáàðåíå (Ãàáîí, Ýêâàòîðèàëüíàÿ Àôðèêà), ó íàñ äîëãîå âðåìÿ çàìàë÷èâà-
ëîñü. (Íàïðèìåð, åãî íåò â ìíîãîòîìíîé Áîëüøîé ñîâåòñêîé ýíöèêëîïåäèè 50-õ ãã.)

Â ñåðåäèíå 60-õ çàâåñà ìîë÷àíèÿ áûëà ïðîðâàíà (ðàáîòû Â. Ïåòðèöêîãî,
Þ. Ëåâàäû è äð.). Â íà÷àëå 70-õ:

— âûøåë ñáîðíèê ñòàòåé: Àëüáåðò Øâåéöåð — âåëèêèé ãóìàíèñò XX âåêà.
Ì.: Íàóêà, 1970; áûëà çàùèùåíà ïåðâàÿ äèññåðòàöèÿ î Øâåéöåðå: Â. À. Ïåò-
ðèöêèé. Ýòè÷åñêîå ó÷åíèå À. Øâåéöåðà. Àâòîðåô. êàíä. äèññ. Ë.: ËÃÓ, 1971;
âûøëà êíèãà â ñåðèè «Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé»: Á. Ì. Íîñèê. Àëüáåðò
Øâåéöåð. Ì.: Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ, 1971.

Â 1973 ã. (÷åðåç ïîëâåêà ïîñëå ïåðâîèçäàíèÿ), ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ðóññêèé ïå-
ðåâîä opus magnum Øâåéöåðà — «Ôèëîñîôèÿ êóëüòóðû» (÷àñòü 1: «Óïàäîê è

19 Èìååòñÿ â âèäó ó÷åíèå À. À. Óõòîìñêîãî î äîìèíàíòå, èìåþùåå ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷å-
íèå íå òîëüêî äëÿ ôèçèîëîãèè, íî è äëÿ âñåãî êîìïëåêñà íàóê î æèâîì è î ÷åëîâåêå.
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âîçðîæäåíèå êóëüòóðû»; ÷àñòü 2: «Êóëüòóðà è ýòèêà»). Â 1978 ã. â èçäàòåëü-
ñòâå «Íàóêà» (ñåðèÿ «Ëèòåðàòóðíûå ïàìÿòíèêè») âûøëè òðóäû Øâåéöåðà
«Ìåæäó âîäîé è äåâñòâåííûì ëåñîì» è «Ïèñüìà èç Ëàìáàðåíå» (âïåðâûå îïóá-
ëèêîâàííûå íà Çàïàäå â 20-õ ãã.).

Õàðàêòåðíà òîãäàøíÿÿ ñäåðæàííàÿ îôèöèàëüíàÿ îöåíêà ýòè÷åñêîãî ó÷å-
íèÿ À. Øâåéöåðà:

«…Âíóòðåííÿÿ ëîãèêà åãî óáåæäåíèé (ïóñòü íå âñåãäà ñîâïàäàþùàÿ ñ ëîãèêîé
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè), ñòðàñòíîñòü åãî âåðû â òîðæåñòâî äîáðà è ÷åëîâå÷-
íîñòè, áåñêîðûñòíîå ñëóæåíèå ïðèíÿòûì èäåàëàì, îáàÿíèå åãî íåçàóðÿäíîé ëè÷íî-
ñòè — âñå ýòî âíóøàåò ãëóáîêîå óâàæåíèå ê Àëüáåðòó Øâåéöåðó. Âìåñòå ñ òåì
íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî àâòîð êíèãè íå äàåò, è ïî âïîëíå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì íå
ìîæåò äàòü, òî÷íîãî äèàãíîçà íåäóãîâ çàïàäíîé êóëüòóðû, íå ñòàâèò åå äåãðàäà-
öèþ â ïðÿìóþ ñâÿçü ñ êðèçèñîì óñòîåâ áóðæóàçíîãî îáùåñòâà, íå âèäèò ðåàëüíûõ
ïóòåé âûõîäà èç ýòîãî êðèçèñà… Ïóòü ê æèçíåóòâåðæäåíèþ ÷åðåç ýòè÷åñêóþ
ìèñòèêó è ðåëèãèþ óâîäèò â ñòîðîíó îò ñòîëáîâîé äîðîãè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà…».
(Îò èçäàòåëüñòâà / À. Øâåéöåð. Êóëüòóðà è ýòèêà. Ì.: Ïðîãðåññ, 1973, ñ. 4).20

…Â òå âðåìåíà ó íàñ ýòî íàçûâàëîñü «àáñòðàêòíûì ãóìàíèçìîì». Êîåãî íå
èçáåæàëè, êñòàòè, è ìîëîäîé Ìàðêñ (ñì. âûøå), è, ðàçóìååòñÿ, Óõòîìñêèé
(â ñâîåì èìïåðàòèâå «äîìèíàíòû íà ëèöî äðóãîãî», âìåñòî «êëàññîâîé ìîðàëè»).

Òîëüêî â 90-õ òðóäû Øâåéöåðà ñòàëè øèðîêî ïóáëèêîâàòüñÿ â Ðîññèè:
— À. Øâåéöåð. Áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ. Ì.: Ïðîãðåññ, 1992; À. Øâåé-

öåð. Óïàäîê è âîçðîæäåíèå êóëüòóðû. Èçáðàííîå. Ì.: Ïðîìåòåé, 1993. (Îáà
íàçâàííûõ èçäàíèÿ âêëþ÷àþò òàêæå «Êóëüòóðó è ýòèêó»); À. Øâåéöåð. Æèçíü
è ìûñëè. Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1996.21 (Ìàé 2000).

* * *
<…> Ïîðàçèòåëåí â «îðãàíèçîâàííîì» Òîáîé ìîåì âîñïðèÿòèè âñåé ýòîé

äóõîâíîé ïèùè (Óõòîìñêèé, Áàõòèí, «Ñàìøèòîâûé ëåñ» Àí÷àðîâà, Ìàðê-
ñîâû «Çàìåòêè î Ìèëëå») — ýôôåêò óçíàâàíèÿ. Ñ ó÷åòîì íåêîòîðîé, îòíî-
ñèòåëüíîé ìåæäó íàìè ðàçíèöû, ÿ èäåíòèôèöèðîâàë Òåáÿ — ÷óòü ÷àùå —
ñ ïîçèöèåé Óõòîìñêîãî è îáðàçîì àí÷àðîâñêîãî Ñàïîæíèêîâà, à ñåáÿ —
÷óòü áîëüøå — ñ íåêîòîðûìè ðàññóæäåíèÿìè Áàõòèíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
«íå âïîëíå çðåëîãî» Ìàðêñà, ñ äðóãîé. Â èçâåñòíîì ñìûñëå, Óõòîìñêèé è
Àí÷àðîâ «ñïèñûâàëè» ñ Òåáÿ, Ìàðêñ è îò÷àñòè Áàõòèí — êàê áû ñ «ìåíÿ».

Â ïåðâîì ñëó÷àå — ïîçèöèÿ äåÿòåëüíîñòè â îáùåíèè, ãäå äåÿòåëüíîå ß
«ðàñòâîðÿåòñÿ», êàê áû «èñ÷åçàåò» íåïîñðåäñòâåííî â äðóãîì (ïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ äîìèíàíòà íà Äðóãîå ëèöî!). Âî âòîðîì — îáùåíèå â äåÿòåëüíîñ-
òè, ãäå äåÿòåëüíîå ß «èñ÷åçàåò» â Ïðîäóêòå, ñîçäàâàåìîì äëÿ Äðóãîãî, è
÷àñòî — âìåñòå (â ñîàâòîðñòâå) ñ ýòèì Äðóãèì.

Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ êàòåãîðèé ó Óõòîìñêîãî íå ñëó÷àéíî ÿâëÿåòñÿ
Ñî-áåñåäíèê («çàñëóæåííûé ñîáåñåäíèê», òîò, êîòîðîãî «òû çàñëóæèë»…).
Åñëè áû ÿ áûë ñïîñîáåí íà ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ðåôëåêñèþ ïîäîáíîé ãëó-

20 Èçäàíèå 1973 ã. èìåëî ãðèô — «äëÿ íàó÷íûõ áèáëèîòåê», ïðåäïîëàãàþùèé îãðàíè÷åííîå
ðàñïðîñòðàíåíèå.

21 Íåêîòîðûå èçâëå÷åíèÿ èç êíèãè Øâåéöåðà «Êóëüòóðà è ýòèêà» ñì. â ïðèëîæåíèÿõ ê íàñòîÿ-
ùåé ãëàâå.
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áèíû è ñèëû, ÿ áû, íàâåðíîå, ðàññóæäàë î Ñî-äåÿòåëå («ñî-ó÷àñòíèêå»,
«ñî-àâòîðå», «ñî-òâîðöå»…). Çäåñü — âðÿä ëè àëüòåðíàòèâà, à ñêîðåå —
«âçàèìîäîïîëíåíèå» æèçíåííûõ ïîçèöèé.

Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ — áîëåå «ñàìîîòâåðæåííà», âòîðàÿ — áîëåå «ñàìîóò-
âåðæäàþùà». Ïåðâàÿ — «àëüòðóèñòè÷íà», âòîðàÿ — «ýãîöåíòðè÷íà». Ïåðâàÿ
âèäèò öåëü è ñìûñë â îòäà÷å ñåáÿ äðóãîìó, âòîðàÿ — â îòäà÷å äðóãîìó ñåáÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî îáå ïîçèöèè îòðèöàþò èñïîëüçîâàíèå êàê äðóãèõ, òàê è ñåáÿ —
â êà÷åñòâå ñðåäñòâà. Â ýòîì èõ ïðèíöèïèàëüíàÿ «îðòîãîíàëüíîñòü» öèíèçìó
(ÿ — «èñïîëüçóþ» âåñü ìèð) è áåñõðåáåòíîñòè (âåñü ìèð — «ïîëüçóåòñÿ» ìíîþ).

Èòàê, ìîå ñàìîóòâåðæäåíèå ìîæåò áûòü ñàìîîòâåðæåííûì, íî íå öèíè÷-
íûì. Òâîÿ ñàìîîòâåðæåííîñòü ìîæåò áûòü ñàìîóòâåðæäàþùåé, íî íå áåñõðå-
áåòíîé. «Ìû» îáà ìîæåì áûòü Ñî-áåñåäíèêàìè è Ñî-àâòîðàìè îäíîâðåìåííî.

À âîò Öèíèê è «Ðàçìàçíÿ» íåñïîñîáíû — íè ê ïîäëèííîìó îáùåíèþ,
íè ê ïîäëèííîìó òâîð÷åñòâó.

Ñîáåñåäíèêè è ñîàâòîðû â êîíå÷íîì ñ÷åòå — òâîðöû. À öèíèêè è «õðè-
ñòîñèêè» (íå ïóòàòü ñ Èèñóñîì Õðèñòîì!) — ïîòðåáèòåëè (íå âàæíî, îíè
ëè ïîòðåáëÿþò èëè «èõ» ïîòðåáëÿþò…).

Ìèð äâèæåòñÿ «íàìè» (ýòî óæå èç îáëàñòè ñàìîóòâåðæäåíèÿ!). «Ìû»
äâèæèìñÿ ýòèì ìèðîì (ñâîåãî ðîäà ñàìîîòðå÷åíèå!).

Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî èìåííî «ñî-áåñåäíèêè» ÷àùå ñîçäàþò óíèêàëü-
íûå ïðîäóêòû (ñàìè íå âåäàÿ, ÷òî òâîðÿò). À «ñî-ó÷àñòíèêè» ìîãóò îêà-
çàòüñÿ óíèêàëüíûìè â ñàìîì ïðîöåññå ñâîåé ñàìîîòäà÷è (õîòÿ äóìàþò,
÷òî ñîçäàþò «ïðîäóêòû»).

Ýòèìè ïîñëåäíèìè ñòðîêàìè ÿ ðåàáèëèòèðóþ Ñîáåñåäíèêà â êà÷åñòâå
òâîðöà (èìåÿ â âèäó, â ÷àñòíîñòè, òâîè ïèñüìà) è îïðàâäûâàþ ñîáñòâåí-
íóþ (ìîæåò áûòü, óæå çàìå÷åííóþ Òîáîþ) «ïðîäóêòèâíîñòü» òåì, ÷òî îíà
ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü Áåñåäó.

À âïðî÷åì… Êóêóøêà õâàëèò ïåòóõà «çà òî», ÷òî õâàëèò îí êóêóøêó. Ñà-
ìîèðîíèÿ ñòîëü æå óìåñòíà â óñòàõ Ñî-ó÷àñòíèêà, êàê è Ñî-áåñåäíèêà (â îò-
ëè÷èå îò áåñêîíå÷íî ñàìîäîâîëüíîãî Öèíèêà èëè ñòðàäàþùåãî «Ðàçìàçíè»).

Íå÷àÿííî ïîëó÷èëîñü ÷òî-òî âðîäå èäåàëüíîé òèïîëîãèè («èäåàëüíûå
òèïû»!). Âïîëíå â äóõå «ôèëîñîôà-ëþáèòåëÿ», êàêîâûì ÿ, ïîõîæå, ñòàíîâ-
ëþñü, ïðîéäÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðîôåññèîíàëüíî-ñîöèîëîãè÷åñêèå èñêóñû.

…Íî ýòîò «ìîíîëîã» — âñåãî ëèøü ðåïëèêà â ïðåäëîæåííîì Òîáîþ äèàëîãå.

* * *
<…> Äëÿ ìåíÿ î÷åíü öåííû áûëè òâîè ñîîáðàæåíèÿ îá Èíèöèàòèâå è

Ïëàíå, èííîâàöèîííûõ ïðîöåññàõ, õîçÿéñòâåííîì ìåõàíèçìå è ò. ä., îá-
ëè÷àþùèå â Òåáå òàêîå ïðàêòè÷åñêîå ëþáîìóäðèå, äî êàêîãî ëþáîìóäð-
ñòâóþùåìó ïðàêòèêó (ò. å. ìíå) åùå äàëåêî.

<…> Ê ñîæàëåíèþ, îñòàâëÿþ ïîêà íå îòâå÷åííûìè áîëüøèíñòâî
èç ïîñòàâëåííûõ Òîáîþ âîïðîñîâ. Íà êàæäûé îòäåëüíûé âîïðîñ ëåã-
÷å è ýôôåêòèâíåå îòâå÷àòü â íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè (à ÿ íàäåþñü
íà ýòî, áëàãî ÷òî òåêñòû ñîõðàíÿòñÿ äî âñòðå÷è). À íà âñþ ñîâîêóï-
íîñòü âîïðîñîâ ëó÷øå îòâå÷àòü ñîâîêóïíîñòüþ âîïðîñîâ æå (êîòîðàÿ,
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â ñèòóàöèè «ñîàâòîðñòâà», íå àë÷åò íåìåäëåííîãî îòâåòà, à ïðîñòî…
«äåïîíèðóåòñÿ» Äðóãó êàê åùå îäíà ïàðà ïîëåíüåâ â îáùèé êîñòåð)…

Ðåìàðêà: ñîáåñåäíèê è ñîàâòîð.
Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÿ, íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò, ñèñòåìàòè÷åñêè âû-

ñûëàë äðóãó-êîððåñïîíäåíòó ñâîè ñî÷èíåíèÿ, âïîñëåäñòâèè ñûãðàëî âàæíóþ ðîëü
â ìîåé ñóäüáå. Èìåííî Ðîìàí Ëåí÷îâñêèé ñäåëàë ïîòîì èç ýòèõ ñî÷èíåíèé «ñî-
àâòîðñêóþ» êîìïîçèöèþ è îòîñëàë åå â «Ëèòåðàòóðíóþ ãàçåòó» (1986). ×òî
äàëî ïîâîä ãàçåòå, ãîä ñïóñòÿ, ýíåðãè÷íî âûñòóïèòü â çàùèòó ñîöèîëîãà-ðà-
áî÷åãî îò ïîëèòè÷åñêèõ îáâèíåíèé è ò. ä.22 (Ñåíòÿáðü 1999).

…Ïðèñëàííûé Òîáîé «óñòàâ» ôèëîñîôè÷åñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî îáùåñò-
âà (î÷åâèäíî, èçðÿäíîé äàâíîñòè, æàëü, ÷òî áåç äàòû!) âûçûâàåò îùóùå-
íèå òðîãàòåëüíîé ÷èñòîòû ðîäíèêà, êîòîðûé íå óñïåëè çàãíàòü â æåëåç-
íóþ òðóáó. Õîðîøî, ÷òî íå çàãíàëè… Îí ñàì óøåë âãëóáü… ÷òîáû çàáèòü
â äðóãèõ ìåñòàõ. À íà âñå ðîäíèêè — òðóá íå õâàòèò!

À òåïåðü — óëûáíèñü è Òû íàä äâóìÿ «íîðìîòâîð÷åñêèìè» äîêóìåí-
òàìè ñîöèîëîãà-íàëàä÷èêà ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ (àâòîñòåíîãðàììà âûñòóï-
ëåíèÿ íà ïàðòèéíîì ñîáðàíèè öåõà è «Ïðåäëîæåíèÿ ïî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ òåõíîëîãèè…»).

Íó, ÷åì ìû ñ Òîáîé íå ïàðà: «ôèëîñîôû, ïðåîáðàçóþùèå ìèð…»!

* * *
<…> Ïîðà âñå æå çàêàí÷èâàòü ýòî ïèñüìî, êîòîðîå ïî÷òè íå óñòóïàåò

òâîèì ïî ðàçìåðàì, îäíàêî îñòàåòñÿ ñêîðåå ñîïðîâîäèòåëüíîé çàïèñêîé
(èìåÿ â âèäó ïðèëîæåíèÿ!), ÷åì ñàìîäîñòàòî÷íûì òåêñòîì.

Ìîé ïîêëîí îáùèì äðóçüÿì, íûíåøíèì è âåðîÿòíûì. Âñå, ÷òî â ýòîì
êîíâåðòå, ìîæíî ïîêàçûâàòü èì.

…È ìîå íàñòîé÷èâîå ïðèãëàøåíèå, â ÷àñòíîñòè, Òåáå — íà «ëåòíèå
êàíèêóëû» (âïðî÷åì, â ëþáîå âðåìÿ!) — â Ëåíèíãðàä, ìîæíî è âñåé ñåìüåé!
Çäåñü ó Òåáÿ âñåãäà åñòü êðîâ íà áåðåãó Ôèíñêîãî çàëèâà (Íàëè÷íàÿ óë. —
«íàëè÷íèê» îêíà â ìîðå) è… «îãîíåê â êàìåëüêå».

À ÷òî åùå «áåäíîìó ôèëîñîôó» íàäî?! Îáíèìàþ Òåáÿ.
Òâîé Àíäð. Àë.
Âèëüíþñ-Ëåíèíãðàä. 17–18.04.82

Ðåìàðêà: ìîíîëîã è äèàëîã.

Èíòåðåñíî ñðàâíèòü ýòî ïèñüìî ñ àâòîðñêèìè æå «Ïèñüìàìè Ëþáèìûì
æåíùèíàì» (îñîáåííî — ïåðâûìè èç íèõ).

Òå, ïî ñóùåñòâó, áûëè âñå æå ìîíîëîãàìè («ýïèñòîëÿðíîå õóëèãàíñòâî»
è ò. ï.), èñïîëíåííûìè ýéôîðèåé îâëàäåíèÿ (íîâîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé), íå
áåç ñàìîëþáîâàíèÿ (âûçûâàâøåãî ó êîððåñïîíäåíòîê ñî÷óâñòâåííûé îòêëèê, à
èíîãäà è äðóæåëþáíóþ èðîíèþ).23

22 Ñì. îá ýòîì â ãëàâàõ 7–10.
23 Ñì., íàïðèìåð, äðóæåñêèé øàðæ Ñ. Ìèíàêîâîé â ãëàâå 2: ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâåííûå äðà-

ìû è “óæàñíîå äèòÿ” öåõà ¹ 3».
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Ôèëîñîôèÿ àêòèâèçìà è — «ñàìîóïîð íà ñåáÿ», â îòëè÷èå îò «óïîðà íà
ëèöî äðóãîãî», ïî âûðàæåíèþ Óõòîìñêîãî…

Çäåñü æå (â ýòîì ïèñüìå) — ñêîðåå äèàëîã, èñêóññòâîì êîòîðîãî àâòîð
ýòèõ  ñòðîê íà÷èíàåò ïîñòåïåííî îâëàäåâàòü, îòâå÷àÿ íà èñïîâåäàëüíîñòü
«ïèñåì ê Äðóãó» ñâîåãî êîððåñïîíäåíòà è çàðàæàÿñü åãî äîìèíàíòîé íà ëèöî
äðóãîãî. (Ñåíòÿáðü 1999).

* * *

Ð. Ëåí÷îâñêèé — À. Àëåêñååâó (ìàé 1982)
Çäðàâñòâóé, Àíäðåé!
Ïèñàòü Òåáå è ÷èòàòü Òåáÿ — íå îäèí ðàç óëûáíóòüñÿ. Óëûáàþñü ïîýòîìó

÷óòü íå êàæäûé äåíü, íî ñåãîäíÿ òîëüêî «óëûáêàìè» è ïðèäåòñÿ îáúÿñíÿòüñÿ.
Ñâîåãî «ïèñüìà» ê Òåáå — «æäó» è ÿ ñàì, è ïðîøó Òåáÿ åùå íåìíîãî ïîäîæäàòü.

(Ïðåêðàñíàÿ îïå÷àòêà â îäíîì èç òâîèõ âëîæåíèé: ìîå «æäó â ãîñ-
òè» — íà «õî÷ó â ãîñòè»; âîîáùå, ÿ áûë îáðàäîâàí òâîèì âîñïðèÿòèåì è
îäíîâðåìåííî îçàäà÷åí…)

…«Ñîöèîëîãèþ â äîêóìåíòàõ», ïîæàëóéñòà, ïðèñûëàé, ïî âîçìîæíîñòè: ìû
âñå ñëåäèì çà íåþ ñ çàèíòåðåñîâàííûì âíèìàíèåì. <…> Îáíèìàþ, ïðîùàþñü.

Òâîé Ðîìàí, ìàé 1982

6.3.3. Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò6.3.3. Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò6.3.3. Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò6.3.3. Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò6.3.3. Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Èç ïèñüìà Ð. Ëåí÷îâñêîãî â «Ëèòåðàòóðíóþ ãàçåòó» (ìàé 1982)

<…> («×èòàÿ Öâåòàåâó…»)
…Òàëàíòëèâàÿ æèçíü — ýòî è åñòü æèçíü óñïåøíàÿ, åñëè ñëîâî «óñïåõ»

èìååò êàêîå-ëèáî ïîëîæèòåëüíîå, íå óâÿçøåå â îäèîçíîé àêñåññóàðíîñòè
ñîäåðæàíèå. Òàëàíò — íàøà âçàèìîîòâåòñòâåííîñòü: óìåíèå ðàñïîðÿäèòüñÿ
ñîáîé, ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, è áåðåæíî-îòâåòñòâåííîå ïðèÿòèå òîãî äàðà,
êîòîðûé íåñåò íàì äðóãîé ÷åëîâåê. «Åñòü âåùè, êîòîðûå ëþäè äîëæíû äåëàòü
çà íàñ, òå ñàìûå, êîòîðûå íàì äàíî äåëàòü òîëüêî çà äðóãèõ. Ëþáèòü íàñ».

Äëÿ Ìàðèíû Öâåòàåâîé òàëàíò — ÷åëîâåê, «âñå èç ñåáÿ äàþùèé». Äëÿ
íàñ î÷åíü ÷àñòî — âåùü, è íå åäèíîæäû âåùü.

Íå íà÷èíàåì ëè ìû áûòü «áåðåæíûìè» ê òàëàíòó, êîãäà æèâîãî ÷åëî-
âåêà óæå íåò ñ íàìè, êîãäà íàøà «çàáîòà» — âïîëíå áåçîïàñíà è ñàìóþ
ñòðîïòèâîñòü äóõà ìîæíî âûñòàâî÷íî îòãëÿíöåâàòü. È íå âèäèì ëè ìû
òàëàíò — â âåùè, «òàëàíòëèâî ñäåëàííîé»? À óæ èäÿ îò âåùè, ñíîâà-òàêè,
â ñàìîì òàëàíòå, â ïðîöåññå òâîð÷åñòâà óñìàòðèâàåì ñïëîøíóþ âåùíîñòü:
âåùü, ñîçäàþùóþ âåùü. ×åëîâåêà ïðåâðàùàåì â âåùü. ×åëîâåêà ïðåâðà-
ùàåì â êóêëó, çàñòàâëÿåì åãî èãðàòü èãðóøå÷íóþ æèçíü, à ïîòîì åùå óäèâ-
ëÿåìñÿ, ÷òî íàøà êóêëà — êóêëà.

Òàëàíò, ãîâîðèì ìû, «âåùü ðåäêàÿ». Ïîòîìó-òî íå çàìå÷àåì, ïðîáåãà-
åì ìèìî ñàìîãî ãëàâíîãî â æèçíè òàëàíòà — ÷åëîâå÷íîñòè. Â îòëè÷èå îò
ñïîñîáíîñòåé ìóçûêàëüíûõ, øàõìàòíûõ è ò. ä. êàê «èãðû ïðèðîäû», êîì-
áèíàöèè óíèêàëüíîé ïî «âåùåñòâåííîìó ñîñòàâó», òàëàíò áûòü ÷åëîâå-
êîì — â êàæäîì ÷åëîâåêå. Íåò íóæäû â âûñîêîó÷åíûõ äåôèíèöèÿõ, âñå
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çíàþò, î ÷åì ðå÷ü. È åñëè âñå åùå ðåäêè âñòðå÷è ñ òàëàíòëèâîñòüþ ÷åëî-
âå÷åñêîé, òî ýòî îçíà÷àåò: ïðåíåáðåãàåì ñàìûì âàæíûì, îáðåêàåì ñåáÿ
íà àâòîìàòè÷åñêîå, ðåôëåêñíîå ïîâåäåíèå. Åñëè íåò òîãî íåçàìåíèìîãî,
÷òî êàæäûé èç íàñ ìîæåò äàòü äðóãîìó è ÷òî «íàì äàíî äåëàòü òîëüêî çà
äðóãèõ», îñòàþòñÿ — «ñòàíäàðòû æèçíè». Õîòèì ìû òîãî èëè íåò, âñå äðó-
ãèå íàøè «òàëàíòû» — áåç òàëàíòëèâîñòè îáùåé, ëè÷íîñòíîé — ïîä ýòè
ñòàíäàðòû áóäóò ïîäãîíÿòüñÿ. À òàì óæå äåëî «òåõíèêè» — äàòü èìÿ íåêîãäà
æèâîãî ÷åëîâåêà ñòàíäàðòó-âåùè, ïðåâðàòèòü åå â ýòàëîí — «åäèíèöó òà-
ëàíòëèâîñòè», à ïîòîì ñîðàçìåðÿòü, äîçèðîâàòü, îòïóñêàòü — ïîðöèÿìè…

…Ó Öâåòàåâîé «âñå — òîëüêî èç âñåãî»; «âñå èç ñåáÿ», ïîñêîëüêó —
«âñå â ñåáÿ»…

Ïåðå÷èòûâàÿ î÷åðê ïîýòà î õóäîæíèêå (ïîëíîñòüþ, íå â èçâëå÷åíèè), óáåæ-
äàåøüñÿ: ÷åëîâåê îæèâëåí â ñëîâå; çà ñëîâîì, çà âåùüþ — íå äðóãàÿ âåùü, à ëè÷-
íîñòü — ñîáûòèå (Ñî-áûòèÁ!), ñàìîå âàæíîå âî «âçàèìíîé ñâÿçè ëþäåé». <…>

Äðóãîé ÷åëîâåê, âîøåäøèé â íàñ, — íàøà ñ âàìè ðåàëüíîñòü, ïîñþ-
ñòîðîííåñòü íàøåé æèçíè, âîçìîæíîñòü íàøåé ïîäëèííîñòè… <…>

Ð. Ëåí÷îâñêèé, ìàé 1982

Ðåìàðêà: «Òâîðåíèþ — ïðåäïî÷èòàþ òâîðöà!»

Òàêîâà êðàòêàÿ ôîðìóëà Ì. Öâåòàåâîé, âñòðå÷åííàÿ ìíîþ äàâíî, â êà-
êîì-òî èç åå ïèñåì, è çàÿâëåííàÿ åþ, êàê îáû÷íî, íå â êà÷åñòâå ìàíèôåñòà,
à ïîïóòíî, ïî êîíêðåòíîìó ïîâîäó, â ïðèìåíåíèè ê êîíêðåòíîìó ëèöó; íî îò
òîãî íå óòðà÷èâàþùàÿ, à ëèøü «ïðèáàâëÿþùàÿ» â îáùåçíà÷èìîñòè. (Ñð.: «Âñå
èç ñåáÿ» è «âñå â ñåáÿ»; íå — «â ñåáå»!) (Îêòÿáðü 2000).

…À ãëàâíûõ òàéí áûòèÿ òðè. Ñàìàÿ áîëüøàÿ òàéíà Âñåëåííîé — ýòî
æèçíü. Ñàìàÿ áîëüøàÿ òàéíà æèçíè — ýòî ÷åëîâåê. Ñàìàÿ áîëüøàÿ
òàéíà ÷åëîâåêà — ýòî òâîð÷åñòâî. (Âûäåëåíî ìíîþ. — À. À.)

Ô. Ãîðåíøòåéí («Èñêóïëåíèå». 1990-å ãã.)

* * *

Â. Õìåëüêî — À. Àëåêñååâó (ìàé 1982)
Äîðîãîé Àíäðåé!
Íàäåæäà ïîâèäàòüñÿ â Ëåíèíãðàäå (è ïîðàáîòàòü â ñåêòîðå ßäîâà äíåé

10–15) ìåíÿ íå îñòàâëÿåò. Íî åå îñóùåñòâëåíèå âñå îòîäâèãàåòñÿ.
Ñïàñèáî çà òâîè ìàòåðèàëû è ïèñüìà ê Ðîìàíó. Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì

âñå ÷èòàþ è ðàäóþñü òâîåé ðàáîòå — è åå íàïðàâëåííîñòè, è òîé ìàíåðå,
â êîòîðîé òû ýòî äåëàåøü. Óäà÷è òåáå, âäîõíîâåíèÿ, ýíåðãèè è òåðïåíèÿ!

Åñëè áóäåøü ïèñàòü Ðîìàíó èëè ìíå, ñîîáùè, êàê îòíåñëèñü êîëëåãè
(«èíòåëëèãåíòû-ðàáî÷èå») ê ïðåäëîæåíèþ î ñîâìåñòíîì ýêñïåðèìåíòå
«÷åëîâåê â ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ». Ýòà ïðîáëåìà ìåíÿ èíòåðå-
ñóåò óæå ëåò 15.

<…> Ìîè òåîðåòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ ïî ñòðóêòóðå ïðîèçâîäñòâåííûõ
îòíîøåíèé ïðèâåëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðîñëåäèòü òå èõ
[ýòèõ îòíîøåíèé. — À. À.] êîìïîíåíòû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â âèäå ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì çàâèñèìîñòè — è ìàòåðèàëüíîé, è ôóíêöèîíàëüíîé.
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Ìàòåðèàë ïðîÿâëåíèé ýòèõ çàâèñèìîñòåé â ïîâñåäíåâíîé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè êðîìå êàê èç íàáëþäåíèé ïîëó÷èòü ïðàêòè-
÷åñêè íåîòêóäà. <…>

Âñåãî òåáå äîáðîãî!
Âàëåðèé.
Êèåâ. 4.05.82

Ðåìàðêà: ðàñøèðåíèå äðóæåñêîãî êðóãà.
Êàê âèäíî, äèàëîã ñ Ðîìàíîì íå îñòàëñÿ òîëüêî «ïåðåïèñêîé äâîèõ». Â åãî

îðáèòó äîâîëüíî ñêîðî îêàçàëèñü âîâëå÷åíû áëèæàéøèå äðóçüÿ îáîèõ.
Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ ê ýòîìó êðóãó ýïèñòîëÿðíîãî îáùåíèÿ ïðèñîåäèíè-

ëèñü òàêæå è òå ìîè êîððåñïîíäåíòû ñ Óêðàèíû, êîòîðûå óçíàëè îá ýêñïåðè-
ìåíòå ñîöèîëîãà-ðàáî÷åãî èç ïóáëèêàöèè Ëèäèè Ãðàôîâîé â «Ëèòåðàòóðíîé
ãàçåòå» (1987). Ð. Ëåí÷îâñêèé îêàçàëñÿ çäåñü ñâîåãî ðîäà «ìåäèàòîðîì».

Äèàëîã ñ Ðîìàíîì ïðîäîëæàåòñÿ âîò óæå 20 ëåò. (Äåêàáðü 2000).

6.4. ×òî òàêîå ñ÷àñòüå6.4. ×òî òàêîå ñ÷àñòüå6.4. ×òî òàêîå ñ÷àñòüå6.4. ×òî òàêîå ñ÷àñòüå6.4. ×òî òàêîå ñ÷àñòüå

6.4.1. Ñïîñîá áûòü ñ÷àñòëèâûì6.4.1. Ñïîñîá áûòü ñ÷àñòëèâûì6.4.1. Ñïîñîá áûòü ñ÷àñòëèâûì6.4.1. Ñïîñîá áûòü ñ÷àñòëèâûì6.4.1. Ñïîñîá áûòü ñ÷àñòëèâûì
(ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ýòþä)(ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ýòþä)(ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ýòþä)(ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ýòþä)(ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ýòþä)

[Íèæå — îäíîèìåííàÿ ñòàòüÿ, íàïèñàííàÿ â ñîàâòîðñòâå ñ Ñ. Ô. Ìèíà-
êîâîé è îïóáëèêîâàííàÿ â æóðíàëå «Íåâà» (1982). — À. À.]

Ñ÷àñòëèâû ëè âû ñåãîäíÿ? Òàêîé âîïðîñ áûë çàäàí â îäíîé èç ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ àíêåò âûïóñêíèêàì âå÷åðíåãî ôàêóëüòåòà Ëåíèíãðàäñêîãî
ãîðíîãî èíñòèòóòà â çàïîëÿðíîì ãîðîäå Êèðîâñêå. Ïðè ýòîì íàñ èíòåðå-
ñîâàëî íå òîëüêî òî, ñòàë ëè êàæäûé îêîí÷èâøèé èíñòèòóò õîòü ÷óòî÷êó
ñ÷àñòëèâåå. Õîòåëîñü óãëóáèòü íàøè ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
÷åëîâå÷åñêîì ñ÷àñòüå, îá èñòîêàõ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.

Íåâîçìîæíî, èçó÷àÿ ëè÷íîñòü, îáîéòè ýòîò âå÷íûé âîïðîñ. Âå÷íûé
ïîòîìó, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïî-ñâîåìó ðåøàåò åãî, è åùå ïîòîìó, ÷òî
ñ÷àñòüå âñåãäà áûëî â äåôèöèòå íà íàøåé ïëàíåòå.

Îáûäåííîå ñîçíàíèå ÷àùå âñåãî ñâÿçûâàåò ðàäîñòü æèçíè ñ öåëÿìè
è äîñòèæåíèÿìè. Ìàòü ñêàæåò âàì, ÷òî ñ÷àñòüå â òîì, ÷òîáû âûðàñòèòü
äåòåé, è îíà èñïûòàåò óäîâëåòâîðåíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîñòàâèò èõ
íà íîãè. ×åëîâåê, óâëå÷åííûé ðàáîòîé, âîçðàçèò, ÷òî ëèøü òîãäà, êîã-
äà îí ÷òî-òî òàì âíåäðèò, óëó÷øèò, âûïîëíèò, îí ñìîæåò âçäîõíóòü ñâî-
áîäíî è ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîâëåòâîðåííûì. Èçîáðåòàòåëü áóäåò óâåðÿòü,
÷òî ñ÷àñòüå â òîì, ÷òîáû ðåøèòü íàêîíåö-òî ãîëîâîëîìíóþ òåõíè÷åñêóþ
ïðîáëåìó. Ïîòðåáèòåëü ñêàæåò, ÷òî îí áóäåò ñ÷àñòëèâ òîãäà, êîãäà
ïðèîáðåòåò âåùè, î êîòîðûõ äàâíî è ñòðàñòíî ìå÷òàåò. Âëþáëåííûé ñêà-
æåò, ÷òî ñ÷àñòüå â ëþáâè. Ñòóäåíò-âå÷åðíèê çàìåòèò, ÷òî ñåé÷àñ î ñ÷àñòüå
íåêîãäà è çàäóìàòüñÿ, à ïî-íàñòîÿùåìó âñå íà÷íåòñÿ òîëüêî ñ ïîëó÷åíèåì
äèïëîìà.
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È êàæäîìó êàæåòñÿ, ÷òî, ëèøü äîñòèãíóâ îïðåäåëåííûõ öåëåé, îí, âëà-
äåþùèé âñåì, î ÷åì ìå÷òàë, ê ÷åìó ñòðåìèëñÿ, ÷åãî äîáèâàëñÿ, ñìîæåò
çàæèòü îñîáîé æèçíüþ, íàêîíåö-òî «çàíÿòüñÿ ñîáîé» è äåëàòü ÷òî-òî òà-
êîå, «äî ÷åãî ðàíüøå ðóêè íå äîõîäèëè».

Çàãàäêà õàëèôà

Åñëè áû ñ÷àñòüå è âïðÿìü ñîñòîÿëî â îáëàäàíèè, òî êòî áû áûë ñ÷àñò-
ëèâåå õàëèôà Àáäóðàõìàíà III Ïîáåäèòåëÿ, êîòîðîìó â X âåêå óäàëîñü
îáúåäèíèòü ìóñóëüìàí â Èñïàíèè è îñíîâàòü Êîðäîâñêèé õàëèôàò? Õàëèô
áûë íå òîëüêî ïðåêðàñíûì îðãàíèçàòîðîì, íî è ñàìîáûòíûì ñîöèàëüíûì
ïñèõîëîãîì: îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ îí ñäåëàë ñîáñòâåííóþ æèçíü è âå÷-
íóþ ïðîáëåìó ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ.

Ïåðåä ñìåðòüþ åãî âîëíîâàëè íå ñòîëüêî áëèñòàòåëüíî ðàçðåøåííûå
èì ïîëèòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñêîëüêî ïðîáëåìà ïàðàäîêñàëüíîé íåóëîâè-
ìîñòè ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå íåâîçìîæíî «îâåùåñòâèòü» è óäåðæàòü â ðóêàõ.
À ïîñêîëüêó õàëèô íå áûë ñêëîíåí ïèñàòü ôèëîñîôñêèå òðàêòàòû, îí îãðà-
íè÷èëñÿ òåì, ÷òî âåëåë íà÷åðòàòü íà ñâîåé ãðîáíèöå ñëåäóþùóþ íàäïèñü:

ß íàñëàæäàëñÿ âñåì — ïî÷åòîì, áîãàòñòâîì, âûñøåé âëàñòüþ. Ãîñóäàðè, ìîè ñîâðå-
ìåííèêè, çàâèäîâàëè ìîåìó ñ÷àñòüþ è ìîåé ñëàâå: îíè èñêàëè äðóæáû ìîåé. ß îòìå÷àë
â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè âñå òå äíè, êîãäà ÿ èñïûòûâàë ÷èñòîå è íàñòîÿùåå óäîâîëüñò-
âèå, è çà 50 ëåò öàðñòâîâàíèÿ ÿ íàñ÷èòàë èõ òîëüêî 14.

Õàëèô íå ñïðàâèëñÿ ñ ðåøåíèåì ïðîáëåìû, íî åùå òûñÿ÷ó ëåò íàçàä
îí ïîñòàâèë èíòåðåñíûé ýêñïåðèìåíò è ïîëó÷èë óáåäèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò: ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ñîïóòñò-
âóþò äîñòèæåíèþ âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, âëèÿíèÿ íà õîä äåë, ïðè-
çíàíèÿ, ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè… Õàëèô, ïðàâäà, íå óïîìèíàåò
òàê íàçûâàåìîãî «ñ÷àñòüÿ â ëè÷íîé æèçíè», íî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â òî âðåìÿ ó âîñòî÷íûõ âëàäûê íå âîçíèêàëî ñåìåéíûõ îñëîæíåíèé.

À òåïåðü ïðåäñòàâèì íà ìèã, ÷òî â îäíî ïðåêðàñíîå óòðî äîáðûé
âîëøåáíèê ðàçðåøèë âñå ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ïåðåä ëþäüìè. Ìàòü âäðóã
îáíàðóæèëà, ÷òî åå äåòè âûðîñëè è â åå îïåêå áîëüøå íå íóæäàþòñÿ, íà
ïðîèçâîäñòâå âñå óëó÷øåíî, âíåäðåíî è âûïîëíåíî, èçîáðåòåíèå ñäåëà-
íî, âîëíîâàâøèå âîîáðàæåíèå âåùè ïðèîáðåòåíû, à íîâåíüêèé äèïëîì
âìåñòå ñ íàãðóäíûì çíàêîì ëåæèò íà ïèñüìåííîì ñòîëå, íà òîì ñàìîì
ìåñòå, ãäå òîëüêî ÷òî ãðîìîçäèëèñü ÷åðòåæè ê äèïëîìíîìó ïðîåêòó. Ìèð
è áëàãîïîëó÷èå ìíîãèõ èç ýòèõ ëþäåé ðàçðóøàòñÿ. Ñ èíûìè ñëó÷èòñÿ
ïðèìåðíî òî æå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåëåçíîäîðîæíûì ñîñòàâîì, êîòî-
ðûé âäðóã ïîïûòàëèñü îñòàíîâèòü âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïåðåâåñòè íà äðó-
ãîé ïóòü.

×åëîâåê îêàæåòñÿ âûðâàííûì èç ïðèâû÷íîé åìó ñôåðû âîâëå÷åííîñ-
òè, èñ÷åçíóò íàïðÿæåíèÿ è çàáîòû, ðàñøàòàþòñÿ âíóòðåííèå ñêðåïû ëè÷-
íîñòè, îêàæóòñÿ ïàðàëèçîâàííûìè åå äèíàìèçèðóþùèå ñèëû. Ýòîãî íå
áóäåò, åñëè òîëüêî ÷åëîâåê ñóìååò íàéòè ñåáÿ â íîâîé ñôåðå äåÿòåëüíîñ-
òè, çàáîò è òðåâîã. À ýòî óæå íîâàÿ æèçíü, íîâàÿ èñòîðèÿ.
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Âåäü åñëè ñêàçêà êîí÷àåòñÿ ñëîâàìè: «È ñòàëè îíè æèòü-ïîæèâàòü è
äîáðà íàæèâàòü», — òî äàëüøå óæå ðàññêàçàòü íå÷åãî, äà è ñàìèì ãåðîÿì
ñêàçêè æèòü ñêó÷íîâàòî. Ðàçâå ÷òî âçäîõíåò èíîãäà Âàñèëèñà Ïðåêðàñ-
íàÿ: «À ïîìíèøü, Èâàí-Öàðåâè÷, êàê òû Çìåÿ-Ãîðûíû÷à ïîáåäèë?». Òå-
ïåðü-òî Èâàíóøêà è íå ñîâëàäàë áû ñ îêàÿííûì ïðè ñâîåé ïîëíîòå… «Òâîÿ
ïðàâäà, Âàñèëèñóøêà! Áëèíîâ ó íàñ ìíîãî, à çàáîò íèêàêèõ!».

Åñòü ëè ó ñ÷àñòüÿ ñëàãàåìûå

Íàì òîæå ìíîãèå ñåêðåòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ ñòàëè èçâåñòíû íå
ñðàçó. Îäèí èç àâòîðîâ ýòîé ñòàòüè áûë óäèâëåí íå ìåíüøå, ÷åì õàëèô-
ïñèõîëîã, êîãäà â 1969 ãîäó îïðîñèë âûïóñêíèêîâ âå÷åðíåãî ôàêóëüòåòà,
îïðàâäàëèñü ëè èõ íàäåæäû â ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì âóçà, è ïîëó÷èë ñëåäó-
þùåå ñîîòíîøåíèå îòâåòîâ: îïðàâäàëèñü ïîëíîñòüþ — 45%, ÷àñòè÷íî —
40%, ñîâñåì íå îïðàâäàëèñü — 5%. (Íå îòâåòèëè — 10%.) Êàê! Ñ òàêèì
òðóäîì äîáûòûé äèïëîì ðàäóåò äàëåêî íå êàæäîãî? Ñ òåõ ïîð ïðîáëåìà
óäîâëåòâîðåííîñòè ëþäåé ñîáñòâåííûìè äîñòèæåíèÿìè ñòàëà ïðåäìåòîì
ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îäíî çà äðóãèì øëè àíêåòèðîâàíèÿ, óãëóáëåííûå èíòåðâüþ, ýêñïðåññ-
èíòåðâüþ, ôîòîãðàôèè áþäæåòà âðåìåíè… Ñîïîñòàâëÿëèñü îáðàçû æèç-
íè, æèçíåííûå òîíóñû, ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ-âå÷åðíèêîâ è
èíæåíåðîâ — âûïóñêíèêîâ òîãî æå âóçà. Êîãäà äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ àâòîðû,
îáúåäèíèâøèå ñâîè óñèëèÿ, íå òîëüêî ïîëó÷èëè î÷åðåäíîå ïîäòâåðæäå-
íèå óñòîé÷èâîñòè ïðèâåäåííîãî âûøå ñîîòíîøåíèÿ, íî è îáíàðóæèëè
íåêîòîðîå, ïóñòü íåáîëüøîå ñìåùåíèå â ìèíóñ ïî øêàëå îòâåòîâ, îíè
ãîòîâû áûëè èìåííî ê òàêîìó ðåçóëüòàòó.

Â 1979 ãîäó îòâåòû íà âîïðîñ îá óäîâëåòâîðåííîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ
âóçà ðàñïðåäåëèëèñü òàê: íàäåæäû îïðàâäàëèñü ïîëíîñòüþ — 35%, ÷àñ-
òè÷íî — 50%, ñîâñåì íå îïðàâäàëèñü — 10%. (Íå îòâåòèëè — 5%.)

Ñåé÷àñ íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òîì, î ÷åì èìåííî ìå÷òàëè ñòóäåí-
òû, êîãäà îíè ñàìîîòâåðæåííî, ñîâìåùàÿ ðàáîòó ñ ó÷åáîé, ñðàæàëèñü çà
äèïëîì, è êàêèå èìåííî îáñòîÿòåëüñòâà ïîìåøàëè èõ ìå÷òàì ñáûòüñÿ. Çà-
ìåòèì òîëüêî, ÷òî ñàì ïî ñåáå ôàêò äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íå ñäå-
ëàë ýòèõ ëþäåé ñ÷àñòëèâåå. Îñîáåííî òðóäíî ïðèøëîñü òåì èç íàøèõ ãåðî-
åâ, êòî ðàññìàòðèâàë äèïëîì êàê ñ÷àñòëèâûé êîíåö ê ñêàçêå ñâîåé æèçíè.
Ñåðüåçíûõ «ïîëîìîê» ïðè ðåçêîì òîðìîæåíèè èçáåæàëè òå, êòî ñóìåë ñðà-
çó ïåðåêëþ÷èòü âûñâîáîäèâøóþñÿ ýíåðãèþ â íîâóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè.

Â îäíîé èç àíêåò ìû ïðåäëîæèëè íàøèì èíæåíåðàì îöåíèòü ñòåïåíü
èõ óäîâëåòâîðåííîñòè âîñåìíàäöàòüþ ðàçëè÷íûìè «ñòîðîíàìè æèçíè» è
æèçíüþ â öåëîì — â ãîäû ó÷åáû è òåïåðü, òî åñòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà.
Äèíàìèêà æèçíåîùóùåíèÿ, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â íå-
áîëüøîé ãðóïïå èç ñòà äâàäöàòè äåâÿòè âûïóñêíèêîâ âå÷åðíåãî ôàêóëüòåòà
Ëåíèíãðàäñêîãî ãîðíîãî èíñòèòóòà, íûíå ðàáîòàþùèõ â ïðîèçâîäñòâåííîì
îáúåäèíåíèè «Àïàòèò» (ëþäè ïî ïðåèìóùåñòâó ñîðîêàïÿòèëåòíåãî âîçðàñ-
òà, èç íèõ äâàäöàòü äåâÿòü æåíùèí), äàåò ïîâîä äëÿ ðàçìûøëåíèé.
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Íåò òàêîãî àñïåêòà, îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè (êðîìå, ðàçâå ÷òî, ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ, ðåäêî óëó÷øàþùåãîñÿ ñ ãîäàìè), äëÿ êîòîðîãî íå íàáëþäà-
ëîñü áû õîòÿ áû íåáîëüøîãî ðîñòà óäîâëåòâîðåííîñòè îïðîøåííûõ, îò
ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â âóçå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Äëÿ íåêîòîðûõ æå ñòî-
ðîí æèçíè ýòîò ðîñò ïðîñòî ðàçèòåëåí.

Íàïðèìåð, ñâîèì íûíåøíèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì, îáåñïå÷åí-
íîñòüþ âåùàìè, æèëèùíûìè óñëîâèÿìè äîâîëüíû îêîëî 80% îïðîøåí-
íûõ ïðîòèâ 40% äîâîëüíûõ ýòèì æå ðàíüøå. Ñóùåñòâåííî âîçðîñëè òàê-
æå óäîâëåòâîðåííîñòü çàíèìàåìûì îáùåñòâåííûì ïîëîæåíèåì è âîçìîæ-
íîñòüþ ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè (òîæå â 1,5–2 ðàçà). Íåñêîëüêî
áîëåå óìåðåííûì ïðåäñòàåò ïðîãðåññ óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé îñíîâíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ýòè ñóáúåêòèâíûå ñàìîîöåíêè âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ íàáëþäàåìûì
ó íàøèõ ãåðîåâ ðîñòîì áëàãîñîñòîÿíèÿ, ïðèîáðåòåííûì ñîöèàëüíûì ñòà-
òóñîì — ñî âñåì òåì, ÷òî ïðèíÿòî îòíîñèòü ê æèçíåííûì äîñòèæåíèÿì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëåå ÷åì ñêðîìíûì îêàçûâàåòñÿ íàðàñòàíèå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè íåêîòîðûìè èíûìè ñòîðîíàìè æèçíè — òàêèìè, íàïðè-
ìåð, êàê âîçìîæíîñòè ðàñøèðåíèÿ êóëüòóðíîãî êðóãîçîðà èëè ñîäåðæà-
íèå äîñóãà. Ìåðà óäîâëåòâîðåííîñòè êðóãîì ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ äëÿ
íûíåøíåãî ìîìåíòà íå âûøå, ÷åì äëÿ ïðîøëîãî.

Èñõîäÿ èç ðàñõîæåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñ÷àñòüå, åñòåñòâåííî áûëî îæè-
äàòü, ÷òî èòîãîâûå ñàìîîöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è «îùóùåíèÿ
ñ÷àñòüÿ» â öåëîì âñå æå âçëåòÿò ââåðõ. Íî íåò! Ïðàâäà, íàøè èíæåíåðû
íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ãîâîðÿ î âðåìåíè îáó÷åíèÿ â âóçå (âïðî÷åì, íåíàì-
íîãî ÷àùå!), õàðàêòåðèçóþò îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåé æèçíè êàê áëàãîïðèÿò-
íûå. ×òî æå êàñàåòñÿ ñ÷àñòüÿ… Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïðèçíàþùèõ ñåáÿ ñ÷àñò-
ëèâûìè íûíå ñðåäè îïðîøåííûõ íå áîëüøå, ÷åì ñ÷àñòëèâûõ òîãäà, êîãäà
îíè ðàáîòàëè è ó÷èëèñü.

Ïîêàçàòåëüíà ñëåäóþùàÿ ïðîïîðöèÿ, âûÿâëåííàÿ ñïåöèàëüíûì àíà-
ëèçîì. Ñâûøå òðèäöàòè ïÿòè ïðîöåíòîâ èíæåíåðîâ, ñóäÿ ïî èõ îòâåòàì,
òåïåðü ÷óâñòâóþò ñåáÿ «ìåíåå ñ÷àñòëèâûìè» ÷åì ðàíüøå. Îêîëî ñîðîêà
ïðîöåíòîâ ñåãîäíÿ ñ÷àñòëèâû «íå áîëåå», ÷åì â ãîäû ó÷åáû. È ëèøü ó ÷åò-
âåðòè îïðîøåííûõ ñ÷àñòüÿ êàê áóäòî «ïðèáàâèëîñü».

Âîò ëèøíåå ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî ñ÷àñòüå — íå â äîñòèæåíèè è îá-
ëàäàíèè. Åãî íåëüçÿ âûâîäèòü êàê ñóììó íåñêîëüêèõ áëàãîïîëó÷íî èçìå-
íÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåííûõ. Âñå îòìå÷åííûå ïðèçíàêè æèçíåííî-
ãî áëàãîóñòðîéñòâà — â ëó÷øåì ñëó÷àå áîëåå èëè ìåíåå âàæíûå óñëîâèÿ äëÿ
ñ÷àñòüÿ, íî íå åãî ñëàãàåìûå, èáî ñëàãàåìûõ ó ñ÷àñòüÿ íåò, ïîòîìó ÷òî ñ÷à-
ñòüå — ýòî íå ñóììà äîñòèæåíèé, à ñîñòîÿíèå. Ñ÷àñòüå — ýòî… Íî ïîãîäè-
òå, ñåêðåò ñ÷àñòüÿ ïîêà åùå íå ðàñêðûò è äî ðåöåïòîâ äåëî íå äîøëî.

Íå âëàäåòü, à îâëàäåâàòü

Ãîâîðÿò, ÷òî äåòè — ïðèðîæäåííûå ãåäîíèñòû, îíè óìåþò áûòü ñ÷àñò-
ëèâûìè, çäîðîâûé èíñòèíêò èì ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ñ÷àñòüå íå â òîì, ÷òîáû
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âëàäåòü, à â òîì, ÷òîáû îâëàäåâàòü íîâûì ïðåäìåòîì, ïîñòèãàòü åãî óñò-
ðîéñòâî, óçíàâàòü, ÷òî ó íåãî âíóòðè, ÷òî îí ìîæåò è ÷åãî «íå óìååò» äå-
ëàòü. Â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ è îâëàäåíèÿ ýòè ìàëåíüêèå ñ÷àñòëèâöû áóê-
âàëüíî ñíèìàþò ñëèâêè óäîâîëüñòâèÿ, ëîìàÿ íîâóþ èãðóøêó. Ñòðàñòü ê îâ-
ëàäåíèþ íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî îíà ïðåîäîëåâàåò ñòðàõ ïåðåä íàêàçàíèåì.

Íå ýòà ëè ñòðàñòü ê îâëàäåíèþ (íå ê îáëàäàíèþ!) âûäåëèëà ÷åëîâåêà
èç ìèðà æèâîòíûõ? Íå â òîì ëè ïåðâîå ÷åëîâå÷åñêîå ñòðåìëåíèå, ÷òîáû
ïîíÿòü è ïîä÷èíèòü ñåáå ñèëû ïðèðîäû âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ
ê íèì? Ïî-âèäèìîìó, ïñèõîëîãèÿ ñòðåìëåíèÿ ê «äîñòèæåíèþ» è îáëàäà-
íèþ íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ñ ïîÿâëåíèåì ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè. Â êàïèòà-
ëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå îíà ñòàëà ãîñïîäñòâóþùåé.

«Äîñòèæåíèÿ», ôèêñèðîâàííûå â ìàòåðèàëüíîì äîñòàòêå, áîãàòñòâå,
ñòàëè ïîèñòèíå âñåîáùèì ìåðèëîì ïðåóñïåâàíèÿ. Îäíàêî òåïåðü óæå íå
íàäî äîëãî äîêàçûâàòü, ÷òî ïðåóñïåâàíèå è óñïåõ íå òî æå ñàìîå, ÷òî ñ÷à-
ñòüå è óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. Èíà÷å àìåðèêàíñêèå êèíîäèâû íè-
êîãäà íå êîí÷àëè áû ñàìîóáèéñòâîì, à ìèëëèîíåðû áûëè áû ñàìûìè ñ÷à-
ñòëèâûìè æèòåëÿìè ïëàíåòû (êàê è íåêîòîðûå õàëèôû).

Èìåííî ïîýòîìó ëþäè, îðèåíòèðîâàííûå íà «äîñòèæåíèÿ», â èòîãå
íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ ðàçî÷àðîâàííûìè è ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáìàíóòûìè.

Îøèáî÷íî äóìàòü, ÷òî ëè÷íîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà åñòü íå÷òî íåèçìåí-
íîå, íå òðåáóþùåå ðàçâèòèÿ, òàê ÷òî çðåëîìó ÷åëîâåêó íè÷åãî áîëåå óæå íå
îñòàåòñÿ, êàê íåñòè ñâîþ ðàç íàâñåãäà ñôîðìèðîâàâøóþñÿ ëè÷íîñòü ÷åðåç
èçìåíÿþùèåñÿ æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà. Ëè÷íîñòü íåëüçÿ ïðåäñòàâëÿòü
òàêæå êàê ñîñóä, êîòîðûé ìîæíî íåïðåñòàííî íàïîëíÿòü çíàíèÿìè è îïû-
òîì, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì åå (ëè÷íîñòè) «óãëóáëåíèå» è «îáîãàùåíèå».

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ÷åëîâåêà
ëè÷íîñòü íóæäàåòñÿ â ìíîãîêðàòíûõ ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ. Ïî-
âèäèìîìó, â êàæäûé ýòàï èëè ïåðèîä æèçíè (õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñâîèìè
êîíêðåòíûìè æèçíåííûìè öåëÿìè, êðóãîì çàíÿòèé, íàïðàâëåííîñòüþ
èíòåðåñîâ) ëè÷íîñòü ïðîõîäèò òðè ôàçû ðàçâèòèÿ.

Ïåðâàÿ ôàçà — «îâëàäåíèå». Ýòî ïîðà ïîä÷èíåíèÿ ñåáå âíåøíèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Ñàìà íîâèçíà îáúåêòà (íîâàÿ ðàáîòà, ó÷åáà, õîááè, ñåìüÿ,
ëþáîâü è ò. ä.) òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Êàæäûé øàã ñî-
ïðÿæåí ñ âûáîðîì, ïîäëåæèò îñìûñëåíèþ, ïðåâðàùàåòñÿ â Ïîñòóïîê.

Âòîðàÿ ôàçà — «ïëàòî». Çäåñü íàñòóïàåò îòíîñèòåëüíîå ðàâíîâåñèå è
âêëþ÷àþòñÿ èíåðöèîííûå ìåõàíèçìû. Íàâûêè óñâîåíû, çíàíèÿ ïîëó÷å-
íû, íîâàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè îáæèòà, âçàèìíîå óçíàâàíèå çàêîí÷èëîñü,
âñå ìåíüøå øåðîõîâàòîñòåé â îòíîøåíèÿõ, â ìåëî÷àõ äîñòèãíóò óäîáíûé
àâòîìàòèçì. Âñå ìåíüøå ýëåìåíòîâ ðèñêà, ýêñïåðèìåíòà, óñèëèé.

Òðåòüÿ ôàçà — «ïðèñïîñîáëåíèå» ëèáî «âçðûâ». ×åëîâåê íà÷èíàåò îùó-
ùàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé è èìåííî ïîâåäåí÷åñêèé «íåäîãðóç» (òâîð÷åñêèé, ïî-
çíàâàòåëüíûé è ò. ä.). Äåéñòâèÿ, ðàíåå òðåáîâàâøèå ðåøåíèé, ðèñêà, âûáîðà,
ñòàíîâÿòñÿ ðóòèííûìè, ïîñòóïêè âûòåñíÿþòñÿ «òåêó÷êîé», ñîáñòâåííî äåÿ-
òåëüíîñòü ñìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèåì. Îíà óòîìëÿåò, íå ïðèíîñÿ ðàäîñòè.
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Äàëåêî íå âñåãäà ÷åëîâåê ðèñêóåò ñìåíèòü ñôåðó ïðåèìóùåñòâåííîé
âîâëå÷åííîñòè. Çà÷àñòóþ îí, óâû, áîèòñÿ ðàññòàòüñÿ ñ ìèðîì âíåøíåãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ïðåíåáðåãàÿ áëàãîïîëó÷èåì âíóòðåííèì. À èíûå ðåøàþò-
ñÿ íà æèçíåííóþ ïåðåìåíó, óõîäÿò íà íîâóþ ðàáîòó èëè ïîñòóïàþò â âóç,
àñïèðàíòóðó, íàõîäÿò ñåáå íîâóþ îáëàñòü òâîð÷åñòâà, îòâàæèâàþòñÿ ïî-
ëþáèòü èëè ïåðåéòè â îòñòàþùóþ áðèãàäó. Òîãäà ïðåæíÿÿ ñòðóêòóðà ëè÷-
íîñòè «âçðûâàåòñÿ», íà åå ìåñòå âîçíèêàåò íîâàÿ — ëè÷íîñòü êàê áû îá-
íîâëÿåòñÿ.

Íå êàæäûé ìîæåò «áðîñèòü âñå» è óåõàòü íà öåëèíó, íà ÁÀÌ, ïåðåéòè
â îòñòàþùóþ áðèãàäó èëè çàíÿòüñÿ òâîð÷åñòâîì, ýòî íå òàê ïðîñòî ñäå-
ëàòü. Íî êàæäûé ìîæåò ðåøèòü íàñóùíóþ ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷-
íîñòè, íàïðèìåð ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå. Ó÷åáà — îäèí èç íàèáîëåå
áëàãîðîäíûõ è ïðåñòèæíûõ ñïîñîáîâ âûõîäà èç êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ
ëè÷íîñòè.

Ó÷åáà äàåò îùóùåíèå ïåðñïåêòèâû, óñòðåìëåííîñòè â áóäóùåå. Ýòî
êàê áû îâëàäåíèå áóäóùèì. Ó÷åáà òîíèçèðóåò, íàâÿçûâàåò íàïðÿæåííûé
ðèòì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñàìîóâàæåíèÿ. Êîíå÷íî,
ó÷èòüñÿ è ðàáîòàòü òðóäíî, íî êòî ñêàçàë, ÷òî ñ÷àñòüå — ýòî ëåãêî?

Êàê ñàìîå ðàäîñòíîå è ñâåòëîå â ïàìÿòè îáñëåäîâàííûõ íàìè èíæåíå-
ðîâ-âûïóñêíèêîâ, áûâøèõ çàî÷íèêîâ è âå÷åðíèêîâ, ñîõðàíèëîñü èìåí-
íî òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàïðÿæåíèåì, ïîçíàâàòåëüíûìè íàãðóçêàìè, îâëàäå-
íèåì. Äàäèì èì ñëîâî:

«Ïðåêðàñíàÿ ïîðà! Â æèçíè åñòü öåëü! Ñòðåìèøüñÿ åå äîñòè÷ü. Ýòî äåëàåò òåáÿ áîëåå
îðãàíèçîâàííûì è ñîáðàííûì»… «Ïîñòîÿííàÿ çàãðóæåííîñòü, íåõâàòêà âðåìåíè, óâëå÷åí-
íîñòü íà÷àòûì äåëîì»… «Ñîñòîÿíèå çàíÿòîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè, øèðîêèé êðóã îáùå-
íèÿ»… «Áûëî òðóäíî, íî èíòåðåñíî ïîçíàâàòü íîâûå íàóêè»… «Ïîñòîÿííîå íàñûùåíèå
íîâûì, öåéòíîò, áåññîííûå íî÷è, æåëàíèå çíàíèÿ ñâîè ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå»… «Íàïðÿ-
æåíèå æèçíè»… «Ïîñòîÿííàÿ íåõâàòêà âðåìåíè, à âìåñòå ñ òåì âñþäó óñïåâàëè»… «Ñà-
ìîå èíòåðåñíîå, ÷òî íà âñå õâàòàëî âðåìåíè».

Òóò âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû ñ÷àñòüÿ: îùóùåíèå ïåðñïåêòè-
âû, óâëå÷åííîñòü, èíòåðåñ, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñîáðàííîñòü, çàãðóæåí-
íîñòü, íåõâàòêà âðåìåíè è ïîáåäà íàä âðåìåíåì — îâëàäåíèå ñèòóàöèåé.
Èìåííî îòñþäà — «÷óâñòâî ìîëîäîñòè, ýíåðãèè, äðóæáû, òîâàðèùåñòâà,
ñòðåìèòåëüíûé áåã âðåìåíè, áûñòðûé âîäîâîðîò æèçíè».

Íî ñ÷àñòüå — ýòî íå âåùü, êîòîðóþ ìîæíî âñåãäà õðàíèòü ïðè ñåáå.
Îêîí÷åí èíñòèòóò, ïîëó÷åí äèïëîì, äîñòèãíóòà çàâåòíàÿ öåëü, ïðåîäî-
ëåí î÷åðåäíîé ðóáåæ, íî âïåðåäè åùå öåëàÿ æèçíü, è ñ÷àñòëèâ â íåé òîò,
êòî ñóìåë íàéòè íîâîå óâëå÷åíèå, íîâóþ öåëü, íîâóþ ïåðñïåêòèâó, çàã-
ðóæåííîñòü, ñîáðàííîñòü, íîâóþ íåõâàòêó âðåìåíè è íîâûå ïîáåäû íàä
âðåìåíåì…

«Íå òî» ñ÷àñòüå

À åñëè íè÷åãî ýòîãî íàéòè íå óäàëîñü? Ïðåæíÿÿ ðàáîòà ïåðåñòàëà
óâëåêàòü, íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ æèçíåííûõ ïåðåìåí íå ïðåäâèäèòñÿ,
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êàæåòñÿ, ÷òî è ó÷èòüñÿ óæå áîëüøå «íå÷åìó», à ãëàâíîå «íåçà÷åì». Ñòðóê-
òóðà ëè÷íîñòè ñòàðååò. Âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå
ðàçíûå ëþäè ñíèìàþò ïî-ðàçíîìó. ×àùå âñåãî íàïðÿæåíèå ñíèìàåòñÿ,
òî÷íåå — ñíèæàåòñÿ — çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïðåòåíçèé.

Ïðîèñõîäÿò è äðóãèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòàìîðôîçû.
Çäåñü óìåñòíî ðàññêàçàòü î ðåçóëüòàòàõ ñîïîñòàâëåíèÿ «âíóòðåííèõ

ñòðóêòóð» æèçíåîùóùåíèÿ îáñëåäîâàííûõ íàìè èíæåíåðîâ â ðàçíûå ïå-
ðèîäû èõ æèçíè. Îäíè è òå æå âîïðîñû çàäàâàëèñü êàæäîìó â ïðîøåä-
øåì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì âðåìåíè.

Âîïðîñû òàêèå (äëÿ ìèíóâøåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ áåç îòðûâà îò ïðîèç-
âîäñòâà):

«Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî…
…îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè â ýòîò ïåðèîä ñêëàäûâàëèñü äëÿ Âàñ áëàãî-

ïðèÿòíî?
…â ýòè ãîäû Âàì óäàâàëîñü óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ìàòåðèàëüíûå ïî-

òðåáíîñòè?
…â ýòè ãîäû Âàì óäàâàëîñü óäîâëåòâîðÿòü ñâîè êóëüòóðíûå ïîòðåáíîñòè?
…â ýòîò ïåðèîä æèçíè Âàì óäàëîñü ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè?
…â ýòîò ïåðèîä æèçíè Âàì óäàâàëîñü ñâîè ñïîñîáíîñòè ðåàëèçîâàòü?
…â ýòî âðåìÿ Âû áûëè ñ÷àñòëèâû?»
Àíàëîãè÷íûé áëîê âîïðîñîâ — ïðèìåíèòåëüíî ê ñîâðåìåííîìó ïåðèî-

äó æèçíè, è ïî÷òè òàêîé æå — ïî ïîâîäó æèçíåííûõ îæèäàíèé…

Ñïðàâêà

Èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ 7-ïóíêòîâàÿ øêàëà: 1 — «ýòî ñîâñåì íå
òàê»… 4 — «íå÷òî ñðåäíåå (òðóäíî ñêàçàòü)»… 7 — «ýòî òàê è åñòü». Äëÿ
áóäóùåãî âðåìåíè: 1 — «óâåðåí, ÷òî áóäåò íå òàê»… 4 — «íå÷òî ñðåäíåå (òðóäíî
ñêàçàòü)»… 7 — «óâåðåí, ÷òî òàê è áóäåò».

(Ýòà ìåòîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü êîìïëåêñíóþ õàðàêòåðèñòè-
êó æèçíåîùóùåíèÿ — ðåòðîñïåêòèâíîãî, àêòóàëüíîãî è ïðîæåêòèâíîãî —
ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíîé è âïåðâûå ïðèìåíåíà àâòîðàìè íàñòîÿùåé ñòàòüè.)

×èòàòåëþ óæå èçâåñòíî, ÷òî ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ îöåíè-
âàåòñÿ íàøèìè èíæåíåðàìè ïîçèòèâíî («îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäû-
âàþòñÿ ïîçèòèâíî») íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ïðåæíÿÿ, à ñ÷àñòëèâûõ ñåãîäíÿ
íå áîëüøå, ÷åì ñ÷àñòëèâûõ â÷åðà. Äîáàâèì ê ýòîìó: ÷èñëî ñ÷èòàþùèõ,
÷òî èì ñåãîäíÿ óäàåòñÿ óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè,
âäâîå áîëüøå, ÷åì ÷èñëî óäîâëåòâîðÿâøèõ èõ ðàíüøå, à äëÿ êóëüòóðíûõ
ïîòðåáíîñòåé ðîñò ïîêàçàòåëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè îêàçûâàåòñÿ êóäà ìå-
íåå çíà÷èòåëüíûì. À êàê æå ðàçâèòèå è ðåàëèçàöèÿ ñïîñîáíîñòåé? Òóò
ïðîñòî óäèâèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ìàññîâîé ñàìîîöåíêè (ðàçóìååòñÿ, ïðè
òîì, ÷òî ó êîãî-òî ýòà ñàìîîöåíêà îò ïðîøëîãî ê íàñòîÿùåìó âîçðàñòàåò,
ó êîãî-òî ñíèæàåòñÿ, è ëèøü ó 35–40% îñòàåòñÿ íåèçìåííîé).

Èòàê, æèçíü íàøèõ ãåðîåâ, áûâøèõ ñòóäåíòîâ-âå÷åðíèêîâ, à íûíå
èíæåíåðîâ, â öåëîì «óëó÷øèëàñü», èõ ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ âñå

Ãëàâà 6. Îáðàç æèçíè, æèçíåííûé ïðîöåññ, æèçíåííûé ïóòü 487

ïîëíåå; ïðàâäà,  èõ ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ êàê áóäòî «íå
áîëüøå», ÷åì ïðåæäå. À ñ÷àñòëèâûõ ïîóáàâèëîñü… Ñóäèòå ñàìè, ÷åãî ëþ-
äÿì íå õâàòàåò äëÿ ñ÷àñòüÿ.

Íî ãëàâíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âñå æå êà÷åñòâåííûå, ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â æèçíåîùóùåíèè ëè÷íîñòè. Ýòè êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ âèäíû ñî âñåé îò÷åòëèâîñòüþ, åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê
ñîïðÿãàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì îòâåòû íàøèõ ãåðîåâ íà óæå èçâåñòíûå ÷èòàòå-
ëþ âîïðîñû.

(Â ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå ýòî íàçûâàåòñÿ êîððåëÿöèîííûì àíà-
ëèçîì. Âû÷èñëÿåìûå ïðè ýòîì êîýôôèöèåíòû ñâÿçè ïîêàçûâàþò, ÷àñòî
èëè ðåäêî, ñëó÷àéíî èëè çàêîíîìåðíî ïîçèòèâíûå îòâåòû íà îäèí âîï-
ðîñ ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîçèòèâíûìè æå îòâåòàìè íà äðóãîé, ñîîòâåòñòâåííî,
íåãàòèâíûå îòâåòû — ñ íåãàòèâíûìè.)

Æèçíåîùóùåíèå ÷åëîâåêà â ïåðèîä ó÷åáû áåç îòðûâà îò ïðîèçâîä-
ñòâà, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àåòñÿ öåëîñòíîñòüþ. Âñå êîìïîíåíòû ýòîãî æèç-
íåîùóùåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. «Îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ» ïðåäñòàåò
ïðîèçâîäíûì èç áëàãîïðèÿòíûõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, ðåàëèçàöèè ñïî-
ñîáíîñòåé, èõ ñàìîðàçâèòèÿ, «íà ñëóæáå» ó êîòîðîãî ñòîèò óäîâëåòâîðå-
íèå ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå áûëè ñ÷àñòëèâû âîïðåêè òîìó, ÷òî èõ ìàòå-
ðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü íå â ïîëíîé ìåðå. Ðàçâèòèå è
ðåàëèçàöèÿ ñïîñîáíîñòåé — âîò ÷åì îáóñëîâëåíî «òîãäàøíåå» ñ÷àñòüå.

Æèçíåîùóùåíèå òîãî æå ÷åëîâåêà ïÿòü-äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ ïðèîáðåòà-
åò ñâîåîáðàçíóþ «ðàçîðâàííóþ» ñòðóêòóðó. Â åå ãðàôè÷åñêîì èçîáðàæå-
íèè óñìàòðèâàþòñÿ äâå àâòîíîìíûå ÷àñòè. Â îäíîé — ïî-ïðåæíåìó òåñíî
ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì ðåàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé. Â äðóãîé
— íå ìåíåå òåñíî ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíåííîé
ñèòóàöèåé â öåëîì è «ìåðà ñ÷àñòüÿ», ñ êîòîðîé òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçà-
íî óäîâëåòâîðåíèå ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ñ÷àñòëèâûì çäåñü îêàçûâàåòñÿ ñêîðåå òîò, êòî íàèáîëåå ïîëíî
óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Ðàçâèòèå è ðåàëèçàöèÿ
ñïîñîáíîñòåé îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí, îíè êàê áû íà ïåðèôåðèè èíòåðåñîâ
÷åëîâåêà. Ýòî óæå â áóêâàëüíîì ñìûñëå «íå òî» ñ÷àñòüå».

Èç ÷èñòî ìåòîäè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé ìû íå ðèñêíóëè ñïðîñèòü, îæè-
äàþò ëè íàøè ãåðîè ñ÷àñòüÿ âïåðåäè. Íî âñå îñòàëüíûå âîïðîñû î áóäó-
ùåì áûëè çàäàíû. È çäåñü âûÿñíèëàñü ïðèíöèïèàëüíàÿ è, â èçâåñòíîì
ñìûñëå, îáíàäåæèâàþùàÿ îñîáåííîñòü «ïðîæåêòèâíîãî» æèçíåîùóùåíèÿ.

Äëÿ áóäóùåãî áëàãîïðèÿòíîñòü æèçíåííîé ñèòóàöèè òåñíåéøèì îá-
ðàçîì ñâÿçûâàåòñÿ óæå íå ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ ìàòåðèàëüíûõ è äàæå
êóëüòóðíûõ ïîòðåáíîñòåé, à — âíîâü — ñ ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòåé è èõ
ðåàëèçàöèåé. Âîò, îêàçûâàåòñÿ, êàêîãî ñ÷àñòüÿ õîòåëîñü áû!

Ñêàçàííîå, ðàçóìååòñÿ, íå ñëåäóåò ïîíèìàòü áóêâàëüíî, â òîì ñìûñëå,
÷òî êàæäûé æäåò ñâîåãî «çâåçäíîãî ÷àñà». Ìíîãèå êàê ðàç óæå è íå æäóò,
è èõ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé
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îáåñïå÷èâàåò íèçêóþ æå èòîãîâóþ ñàìîîöåíêó æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ
â öåëîì. Íî íàñ ñåé÷àñ èíòåðåñîâàëî íå òî, îæèäàþò ëè äëÿ ñåáÿ «ëó÷øå-
ãî» èëè «õóäøåãî», à òî, ñ ÷åì ñâÿçûâàåòñÿ î÷åðåäíîå îæèäàíèå.

Ïîäâåäåì êðàòêèé èòîã. Â âîñïîìèíàíèÿõ íàøèõ èíæåíåðîâ-âûïóñê-
íèêîâ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ (ðàâíî êàê è ñâÿçàííîå ñ íåþ «îùóùå-
íèå ñ÷àñòüÿ») òåì âûøå, ÷åì áîëüøå ðàçâèâàëèñü è ðåàëèçîâàëèñü ñïîñîá-
íîñòè; â èõ îöåíêå íàñòîÿùåãî îíà îêàçûâàåòñÿ îáóñëîâëåííîé ãëàâíûì
îáðàçîì óäîâëåòâîðåíèåì ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé (ïðåæäå âñåãî — ìàòå-
ðèàëüíûõ); â èõ æèçíåííûõ îæèäàíèÿõ — óäîâëåòâîðåííîñòü òåì íèæå,
÷åì ìåíåå âåðîÿòíà íîâàÿ æèçíåííàÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè.

Íî ó èíûõ îíà íàâåðíÿêà ñîñòîèòñÿ.
×åëîâåê, ðåøèâøèéñÿ íà òó èëè èíóþ æèçíåííóþ ïåðåìåíó (è òåì

ñàìûì îáåñïå÷èâøèé âñòóïëåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè â î÷åðåäíóþ ôàçó «îâëà-
äåíèÿ»), ñòàíîâèòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû. ×åëî-
âåê, íå ñóìåâøèé áûñòðî âûéòè íà íîâûé æèçíåííûé ðóáåæ, ñòàíîâèòñÿ
öåëèêîì çàâèñèìûì îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

* * *
Î ëþäÿõ, êîòîðûå óìåþò «ëîâêî óñòðàèâàòüñÿ», ãîâîðÿò, ÷òî îíè óìåþò 

æèòü. Ýòî íåâåðíî. Óìååò æèòü òîò, êòî óìååò æèòü òàê, êàê æèâóò,
íàïðèìåð, ìíîãèå ñòóäåíòû — âå÷åðíèêè è çàî÷íèêè. Íî ìîæíî ëè òàê
ïðîæèòü âñþ æèçíü?

×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì, ìû áåðåì óãëóáëåííûå èíòåðâüþ ó íàøèõ
âûïóñêíèêîâ, ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâûõ è íå î÷åíü ñ÷àñòëèâûõ. Êðîïîòëèâî
ñðàâíèâàÿ ðàçíûå ïåðèîäû â æèçíè êàæäîãî, ìû íàäååìñÿ ïîíÿòü, ïî÷åìó
îäíè ñ÷àñòëèâû, à äðóãèå íåò. Èòîãè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäâîäèòü åùå ðàíî.
Íî óæå ÿñíî, ÷òî ñ÷àñòüå — ýòî âñåãäà ïîäúåì â ãîðó, ýòî óñèëèå, íàïðÿæåíèå,
ïîáåäà íàä ñîáîé è íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè, ýòî ïðåîäîëåíèå è îâëàäåíèå.

Ðàçóìååòñÿ, ïðîäîëæåíèå îáðàçîâàíèÿ — äàëåêî íå åäèíñòâåííûé «ðå-
öåïò» ñ÷àñòüÿ. Íî ñåé÷àñ, êîãäà øèðîêî äèñêóòèðóþòñÿ ïðîáëåìû òàê íà-
çûâàåìîãî «íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ» — îáðàçîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè, ýòîò èçáðàííûé íàìè ïðèìåð («îñåëîê» äëÿ îòòà÷èâàíèÿ îïðåäå-
ëåííîãî âçãëÿäà!) ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Èòàê, áóäüòå ñ÷àñòëèâû èìåííî ñåãîäíÿ!
Íå îòêëàäûâàéòå ñâîå ñ÷àñòüå äî òîé ïîðû, êîãäà îêîí÷àòåëüíî,

áåñïîâîðîòíî äîáüåòåñü ñâîåãî, äîñòèãíåòå öåëè, ðåçóëüòàòà, óñïåõà, ôè-
íèøà. Êîãäà, íàêîíåö, ïîëó÷èòå äèïëîì, çàùèòèòå äèññåðòàöèþ, æåíè-
òåñü íà ëþáèìîé, èçîáðåòåòå íîâîå óñòðîéñòâî, êóïèòå çàâåòíûé àâòîìî-
áèëü. Áóäüòå ñ÷àñòëèâû ñåãîäíÿ.

Íå òîðîïèòåñü íàæèâàòü
Òîãî, ñ ÷åì æàëü ðàññòàòüñÿ.
Íå áîéòåñü âîâðåìÿ áðîñàòü,
Íå áîéòåñü çàíîâî íà÷àòü,
Íå áîéòåñü íà÷èíàòüñÿ!24

24 Ñòèõè Ñ. Ô. Ìèíàêîâîé.

Ãëàâà 6. Îáðàç æèçíè, æèçíåííûé ïðîöåññ, æèçíåííûé ïóòü 489

Ïîòîìó ÷òî ñ÷àñòüå — ýòî äàæå íå òîëüêî îâëàäåíèå âíåøíèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè, ýòî ïðåæäå âñåãî ïðåîäîëåíèå ïðåäåëîâ, êîòîðûå
íàì ñòàâèò ñîáñòâåííàÿ ñòàðåþùàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè. Ïîòîìó ÷òî òîëü-
êî îâëàäåâàÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ÷åëîâåê ñîçäàåò ñåáÿ.

(À. Àëåêñååâ, Ñ. Ìèíàêîâà. Ñïîñîá áûòü ñ÷àñòëèâûì (ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ýòþä) // Íåâà, 1982, ¹ 3)25
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[Íèæå — èçâëå÷åíèÿ èç ðîìàíà Ã. Ãåññå «Èãðà â áèñåð». Âûïèñêè ñäåëàíû
â ìàðòå 1983 ã. — À. À.]

<…> Êîãäà-òî, åùå áóäó÷è ñòóäåíòîì îí çàïîëíèë ýòè ëèñòêè ñòèõîò-
âîðíûìè ñòðî÷êàìè. <…> Îí íàïèñàë èõ â îäèí èç òåõ îñîáåííûõ äíåé,
êîãäà åãî ïîñåòèëî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå èì ïðîáóæäåíèåì.

×åòêî íà ñàìîì âåðõó áûë íàïèñàí çàãîëîâîê: «TRANSCENDERE!» [ïðåî-
äîëåâàòü ïðåäåëû — ëàò. — À. À.]. Âïîñëåäñòâèè, â äðóãîå âðåìÿ è â äðóãîì
ðàñïîëîæåíèè äóõà ïîÿâèëñÿ äðóãîé çàãîëîâîê, ãëàñèâøèé: «Ñòóïåíè». <…>

(Ã. Ãåññå. Èãðà â áèñåð. Ì., 1969, ñ. 365–366)

Ñòóïåíè
Ëþáîé öâåòîê íåîòâðàòèìî âÿíåò
Â ñâîé ñðîê è íîâûì ìåñòî óñòóïàåò:
Òàê è äëÿ êàæäîé ìóäðîñòè äîñòàíåò
×àñ, îòìåíÿþùèé åå çíà÷åíüå.
È ñíîâà æèçíü äóøå ïîâåëåâàåò
Ñåáÿ ïåðåáîðîòü, ïåðåðîäèòüñÿ,
Äëÿ íåèçâåñòíîãî åùå ñëóæåíüÿ
Ïðèâû÷íûå ñâÿòûíè ïîêèäàÿ, —
È â êàæäîì íà÷èíàíèè òàèòñÿ
Îòðàäà áëàãîñòíàÿ è æèâàÿ.
Âñå êðó÷å ïîäíèìàþòñÿ ñòóïåíè,
Íè íà îäíîé íàì íå íàéòè ïîêîÿ,
Ìû âûëåïëåíû áîæüåþ ðóêîþ
Äëÿ äîëãèõ ñòðàíñòâèé, íå äëÿ êîñíîé ëåíè.
Îïàñíî ÷åðåç ìåðó ïðèñòðàñòèòüñÿ
Ê äàíî íàëàæåííîìó îáèõîäó:
Ëèøü òîò, êòî âå÷íî â ïóòü ãîòîâ ïóñòèòüñÿ,
Âûèãðûâàåò áîäðîñòü è ñâîáîäó.
Êàê çíàòü, áûòü ìîæåò, ñìåðòü, è ãðîá, è òëåíüå —
Ëèøü íîâàÿ ñòóïåíü ê èíîé îò÷èçíå.
Íå ìîæåò êîí÷èòüñÿ ðàáîòà æèçíè…
Òàê â ïóòü — è âñå îòäàé çà îáíîâëåíüå!

(Òàì æå, ñ. 428–429)

25 Âûøåïðèâåäåííàÿ ñòàòüÿ — «Ñïîñîá áûòü ñ÷àñòëèâûì» — áûëà îäíîé èç òðåõ ðàáîò «òàí-
äåìà» Ñ. Ìèíàêîâà — À. Àëåêñååâ íà ýòè òåìû, îïóáëèêîâàííûõ â ìàññîâîé ïå÷àòè â íà÷àëå 80-õ.
Ñì. òàêæå: Àëåêñååâ À., Ìèíàêîâà Ñ. «Ñêàæè ìíå, ÷åì òû óâëå÷åí?» (ïðîáëåìà ñ îñòðûì ñþæåòîì)
// Ëèòåðàòóðíîå îáîçðåíèå, 1980, ¹ 9; Ìèíàêîâà Ñ., Àëåêñååâ À. Îâëàäåíèå ñïåöèàëüíîñòüþ è
îâëàäåíèå ñîáîé // Ìîëîäîé êîììóíèñò, 1982, ¹ 10.



490 À. Í. Àëåêñååâ. Äðàìàòè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ è ñîöèîëîãè÷åñêàÿ àóòîðåôëåêñèÿ

Ðåìàðêà: ïðî÷òåíèÿ ðàçíûõ ëåò.
Â áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîì ñåãîäíÿ ïåðåâîäå Ñ. Àïòà ýòî ñòèõîòâîðåíèå

çâó÷èò èíà÷å:
«Öâåòîê ñíèêàåò, þíîñòü áûñòðîòå÷íà, / È íà âåêó ëþäñêîì ñòóïåíü ëþ-

áàÿ, / Ëþáàÿ ìóäðîñòü âðåìåííà, êîíå÷íà, / Ëþáîìó áëàãó ñðîê îòìåðåí òî÷-
íî. / Òàê ïóñòü æå, çîâó æèçíè îòâå÷àÿ, / Äóøà ëåãêî è âåñåëî ïðîñòèòñÿ /
Ñ òåì, ñ ÷åì ñâÿçàòü ñåáÿ ïîñìåëà ïðî÷íî, / Ïóñêàé íå ñîõíåò â êîñíîñòè
ìîíàøüåé! / Â ëþáîì íà÷àëå âîëøåáñòâî òàèòñÿ, / Îíî íàì â ïîìîùü, â íåì
çàùèòà íàøà. / Ïðèñòàíèù íå èñêàòü, íå ïðèæèâàòüñÿ, / Ñòóïåíüêà çà ñòó-
ïåíüêîé, áåç ïå÷àëè, / Øàãàòü âïåðåä, èäòè îò äàëè ê äàëè, / Âñå øèðå áûòü,
âñå âûøå ïîäíèìàòüñÿ! / Çàñàñûâàåò êðóã ïðèâû÷åê ìèëûõ, / Óþò ïîêîÿ ïîëîí
èñêóøåíüÿ. / Íî òîëüêî òîò, êòî ñ ìåñòà ñíÿòüñÿ â ñèëàõ, / Ñïàñåò ñâîé äóõ
æèâîé îò ðàçëîæåíüÿ. / È äàæå âîçëå âõîäà ãðîáîâîãî / Æèçíü âíîâü. ãëÿäèøü,
íàì êðèêíåò êëè÷ ïðèçûâíûé, / È ïóòü îïÿòü íà÷íåòñÿ íåïðåðûâíûé… / Ïðî-
ñòèñü æå, ñåðäöå, è îêðåïíè ñíîâà». (Ã. Ãåññå. Èãðà â áèñåð. ÑÏá.: Àçáóêà,
2000, ñ. 385–386).

Îäíàêî èìåííî â ïåðâîì âàðèàíòå ïåðåâîäà «óñëûøàë» ÿ, â ñâîå âðåìÿ, Ãåð-
ìàíà Ãåññå.

Ñåãîäíÿ ñòîèò äîáàâèòü ê ýòèì âûïèñêàì, òîãäà «íå çàìå÷åííîå», îá-
ñóæäåíèå ýòèõ ñòèõîâ ãåðîÿìè «Èãðû â áèñåð» — ñàìèì Ìàãèñòðîì ìóçûêè
Êíåõòîì è åãî äðóãîì Òåãóëÿðèóñîì. Ñì. íèæå. (Ñåíòÿáðü 2000).

[Òåãóëÿðèóñ. — À. À.]:
<…> Ñòèõîòâîðåíèå ýòî íèêîãäà, â îáùåì-òî, íå íðàâèëîñü ìíå, ïî-

òîìó ÷òî â íåì åñòü êàêàÿ-òî âëàñòíàÿ íðàâîó÷èòåëüíîñòü è íàçèäàòåëü-
íîñòü. <…> Çàãëàâèå «Ñòóïåíè» íåïëîõî ïåðåäàåò åãî ñóòü; íî ñ òàêèì
æå è äàæå ñ áËëüøèì ïðàâîì âû ìîãëè áû íàçâàòü åãî «Ìóçûêà» èëè
«Ñóùíîñòü ìóçûêè». Âåäü, åñëè óáðàòü òîò ðåçîíåðñêèé, íàçèäàòåëüíûé
òîí, îñòàíåòñÿ, ñîáñòâåííî, ðàçìûøëåíèå î ñóùíîñòè ìóçûêè, èëè,
ïîæàëóé, õâàëåáíàÿ ïåñíü ìóçûêå, åå ïîñòîÿííîé ñèþìèíóòíîñòè, åå
âåñåëîñòè è ðåøèòåëüíîñòè, åå ïîäâèæíîñòè, åå íåóòîìèìîé ðåøè-
ìîñòè è ãîòîâíîñòè ñïåøèòü äàëüøå, ïîêèíóòü ïðîñòðàíñòâî èëè îòðå-
çîê ïðîñòðàíñòâà, êóäà îíà òîëüêî ÷òî âñòóïèëà. <…> Â òîì âèäå, â êà-
êîì îíî [ýòî ñòèõîòâîðåíèå. — À. À.] ñóùåñòâóåò, îíî, ïî-ìîåìó, íå òîëü-
êî ñëèøêîì íðàâîó÷èòåëüíî è íàçèäàòåëüíî, íî è óÿçâèìî èç-çà
îäíîé ëîãè÷åñêîé îøèáêè. Îíî, òîëüêî ðàäè íðàâñòâåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ, îòîæäåñòâëÿåò ìóçûêó è æèçíü, ÷òî ïî ìåíüøåé ìåðå ñîì-
íèòåëüíî è ñïîðíî, äåëàÿ èç åñòåñòâåííîãî è ñâîáîäíîãî îò íðàâñò-
âåííîñòè ïîðûâà — à ýòî è åñòü äâèæóùàÿ ñèëà ìóçûêè — «æèçíü», ñòðå-
ìÿùóþñÿ âîñïèòûâàòü è ðàçâèâàòü íàñ ïðèçûâàìè, ïðèêàçàìè è
íàïóòñòâèÿìè. <…>

[Êíåõò. — À. À.]:
<…> Ìîæåò áûòü, òû ïðàâ! — ñêàçàë îí ïîëóøóòëèâî. — Âî âñÿêîì

ñëó÷àå, òû ïðàâ íàñ÷åò îòíîøåíèÿ ýòîãî ñòèõîòâîðåíèÿ ê ìóçûêå. Îáðàç
«îò äàëè ê äàëè» è ãëàâíàÿ ìûñëü ìîèõ ñòèõîâ èäóò è ïðàâäà îò ìóçûêè,
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à ÿ ýòîãî íå çíàë è íå çàìå÷àë. Çàãóáèë ëè ÿ ýòó ìûñëü è èñêàçèë ëè ýòîò
îáðàç, íå çíàþ; âîçìîæíî, òû ïðàâ. Êîãäà ÿ ñî÷èíÿë ýòè ñòèõè, ðå÷ü
âåäü â íèõ øëà óæå íå î ìóçûêå, à îá îäíîì îùóùåíèè, ÷òî ýòà ïðåêðàñ-
íàÿ ìóçûêàëüíàÿ ìåòàôîðà ïîêàçàëà ìíå ñâîþ íðàâñòâåííóþ ñòîðîíó è
ñòàëà âî ìíå ïðèçûâíûì êëè÷åì, çîâîì æèçíè. Ïîâåëèòåëüíàÿ ôîðìà
ýòîãî ñòèõîòâîðåíèÿ, êîòîðàÿ òåáå îñîáåííî íå íðàâèòñÿ, íå ãîâîðèò
î æåëàíèè ïðèêàçûâàòü è ïîó÷àòü, èáî ïðèêàç, ïðèçûâ îáðàùåí ê ñåáå
ñàìîìó [çäåñü è äàëåå âûäåëåíî ìíîþ. — À. À.]. Äàæå åñëè áû òû è òàê íå
çíàë ýòî, äîðîãîé ìîé, òû ìîã áû âû÷èòàòü ýòî èç ïîñëåäíåãî ñòèõà. Èòàê,
ÿ ÷òî-òî ïîíÿë, óçíàë, îòêðûë äëÿ ñåáÿ è õî÷ó âòîëêîâàòü, âòåìÿøèòü
ñìûñë è ìîðàëü ñâîåãî îòêðûòèÿ ñåáå ñàìîìó. Ïîýòîìó-òî ñòèõîòâîðå-
íèå è çàñòðÿëî ó ìåíÿ â ïàìÿòè — õîòü è áåç ìîåãî âåäîìà. Õîðîøè ýòè
ñòèõè èëè ïëîõè, öåëè ñâîåé îíè, ñòàëî áûòü, äîñòèãëè, èõ ïðèçûâ ïðî-
äîëæàë æèòü âî ìíå è íå áûë çàáûò. Ñåãîäíÿ îí îïÿòü çâó÷èò äëÿ ìåíÿ
êàê áû ïî-íîâîìó; ýòî ïðåêðàñíîå îùóùåíèå, òâîÿ íàñìåøêà åãî íå
èñïîðòèò. <…>

(Ã. Ãåññå. Èãðà â áèñåð. ÑÏá.: Àçáóêà, 2000, ñ. 331–332).

6.4.3. Èç «Ïèñüìà ê äî÷åðè, êîãäà îíà âûðàñòåò»6.4.3. Èç «Ïèñüìà ê äî÷åðè, êîãäà îíà âûðàñòåò»6.4.3. Èç «Ïèñüìà ê äî÷åðè, êîãäà îíà âûðàñòåò»6.4.3. Èç «Ïèñüìà ê äî÷åðè, êîãäà îíà âûðàñòåò»6.4.3. Èç «Ïèñüìà ê äî÷åðè, êîãäà îíà âûðàñòåò»

[Íèæå — îäíà èç çàìåòîê Ðîìàíà Ëåí÷îâñêîãî, îáíàðóæåííûõ ìíîþ â ñâî-
åì àðõèâå, âìåñòå ñ åãî ïèñüìàìè ïåðâîé ïîëîâèíû 80-õ ãã. — À. À.]

<…> Íåäîãîâàðèâàåì â ñåáå, ïðî ñåáÿ, áåðåì èñòèíû íðàâñòâåííûå
êàê áû âçàéìû, áóäòî ïóùåíû îíè áûëè «â îáîðîò», à íå ñêàçàíû îïÿòü-
òàêè «ïðî ñåáÿ» — î ñåáå, õîòÿ áû è ñ íàäåæäîé áûòü óñëûøàííûìè…

Ôåäîð Ìèõàéëîâè÷ Äîñòîåâñêèé: «…Ñ÷àñòüå ëè÷íîñòè åñòü âîëüíîå è
æåëàòåëüíîå îòðåøåíèå åå, ëèøü áû äðóãèì áûëî ëó÷øå» (î «áåñàõ»).

Ïî÷åìó áû íå âîçíèêíóòü «ñîáëàçíó» ñòàòü áåçóñëîâíûì «òâîðöîì
ñâîåãî ñ÷àñòüå» (êàê ýòî íè áàíàëüíî çâó÷èò), «îñ÷àñòëèâèâ» èëè, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, «îäàðèâ» ñîáîþ áëèæíåãî? Íî íå âñå òàê ïðîñòî ñ ýòîé ìàêñè-
ìîé, ïîëîæåííîé â îñíîâó òûñÿ÷åëåòíèõ èäåàëîâ… Ðåøàåøü ñóâåðåííî:
«ñíèìó ñ ñåáÿ ðóáàøêó». Ýòî ìîæíî. À âîò ÷òîáû îòäàòü — íóæíî, ÷òîáû
ïðèíÿëè. ×òî æå — î äóøå ãîâîðèòü! Åñëè æå «îòäàâàòü» ñåáÿ «âñåìó ÷åëî-
âå÷åñòâó», òî è âîâñå íå ïîíÿòíî, êàê ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà «ñ÷àñòüå»: ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ñàìîîòäà÷à î÷åíü ìàëî ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì
òåáÿ êàê Ëèöà.

Ñ÷àñòüå — ýòî öåëü äëÿ ëèöà, èáî íå ìîæåò îíî áûòü [òîëüêî. — À. À.]
ðåçóëüòàòîì ëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ÷àñòüå — äàð, êîòîðûé ñóìåëè ïðè-
íÿòü, âçàèìîäàðåíèå è âçàèìîïðèíÿòèå.

Íà «ñàìîîòäà÷å» êàê ïðèíöèïå, «çàêîíå ñ÷àñòüÿ» îñòàíàâëèâàòüñÿ
â ñâîåì íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè íåëüçÿ. Ýòî ìîíèçì, ïàðàäîêñàëüíî
èãíîðèðóþùèé «äðóãîãî», õîòÿ è õëîïî÷åò î íåì. «Îòäàâàòü» ñåáÿ, —
íî òîëüêî áåç âñÿêîãî ñàìîîáíàäåæèâàíèÿ íàñ÷åò ñîáñòâåííîãî è âñåõ
«îñ÷àñòëèâëèâàåìûõ» ëèö ñ÷àñòüÿ. Îòäàâàòü — êàê áûòü.
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Öåëüþ æå ìîæåò áûòü òîëüêî äîñòîéíàÿ æèçíü, âûïîëíåíèå äîëãà êàê
ðåàëèçàöèÿ ñîáñòâåííîãî ïîíÿòèÿ î æèçíè, î ñâîåì «ïðåäíàçíà÷åíèè». <…>

Ð. Ë. [íà÷àëî 1984 ã. — À. À.]

Ðåìàðêà: èíòåãðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòüå.
…Î÷åíü ãëóáîêî è òî÷íî ñêàçàíî Ðîìàíîì Ëåí÷îâñêèì: «Ñ÷àñòüå — äàð,

êîòîðûé ñóìåëè ïðèíÿòü»!
Èíòåðåñíî, ÷òî â ìîèõ ñîáñòâåííûõ ðàññóæäåíèÿõ òåõ ëåò íà ýòó òåìó,

âêëþ÷àÿ âûøåïðèâåäåííûé îïûò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ
«ïðîáëåìû ñ÷àñòüÿ», ïîñëåäíåå òðàêòóåòñÿ äîâîëüíî ýãîöåíòðè÷íî. Â ïîëåìèêå
ñ «ïîòðåáèòåëüñêîé», «äîñòèæèòåëüíîé», «öåëåâîé» òðàêòîâêîé («ñ÷àñòüå —
ñóììà äîñòèæåíèé» è ò. ï.) âûäâèãàëàñü «äåÿòåëüíîñòíàÿ», «ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ», «ïðîöåññíàÿ» òðàêòîâêà ñ÷àñòüÿ êàê àïîôåîçà äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîãî
îâëàäåíèÿ ìèðîì, «ïðåîäîëåíèÿ ïðåäåëîâ», ïîä÷èíåíèÿ ñåáå (îïÿòü æå — ñåáå!)
êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ («âíóòðè-ñåáÿ»…) îáñòîÿòåëüñòâ, è ò. ä.

Ìåæäó òåì, ïîæàëóé, íå ìåíåå çíà÷èìî è ïåðñïåêòèâíî ïðåäñòàâëåíèå
î ñ÷àñòüå êàê ïðîöåññå æèçíåííîé ñàìîîòäà÷è, âûõîäå çà ïðåäåëû ýãîèñòè-
÷åñêîãî «ÿ»; ìîæíî ñêàçàòü — «àëüòðóèñòè÷åñêàÿ òðàêòîâêà» ñ÷àñòüÿ, èëè
«äîìèíàíòà íà Ëèöî äðóãîãî», ïî À. À. Óõòîìñêîìó.26

Ïðè òàêîì ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèè «ïðîñòðàíñòâà» ñ÷àñòüÿ îêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî: è «äîñòèæèòåëüíàÿ» ñòðàòåãèÿ — íå òàê óæ óùåðáíà (âîçìîæíî
äîñòèæåíèå, êîòîðîãî æäåò îò òåáÿ äðóãîé…); è «äåÿòåëüíîñòíàÿ» — íå
áåññïîðíà (òóò âåäü ìîæíî è äðóãîãî «îñ÷àñòëèâèòü», ïðîòèâ åãî æåëàíèÿ…);
è äàæå ñàìîîòäà÷à äëÿ äðóãîãî (äðóãèõ) èìååò ñìûñë ëèøü òîãäà, êîãäà…
«äàð ïðèíÿò» (êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò ìîé äðóã).

Òîãäà ïðèõîäèì ê èíòåãðàëüíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ñ÷àñòüå, êîòîðîå, êàê
íàì êàæåòñÿ, áëèçêî ê øâåéöåðîâñêîìó «áëàãîãîâåíèþ ïåðåä æèçíüþ»:

«ß åñòü æèçíü, êîòîðàÿ õî÷åò æèòü ñðåäè æèçíè, êîòîðàÿ òàêæå
õî÷åò æèòü».

…À äî÷ü ìîåãî äðóãà — Àííà Ëåí÷îâñêàÿ — âûðîñëà. Ñåé÷àñ îíà — ñòóäåíòêà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà. (Ìàé-äåêàáðü 2000).

6.4.4. Ñ÷àñòüå, èëè êàê ÿ áûë õîðîøèì (8 ìàðòà 1943 ã.)6.4.4. Ñ÷àñòüå, èëè êàê ÿ áûë õîðîøèì (8 ìàðòà 1943 ã.)6.4.4. Ñ÷àñòüå, èëè êàê ÿ áûë õîðîøèì (8 ìàðòà 1943 ã.)6.4.4. Ñ÷àñòüå, èëè êàê ÿ áûë õîðîøèì (8 ìàðòà 1943 ã.)6.4.4. Ñ÷àñòüå, èëè êàê ÿ áûë õîðîøèì (8 ìàðòà 1943 ã.)

[Íèæå — îäèí èç öèêëà ðàññêàçîâ «Ïðî ìåíÿ ìàëåíüêîãî (ðàññêàçû äëÿ
Ñàøè)» ìîåãî äðóãà è êîëëåãè Àíðè Êåòåãàòà.27 — À. À.]

Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèé, ÿ î÷åíü áîÿëñÿ îêàçàòüñÿ ïëîõèì. Ïîòîìó ÷òî,
åñëè ÿ íå ñëóøàëñÿ, ìàìà ñåðäèëàñü è ãîâîðèëà: «Òû íå ìîé ñûí. Ìîé ñûí
õîðîøèé ìàëü÷èê». ß ïóãàëñÿ, ÷òî ìåíÿ ïîäìåíèëè, è, âöåïèâøèñü â ìàìó,
êðè÷àë: «ß òâîé! Ìàìà, ÿ òâîé ñûí!». È ñî ñòðàõó íà÷èíàë ñëóøàòüñÿ.

26 Ñì., â ÷àñòíîñòè, óæå öèòèðîâàâøèåñÿ ïèñüìà À. À. Óõòîìñêîãî ê Å. È. Áðîíøòåéí-Øóð
(20–30-å ãã.). Ñì. òàêæå: Óõòîìñêèé À. À. Èíòóèöèÿ ñîâåñòè. Ïèñüìà. Çàïèñíûå êíèæêè. Çàìåòêè
íà ïîëÿõ. ÑÏá., 1996.

27 Ñì. î íåì ðàíåå, â ãëàâå 5: ðàçäåë «Âñå ìû, Ñåðåãà, ëîøàäè. Ñòðåíîæåííûå. Íî ðæåì
ïî-ðàçíîìó…».

Ãëàâà 6. Îáðàç æèçíè, æèçíåííûé ïðîöåññ, æèçíåííûé ïóòü 493

Æèëè ìû âòðîåì: ìàìà, ÿ è ñîâñåì áîëüøàÿ ñåñòðà Íåëÿ, êîòîðàÿ óæå
õîäèëà â øêîëó. À ïàïû íå áûëî. Ïëîõèå ëþäè ïîñàäèëè åãî â òþðüìó è
òàì ìó÷èëè, õîòÿ îí íè â ÷åì íå áûë âèíîâàò. Íî ýòî ÿ óçíàë, êîãäà ïîä-
ðîñ, à ïîêà äóìàë, ÷òî ïàïà â äëèòåëüíîé êîìàíäèðîâêå.

Ïîòîì ýòè ëþäè çàáðàëè è ìàìó, è ìû ñòàëè æèòü ñ òåòåé Ëþáîé, ìà-
ìèíîé ñåñòðîé. Òåòÿ Ëþáà ðàáîòàëà â ìóæñêîé ïàðèêìàõåðñêîé. Îíà òàì
ñòðèãëà è áðèëà ïî÷òè îäíèõ òîëüêî ñîëäàò è îôèöåðîâ, ïîòîìó ÷òî øëà
âîéíà è ïî÷òè âñå äÿäè áûëè ñîëäàòàìè èëè îôèöåðàìè. ß î÷åíü ãîðäèë-
ñÿ òåì, ÷òî òåòÿ Ëþáà ïîìîãàåò âîåííûì. Êîãäà èäåò âîéíà, âñå âîåííûå
ãåðîè, è ùåòèíà íà èõ ìóæåñòâåííûõ ëèöàõ îòðàñòàåò ïîòîìó, ÷òî èì íå-
êîãäà áðèòüñÿ, íàäî ñòðåëÿòü.

Öåëûìè äíÿìè òåòÿ Ëþáà äåëàëà ãåðîåâ êðàñèâûìè. Íåëÿ ïîëäíÿ ó÷è-
ëàñü â øêîëå è åùå ïîëäíÿ ÷òî-òî øèëà â øâåéíîé ìàñòåðñêîé. Çà ýòî åé
äàâàëè ðàáî÷óþ êàðòî÷êó, ïî êîòîðîé â ìàãàçèíå õëåáà îòðåçàëè áîëüøå,
÷åì ïî äåòñêîé.

Îíè ðàáîòàëè, à ÿ èõ æäàë. ß èõ æäàë è õîòåë åñòü. ß òàê õîòåë åñòü, ÷òî
äàæå íå èãðàë, äà è íå âî ÷òî áûëî èãðàòü. Ïî êàðòî÷êàì èãðóøåê íå äàâà-
ëè, à êóïèòü áûëî íå íà ÷òî. ß õîòåë åñòü è ïðèëèïàë íîñîì ê îêîííîìó
ñòåêëó, âûñìàòðèâàÿ áëèæå ê âå÷åðó òåòþ Ëþáó è Íåëþ.

Íî îäíàæäû ÿ îòëèï îò îêíà. ß ðåøèë áûòü õîðîøèì è âñòðåòèòü ìîèõ
êîðìèëèö íå òîëüêî ãîëîäíûìè ãëàçàìè. Ýòî áûëî â æåíñêèé ïðàçäíèê,
8 ìàðòà 1943 ãîäà.

ß íàäóìàë âûìûòü ïîë. Êàê ìîþò ïîë, ÿ, ïðàâäà, íå î÷åíü çíàë, íî äå-
ëî-òî, â îáùåì, íåõèòðîå. Íó âîò ñòîèò íà ñòîëå êóâøèí ñ êèïÿ÷åíîé âîäîé.
Äëÿ ïèòüÿ. Íî åñëè ýòà âîäà ãîäèòñÿ äëÿ ïèòüÿ, òî óæ äëÿ ïîëà-òî òåì áîëåå…

ß âûëèë âåñü êóâøèí íà ïîë è ïðèíÿëñÿ òðÿïêîé ãîíÿòü âîäó ïî êîì-
íàòå. ×òî äàëüøå íàäî äåëàòü, ÿ íå çíàë. «Âûñîõíåò», — ðåøèë ÿ, ëåã íà
äèâàí è ñòàë ñìîòðåòü, êàê ñîõíåò ïîë.

…Ïðîñíóëñÿ ÿ îò ëÿçãà âåäðà. Áîñàÿ òåòÿ Ëþáà øëåïàëà ïî ëóæàì, ñî-
áèðàÿ òðÿïêîé âîäó. ß îáìåð: âîò-òå íà! Íå âûñîõëî! Íî òåòÿ Ëþáà ïî÷å-
ìó-òî íå âûãëÿäåëà ñåðäèòîé. Ïîõîæå, äàæå íàîáîðîò. Îíà óâèäåëà, ÷òî ÿ
ïðîñíóëñÿ, è ñîâñåì íå ñòðàøíî çàìàõíóëàñü íà ìåíÿ òðÿïêîé: «×òî, òðó-
æåíèê? Óñòðîèë íàâîäíåíèå è äðûõíóòü çàâàëèëñÿ?».

Òóò ïðèøëà è îáîìëåëà Íåëÿ. ß ðàññêàçàë èì, êàê ìûë ïîë. È òîãäà
îíè ñòàëè õîõîòàòü. Îíè òàê õîõîòàëè, ÷òî â ãëàçàõ ïîÿâèëèñü ñëåçû. Òåòÿ
Ëþáà çàáûëà, ÷òî ó íåå â ðóêå, è âûòåðëà ñëåçû ãðÿçíîé òðÿïêîé. Òóò óæ è
ÿ ðàñõîõîòàëñÿ.

Ìû ñìåÿëèñü — è çàáûëè ïðî âîéíó è ïðî õëåáíûå êàðòî÷êè. Ïðî òî,
÷òî ó ìåíÿ íåò èãðóøåê, ó Íåëè òåïëûõ áîòèíîê, à ó òåòè Ëþáû ìóæà,
êîòîðûé ïðîïàë íà ôðîíòå. Ìû ñìåÿëèñü, è íàì áûëî õîðîøî. Òàê õîðî-
øî, ÷òî ÿ äàæå ïî÷óâñòâîâàë, êàê ãäå-òî ó ìåíÿ âíóòðè, íà ñâîáîäíîì îò
õëåáà ìåñòå ïîÿâèëîñü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî, íàâåðíî, íàçûâàåòñÿ ñ÷àñòüåì.

Ïîòîìó ÷òî ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøèì. Êàê ìàìà õîòåëà.
À. Êåòåãàò, 1995



494 À. Í. Àëåêñååâ. Äðàìàòè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ è ñîöèîëîãè÷åñêàÿ àóòîðåôëåêñèÿ

* * *
…Ñ÷àñòüå íå÷òî ñîâñåì-ñîâñåì èíîå, ÷åì ïðåäñòàâëÿþò ñåáå òå, êòî

åãî íå çíàåò… ß íèêîãäà íå ñ÷èòàë ñ÷àñòüå ÷åì-òî âåñåëûì è ëåãêèì, à âñåã-
äà ÷åì-òî òàêèì æå ñåðüåçíûì, òðóäíûì è ñòðîãèì, êàê ñàìà æèçíü, —
è, ìîæåò áûòü, ÿ ïîäðàçóìåâàþ ïîä íèì ñàìó æèçíü. ß åãî íå «âûèã-
ðàë», îíî ìíå íå «âûïàëî» — ÿ åãî âçÿë íà ñåáÿ, ïîâèíóÿñü íåêîåìó
÷óâñòâó äîëãà, íåêîåé ìîðàëè, íåêîåìó âðîæäåííîìó èìïåðàòèâó…

«Ñ÷àñòüå» — ýòî ñëóæåíèå… ß íè÷åãî ñåáå íå îáëåã÷èë. Ñ÷àñ-
òüå, ìîå ñ÷àñòüå, ìîå ñ÷àñòüå — ýòî ñëèøêîì â âûñîêîé ñòåïåíè
ïåðåæèâàíèå, âîëíåíèå, ïîçíàíèå, ìóêà, îíî ñëèøêîì ÷óæäî ïî-
êîþ è ñëèøêîì ðîäñòâåííî ñòðàäàíèþ…

Òîìàñ Ìàíí. Èç ïèñüìà áðàòó Ãåíðèõó. 1904. (@)

…Íàñòîÿùåå, ïîäëèííîå, íà âñþ æèçíü íåçàáûâàåìîå ñ÷àñòüå
÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ëèøü â ýòè íàïðÿæåííûå è ìó÷èòåëüíûå ìî-
ìåíòû ïîäúåìà è òðóäà, êîãäà îí õîòü âðåìåííî âûõîäèë èç ñåáÿ è
âèäåë òî, ÷òî âûøå åãî!..

À. À. Óõòîìñêèé. Èç ïèñüìà ê È. È. Êàïëàí. 1923
(öèò. ïî: À. Óõòîìñêèé. Èíòóèöèÿ ñîâåñòè. Ïèñüìà.

Çàïèñíûå êíèæêè. Çàìåòêè íà ïîëÿõ. ÑÏá., 1996, ñ. 222)

…Â êà÷åñòâå ÷óâñòâóþùåãî, ãîâîðÿùåãî, æåñòèêóëèðóþùåãî, ÿ
ïîðîæäàþ ìîå «çäåñü» êàê íåêèé êðóã áëèçîñòè. Â êà÷åñòâå ñëóøà-
þùåãî ÿ âîñïðèíèìàþ íå ïðîñòî äðóãîãî, íî èìåííî «åãî-çäåø-
íîñòü» èëè «òâîþ-çäåøíîñòü»... Êðóãè çäåøíîñòè ïàðòíåðîâ ïî
äèàëîãó äîëæíû ïåðåñå÷üñÿ, áåç ýòîãî îáùåãî «çäåñü» (ó÷àñòêà ñî-
âìåñòíîñòè), âèäèìî, íå îáîéòèñü. Íî êàæäàÿ ðåïëèêà, èäóùàÿ îò-
òóäà, îñâåùàåò îáëàñòü âîêðóã ìîåãî ïàðòíåðà, ìîÿ æå â ýòîò ìî-
ìåíò ïðåáûâàåò çàòåíåííîé. Ïîòîì ïðîèñõîäèò îáðàòíîå.

…Ãîëîñ, âçÿòûé ñàì ïî ñåáå, èñòî÷íèê â òåìíîòå, ñîçäàåò ñâîé
ðàñøèðÿþùèéñÿ êðóã, çàáîòÿñü îáî âñåõ ñðàçó, íî íè î êîì îòäåëü-
íî. Òàê áûëî áû, åñëè áû ãîëîñ âäðóã íå ñðûâàëñÿ, íå èññÿêàë, íå
ïðîïàäàë âíåçàïíî. Íî îí ïðîïàäàåò, è òîãäà, õðàíÿ åãî â óìå —
ìûñëåííî ïîääåðæèâàÿ åãî — ÿ â ñàìîì äåëå îêàçûâàþñü àäðåñà-
òîì, êîòîðûé ëîâèò ýòó èñêðó â áåñêðàéíîì ïîëå…

Á. Ô. Øèôðèí. Î ñèòóàöèîííûõ àñïåêòàõ êîììóíèêàöèè
(Öèò. ïî: Ïðîáëåìû îáùåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå òîòàëüíîé

êîììóíèêàöèè. Ìåæäóíàðîäíûå ÷òåíèÿ ïî òåîðèè,
èñòîðèè è ôèëîñîôèè êóëüòóðû. Âûï. 6. ÑÏá.: Ýéäîñ, 1998)

6.5. 6.5. 6.5. 6.5. 6.5. ×åëîâåê, ñìîòðÿùèéñÿ â ÷àñû (Ïî ñòîïàì À. À. Ëþáèùåâà)×åëîâåê, ñìîòðÿùèéñÿ â ÷àñû (Ïî ñòîïàì À. À. Ëþáèùåâà)×åëîâåê, ñìîòðÿùèéñÿ â ÷àñû (Ïî ñòîïàì À. À. Ëþáèùåâà)×åëîâåê, ñìîòðÿùèéñÿ â ÷àñû (Ïî ñòîïàì À. À. Ëþáèùåâà)×åëîâåê, ñìîòðÿùèéñÿ â ÷àñû (Ïî ñòîïàì À. À. Ëþáèùåâà)

…Îáåäíåíèåì, îòâëå÷åíèåì, îòâåðæåíèåì äåéñòâèÿ íåëüçÿ äîñòèã-
íóòü ïîëíîòû è âûñøåãî áîãàòñòâà áûòèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîéòè äî ïîñ-
ëåäíåãî, èëè ïî êðàéíåé ìåðå, ÷òîáû ñòàòü íà åãî ïîðîãå, íåîáõîäèìî
ïðîéòè âñå ñòóïåíè íå îäíîãî òîëüêî ïîçíàíèÿ, íî è ñîâåðøåíèÿ. Äëÿ
ýòîãî íåò èíîãî ïóòè, êàê îâëàäåíèÿ âðåìåíåì ïóòåì ñîçäàíèÿ ñâîåãî
ïîäâëàñòíîãî âðåìåíè. Äëÿ ýòîãî íàäî ââåðãíóòüñÿ âñåì ñóùåñòâîì
â ïó÷èíó æèçíè, çàâîåâàòü åå öåëîñòíûì è âñåñòîðîííèì äåéñòâèåì…

Âàëåðèàí Ìóðàâüåâ. Îâëàäåíèå âðåìåíåì êàê îñíîâíàÿ çàäà÷à
îðãàíèçàöèè òðóäà. 1924 (Öèò. ïî: Â. Í. Ìóðàâüåâ.

Îâëàäåíèå âðåìåíåì. Ì.: ÐÎÑÑÏÝÍ, 1998, ñ. 295).

Âðåìÿ åñòü äðóãîå íàçâàíèå äëÿ æèçíè…
Âàëåðèàí Ìóðàâüåâ. Ìûñëè è àôîðèçìû (Òàì æå, ñ. 283).
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6.5.1. Ñèñòåìà «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» À. À. Ëþáèùåâà6.5.1. Ñèñòåìà «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» À. À. Ëþáèùåâà6.5.1. Ñèñòåìà «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» À. À. Ëþáèùåâà6.5.1. Ñèñòåìà «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» À. À. Ëþáèùåâà6.5.1. Ñèñòåìà «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» À. À. Ëþáèùåâà
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[Íèæå — ðàññêàç î òîì, êàê ñîöèîëîã-èñïûòàòåëü ïûòàëñÿ, íà ðóáåæå
70–80-õ ãã., ñëåäîâàòü ñèñòåìå «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» À. À. Ëþáèùåâà, î êîòî-
ðîé âïåðâûå óçíàë èç êíèãè Ä. À. Ãðàíèíà «Ýòà ñòðàííàÿ æèçíü».

Ýòà ñòàòüÿ, â ñîêðàùåííîì âèäå, ïîä íàçâàíèåì «Êîíöåïòóàëèçèðîâàííàÿ ñàìî-
ôîòîãðàôèÿ áþäæåòà âðåìåíè êàê ñïîñîá èíäèâèäóàëüíîé ðåôëåêñèè», áûëà îïóá-
ëèêîâàíà â ñáîðíèêå: Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è óïðàâëåíèÿ. Òîìñê, 1984.

Çäåñü ïóáëèêóåòñÿ ïî òåêñòó ðóêîïèñè 1983 ã. — À. À.]

Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ äîêóìåíòàëüíîé ïîâåñòè Äàíèèëà Ãðàíèíà «Ýòà
ñòðàííàÿ æèçíü» â 1974 ãîäó [1; 2] ñòàë øèðîêî èçâåñòåí ýêñïåðèìåíò,
ïîñòàâëåííûé íà ñàìîì ñåáå íàøèì âûäàþùèìñÿ ñîâðåìåííèêîì, ó÷å-
íûì-ýíöèêëîïåäèñòîì, áèîëîãîì, ôèëîñîôîì Àëåêñàíäðîì Àëåêñàíäðî-
âè÷åì Ëþáèùåâûì [3]…

Ðåìàðêà: êåì áûë Ëþáèùåâ.
Âêëàä À. À. Ëþáèùåâà (1890–1972) â íàóêó äàëåêî âûõîäèò çà ïðåäåëû

ñîáñòâåííî áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, â êîòîðûõ îí ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ (ýíòî-
ìîëîãèÿ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ íàóêà, ãåíåòèêà, áèîìåòðèÿ, ìîðôîëîãèÿ è ñè-
ñòåìàòèêà æèâîãî, ýâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ), — è ÿâëÿåòñÿ òàêæå êðóïíåé-
øèì îáùåíàó÷íûì è îáùåêóëüòóðíûì âêëàäîì: ôèëîñîôèÿ ïðèðîäû, èñòîðèÿ è
ìåòîäîëîãèÿ íàóêè, ãíîñåîëîãèÿ, èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ êóëüòóðû, ýñòåòèêà,
ýòèêà, ýêîíîìè÷åñêàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ, ëèòåðàòóðîâåäåíèå… Ñïè-
ñîê — íå èñ÷åðïûâàþùèé! (Äåêàáðü 1999).

…Ýòî ïðèìåð ÷åëîâåêà, îòâàæèâøåãîñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ åñëè íå
ðåøèòü, òî ïîñòàâèòü ôóíäàìåíòàëüíóþ ïðîáëåìó îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñî
âðåìåíåì.

Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé, èçî äíÿ â äåíü, À. À. Ëþáèùåâ âåë êðî-
ïîòëèâûé è íåóêëîííûé ó÷åò ñâîåãî «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» â ñîîòâåòñòâèè
ñ âûðàáîòàííîé èì äëÿ ñåáÿ ñèñòåìîé. Ýòà ñèñòåìà ïðåäïîëàãàëà íå òîëü-
êî îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííûé õðîíîìåòðàæ ñîáñòâåííîé æèçíè, íî
è ðåãóëÿðíûé ñàìîîò÷åò è îöåíêó æèçíåííîé ïðîäóêòèâíîñòè…

Ðåìàðêà: ó÷åò, ñàìîîò÷åò è ïëàíèðîâàíèå.

Ñèñòåìà «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» À. À. Ëþáèùåâà âêëþ÷àëà â ñåáÿ:
à) ó÷åò, ñ òî÷íîñòüþ äî 5 ìèíóò, çàòðàò âðåìåíè íà âñÿêîå êîíêðåòíîå çàíÿòèå;
á) ñàìîîò÷åò — åæåìåñÿ÷íàÿ è åæåãîäíàÿ ñòàòèñòèêà âðåìåíè, ïîñâÿ-

ùåííîãî îñíîâíîé íàó÷íîé ðàáîòå: íàó÷íîìó òâîð÷åñòâó, ÷òåíèþ ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðû, íàó÷íîé ïåðåïèñêå, — à òàêæå âðåìåííÏõ çàòðàò íà äðóãèå âèäû
çàíÿòèé: ëåêöèè, äîêëàäû, ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ÷òåíèå ãàçåò,
ëè÷íàÿ ïåðåïèñêà è ò. ä. (÷òî íå îòíîñèëîñü Ëþáèùåâûì ê îñíîâíîé ðàáîòå);

â) ïëàíèðîâàíèå «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» — íà ìåñÿö, íà ãîä.
Ðåçóëüòàòû: â ñðåäíåì çà äåíü — èç ãîäà â ãîä — ïîðÿäêà 5 ÷àñîâ òîëüêî «îñíîâ-

íîé» íàó÷íîé ðàáîòû. Òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ ïëàíîâ íà ãîä — äî 1%. (Äåêàáðü 1999).
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…Âîò êàê îá ýòîì ïèøåò Ä. À. Ãðàíèí:

…Äëÿ Ñèñòåìû íóæíî áûëî çíàòü âñå äåÿòåëüíîå âðåìÿ, ñî âñåìè åãî çàêîóëêàìè è
ïðîáëåìàìè. Ñèñòåìà íå ïðèçíàâàëà âðåìåíè, íåãîäíîãî ê óïîòðåáëåíèþ. Âðåìÿ öåíèëîñü
îäèíàêîâî äîðîãî. Äëÿ ÷åëîâåêà íå äîëæíî áûòü âðåìåíè ïëîõîãî, ïóñòîãî, èçëèøíåãî.
È íåò âðåìåíè îòäûõà. Îòäûõ — ýòî ñìåíà çàíÿòèé, ýòî êàê ïðàâèëüíûé ñåâîîáîðîò íà
ïîëå… Â ýòîì áûëà ñâîÿ íðàâñòâåííîñòü, ïîñêîëüêó ëþáîé ÷àñ çàñ÷èòûâàåòñÿ â ñðîê æèç-
íè, îíè âñå ðàâíîïðàâíû, è çà êàæäûé íàäî îò÷èòàòüñÿ… ([4], ñ. 35).

…Ëþáèùåâ âãëÿäûâàëñÿ â îò÷åò êàê â çåðêàëî. Àìàëüãàìà ýòîãî çåðêàëà îòëè÷àëàñü
òåì, ÷òî îòðàæàëà íå òîãî, êòî åñòü, à òîãî, êòî áûë, òîëüêî ÷òî ìèíóâøåå. Â îáû÷íûõ
çåðêàëàõ ÷åëîâåê ïîä ñîáñòâåííûì âçãëÿäîì ïðèíèìàåò íåêîå âûðàæåíèå, íå âàæíî êà-
êîå — ãëàâíîå, ÷òî ïðèíèìàåò. Îí — òîò, êàêèì õî÷åò êàçàòüñÿ…

Ó Ëþáèùåâà îò÷åò áåñïðèñòðàñòíî îòðàæàë èñòîðèþ ïðîæèòîãî ãîäà. Åãî Ñèñòåìà â ñâîè
ìåëêèå ÿ÷åè óëàâëèâàëà òåêó÷óþ, âñåãäà óñêîëüçàþùóþ ïîâñåäíåâíîñòü, òî Âðåìÿ, êîòîðîãî
ìû íå çàìå÷àåì, íåäîñ÷èòûâàåìñÿ, êîòîðîå ïðîïàäàåò íåâåñòü êóäà… ([4], ñ. 41–42).

…Ìåíÿ ïîðàæàëà ó Ëþáèùåâà ñìåëîñòü, ñ êàêîé îí îáðàùàëñÿ ñ ïëîòüþ âðåìåíè. Îí
óìåë åå îñÿçàòü. Îí íàó÷èëñÿ îáðàùàòüñÿ ñ ïóëüñèðóþùèì, óñêîëüçàþùèì «òåïåðü». Îí íå
áîÿëñÿ èçìåðèòü òàþùèé îñòàòîê æèçíè â äíÿõ è ÷àñàõ. Îñòîðîæíî îí ðàñòÿãèâàë Âðåìÿ,
ñæèìàë åãî, ñòàðàÿñü íå óðîíèòü, íå ïîòåðÿòü íè êðîøêè. Îí îáðàùàëñÿ ñ íèì ïî÷òèòåëüíî,
êàê ñ õëåáîì íàñóùíûì, åìó è â ãîëîâó íå ìîãëî ïðèéòè — «óáèâàòü âðåìÿ». Ëþáîå âðåìÿ
äëÿ íåãî áûëî áëàãîì. Îíî áûëî âðåìåíåì òâîðåíèÿ, âðåìåíåì ïîçíàíèÿ, âðåìåíåì íà-
ñëàæäåíèÿ æèçíüþ. Îí èñïûòûâàë áëàãîãîâåíèå ïåðåä âðåìåíåì (âûäåëåíî ìíîþ. —
À. À.). Îêàçàëîñü, ÷òî æèçíü âîâñå íå òàê êîðîòêà, êàê ýòî ñ÷èòàåòñÿ. Äåëî òóò íå â âîçðàñ-
òå è íå â íàñûùåííîñòè òðóäîì. Óðîê Ëþáèùåâà ñîñòîÿë â òîì, ÷òî ìîæíî æèòü êàæäîé
ìèíóòîé ÷àñà è êàæäûì ÷àñîì äíÿ, ñ ïîñòîÿííûì íàïîðîì îòäà÷è… ([4], ñ. 88).

…×åðåç ñâîþ Ñèñòåìó îí èçó÷àë ñåáÿ, èñïûòûâàë: ñêîëüêî îí ìîæåò ïèñàòü, ÷èòàòü,
ñëóøàòü, ðàáîòàòü, ðàçìûøëÿòü? Ñêîëüêî è êàê? Íå ïåðåãðóæàÿ ñåáÿ, íå âçâàëèâàÿ íå ïî
ñèëàì, îí øåë ïî êðîìêå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, îöåíèâàÿ èõ âñå áîëåå òî÷íî. Ýòî áûë áåçîñ-
òàíîâî÷íûé ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ… ([4], ñ. 105).

Â èòîãå ñâîåãî àíàëèçà «ýòîé ñòðàííîé æèçíè» Ä. À. Ãðàíèí äåëàåò
ñëåäóþùèé âàæíûé, îáîáùàþùèé âûâîä:

…Àâòîð óáåæäåí, ÷òî ïðîáëåìà ðàçóìíîãî, ÷åëîâå÷åñêîãî îáðàùåíèÿ ñî Âðåìåíåì
ñòàíîâèòñÿ âñå íàñòîÿòåëüíåå. Ýòî íå ïðîñòî òåõíèêà ýêîíîìèè, ïðîáëåìà ýòà ïîìîãàåò
ïîíÿòü ÷åëîâåêó ñìûñë åãî äåÿòåëüíîñòè. Âðåìÿ — ýòî íàðîäíîå áîãàòñòâî, òàêîå æå, êàê
íåäðà, ëåñ, îçåðà. Èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ðàçóìíî, è ìîæíî åãî ãóáèòü. Òàê ëåãêî åãî
ïðîáîëòàòü, ïðîñïàòü, èñòðàòèòü íà áåñïëîäíûå îæèäàíèÿ, íà ïîãîíþ çà ìîäîé, íà âûïèâ-
êè, äà ìàëî ëè. Ðàíî èëè ïîçäíî â íàøèõ øêîëàõ íà÷íóò ó÷èòü äåòåé «âðåìÿïîëüçîâàíèþ».
Àâòîð óáåæäåí, ÷òî ñ äåòñòâà íàäî âîñïèòûâàòü ëþáîâü ê ïðèðîäå è ëþáîâü êî âðåìåíè.
È ó÷èòü, êàê áåðå÷ü âðåìÿ, êàê åãî íàõîäèòü, êàê åãî äîáûâàòü… ([4], ñ. 112).

Ê ñîæàëåíèþ, íàì íåèçâåñòíû íè (êðîìå Ä. À. Ãðàíèíà) ïîïûòêè îñ-
ìûñëåíèÿ çàìå÷àòåëüíîãî îïûòà À. À. Ëþáèùåâà [çäåñü àâòîð ïðîÿâèë íåî-
ñâåäîìëåííîñòü; ñì., íàïðèìåð, [5]. — À. À.], íè ïîïûòêè ïðàêòè÷åñêîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ — õîòÿ áû èñïîëüçîâàíèÿ îñíîâíûõ èäåé åãî Ñèñòåìû
[à âîò îá ýòîì — è ïî ñåé äåíü àâòîð íèêàêîé èíôîðìàöèåé íå ðàñïîëàãàåò. —
À. À.]. Âîçìîæíî, îòïóãèâàåò êàê ðàç ìàêñèìàëèçì, óíèêàëüíîñòü, íåäî-
ñÿãàåìîñòü ýòîãî æèçíåííîãî ïðèìåðà.

Ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ æèçíåííîãî âðåìåíè ñòàâèòñÿ ñåãîäíÿ è
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Â ýòîì ïëàíå, êàê íàì êàæåòñÿ, îñîáîãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàåò äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà Ñ. Ô. Ìèíàêîâîé [6].
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Ïîçâîëèì ñåáå åùå îäíî ïðîñòðàííîå öèòèðîâàíèå:

…Â öåëîì áþäæåò âðåìåíè èíäèâèäà èìååò ðàìêè è îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå îáúåêòèâ-
íî çàäàíû: ôèçè÷åñêèå ãðàíèöû ñóòîê è áîëåå äëèòåëüíûõ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ, îãðàíè÷å-
íèÿ, íàêëàäûâàåìûå áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà (âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà óäîâ-
ëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé), ñòðóêòóðíûå îãðàíè÷åíèÿ, çàäàâàåìûå îáùå-
ñòâåííûì ñïîñîáîì ïðîèçâîäñòâà (ñîîòíîøåíèå ðàáî÷åãî è âíåðàáî÷åãî âðåìåíè, ñîöè-
àëüíûå ðèòìû òðóäà è îòäûõà è ò. ï.). Îäíàêî â ýòèõ îáúåêòèâíî çàäàííûõ âðåìåííûõ ðàì-
êàõ àêòèâíî äåéñòâóþùèé èíäèâèä îòíîñèòåëüíî ñâîáîäåí.

Êàê îáúåêò âîçäåéñòâèÿ ïðèðîäû è îáùåñòâà ÷åëîâåê çàâèñèò îò óêàçàííîé ñòðóêòóð-
íî-âðåìåííîé ðåãëàìåíòàöèè, êàê ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè îí ñòðåìèòñÿ ê åå ïðåîäîëåíèþ,
ñîîáðàçíî ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì è èíòåðåñàì. Ñîöèàëüíî àêòèâíûé «÷åëîâåê, â êîòîðîì åãî
ñîáñòâåííîå îñóùåñòâëåíèå âûñòóïàåò êàê âíóòðåííÿÿ íåîáõîäèìîñòü, êàê íóæäà» (Ìàðêñ Ê.
è Ýíãåëüñ Ô. Èç ðàííèõ ïðîèçâåäåíèé. Ì., 1956, ñ. 596), êàê áû «ïðîãèáàåò» æåñòêèå
ðàìêè ôèçè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî âðåìåíè (âûäåëåíî ìíîþ. — À. À.).
Ðàçäâèãàþòñÿ ðàìêè èìåííî òåõ ñòàòåé áþäæåòà âðåìåíè, â êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ îáùàÿ
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè… ([6], ñ. 12).

…Èç íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâñòâóåò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü äîïîëíèòåëüíîãî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè çàòðà÷èâàåòñÿ èíäèâèäîì íà îñíîâíîå, äîìèíèðóþùåå çàíÿòèå, ñ êîòîðûì îí èäåíòè-
ôèöèðîâàí. Âåëè÷èíà ñâîáîäíîãî âðåìåíè, îñòàâøåãîñÿ íà äðóãèå çàíÿòèÿ, ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê îáðàòíûé ïîêàçàòåëü ñèëû íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå
áþäæåòà âðåìåíè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü îáúåêò èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè, ñèñòåìó ïðåäïî÷òå-
íèé, îáùóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, à òàêæå ñèëó ýòîé íàïðàâëåííîñòè… ([6], ñ. 13–14).

Âðÿä ëè åñòü íåîáõîäèìîñòü äàëüøå ðàçâîðà÷èâàòü ïåðåêëè÷êó ìåæäó
âûâîäàìè õóäîæåñòâåííîãî è íàó÷íîãî èññëåäîâàíèé, ìåæäó óãëóáëåí-
íûì àíàëèçîì óíèêàëüíîãî ñëó÷àÿ (Ä. À. Ãðàíèí — îá À. À. Ëþáèùåâå) è
ïîïûòêîé âûÿâèòü óíèâåðñàëüíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì
(Ñ. Ô. Ìèíàêîâà).

Åùå â 1920–30-õ ãîäàõ À. À. Óõòîìñêèé, îòïðàâëÿÿñü îò ñâîåé ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé òåîðèè äîìèíàíòû, ïðèøåë ê âàæíåéøèì îáîáùåíèÿì,
ñâÿçàííûì ñ ïîíÿòèÿìè «äîìèíàíòû», «õðîíîòîïà» è äð., ïîçâîëÿþùèì
íàó÷íî ïîñòàâèòü ïðîáëåìó âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñî âðåìåíåì. Íå
óãëóáëÿÿñü ñåé÷àñ â ýòó òåìó, óêàæåì ëèøü íà ïîñìåðòíóþ ïóáëèêàöèþ
«Ïèñåì» À. À. Óõòîìñêîãî, êîòîðûå ñîäåðæàò î÷åíü öåííûå íàáëþäåíèÿ
è ãëóáîêèå çàìå÷àíèÿ â ýòîé ñâÿçè [7].

Îäíàêî â íàñòîÿùåé ðàáîòå íå ñòàâèòñÿ çàäà÷à îáçîðà âñåé èìåþùåé-
ñÿ ëèòåðàòóðû ïî äàííîìó âîïðîñó.28

Îïûò À. À. Ëþáèùåâà âûñòóïàåò ïðèìåðîì «ïðåäåëüíîãî» îâëàäåíèÿ
÷åëîâåêîì ñòðóêòóðîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (è òåì ñàìûì — ñòðóêòóðîé
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè). Ýòî — îñîçíàííîå èñïîëüçîâàíèå «âðåìåíè æèç-

28 Ðåòðîñïåêòèâíî, ïîæàëóé, ñàìûì çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì â èñòîðèè èññëåäîâàíèé ïðî-
áëåìû îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñî âðåìåíåì ÿâëÿþòñÿ ëèøü íåäàâíî èçâëå÷åííûå èç çàáâåíèÿ òðóäû
çàìå÷àòåëüíîãî ðóññêîãî ôèëîñîôà Âàëåðèàíà Ìóðàâüåâà (ðåïðåññèðîâàííîãî â êîíöå 20-õ ãã.).
Ñì.: Ìóðàâüåâ Â. Í. Îâëàäåíèå âðåìåíåì. Ì.: ÐÎÑÑÏÝÍ, 1998.

(Òðóäû Â. Ìóðàâüåâà, äóìàþ, íå áûëè èçâåñòíû Ä. À. Ãðàíèíó, â ïîðó íàïèñàíèÿ èì «Ýòîé
ñòðàííîé æèçíè», èíà÷å îí íàâåðíÿêà âêëþ÷èë áû èõ â êðóã ñâîåãî ðàññìîòðåíèÿ, îáñóæäàÿ «ôå-
íîìåí Ëþáèùåâà».)

Â ýòîì ïîäñòðî÷íîì ïðèìå÷àíèè ìû âûíóæäåíû îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü óïîìèíàíèåì èìåíè
Ìóðàâüåâà, à òàêæå îäíîé, ïèîíåðíîé ñðåäè îïóáëèêîâàííûõ î íåì ðàáîò: Àêñåíîâ Ã. Ï. Âðåìÿâëàñ-
òèå (Î Âàëåðèàíå Ìóðàâüåâå è åãî ôèëîñîôèè) // Âîïðîñû ôèëîñîôèè, 1992, ¹ 1.
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íè» ñ ìàêñèìàëüíûì êîýôôèöèåíòîì ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ â ðàìêàõ îïðå-
äåëåííîãî, íàèáîëåå îòâå÷àþùåãî èíòåðåñàì è ñïîñîáíîñòÿì, âåêòîðà
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Íàó÷íàÿ ðàáîòà (êñòàòè ñêàçàòü, íà ñîâåðøåííî
îðèãèíàëüíûõ, íåáûâàëûõ ñòûêàõ ðàçíûõ íàóê!) — âîò ïðåäìåò «îáùåé
(ïîâåäåí÷åñêîé) íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè» ýòîãî ÷åëîâåêà, ïîëüçóÿñü
òåðìèíîëîãèåé Ñ. Ìèíàêîâîé.

Íî ðàçâå èíûå ñïîñîáû ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè íå ìîãóò áûòü ñòîëü
æå îòâåòñòâåííûìè è íðàâñòâåííî îðãàíèçîâàííûìè?

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì âûäåëèòü èç óíèêàëüíîãî îïûòà À. À. Ëþáè-
ùåâà èìåííî óíèâåðñàëüíûå ýëåìåíòû. Ê íèì, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò áûòü
îòíåñåíû: ñèñòåìàòèçèðîâàííàÿ ðåôëåêñèÿ è æèçíåííûé ñàìîîò÷åò, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì øèðîêî èçâåñòíîé (íî ïðèìåíÿåìîé ñ äðóãèìè öåëÿìè)
ìåòîäèêè ñàìîôîòîãðàôèè áþäæåòà âðåìåíè.

Âîîáùå ãîâîðÿ, àóòîðåôëåêñèÿ, äåÿòåëüíîñòü ñàìîïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ãëóáèííîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ. Îäíè æèâóò, «êàê òðàâà ðàñòåò»,
äðóãèå äîâîëüíî æåñòêî ïðîãðàììèðóþò ñâîþ æèçíü. Íî ïî÷òè íåò ëþ-
äåé, êîòîðûå ñîâñåì íå ðàçìûøëÿëè áû î ñîáñòâåííîé æèçíè. Â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà óêàçàííàÿ ðåôëåêñèâíàÿ ïîòðåáíîñòü ñóáúåêòà äîñòàòî÷íî
ðàçâèòà è ðàçìûøëåíèå î æèçíè ïðåòåíäóåò ñòàòü äåéñòâåííûì, ìîæíî
ïîïðîáîâàòü ïîéòè ïî ñòîïàì Ëþáèùåâà. Íî íå ñëåïî êîïèðóÿ åãî Ñèñ-
òåìó, à îòïðàâëÿÿñü îò åå îñíîâíûõ èäåé.

Â 1978 ãîäó àâòîð ýòèõ ñòðîê, íàõîäÿñü ïîä ñèëüíûì âïå÷àòëåíèåì
îïûòà À. À. Ëþáèùåâà, ïðåäñòàâëåííîãî â êíèãå Ãðàíèíà, ðàçðàáîòàë
ìåòîäèêó «êîíöåïòóàëèçèðîâàííîé ñàìîôîòîãðàôèè áþäæåòà âðåìåíè»,
êîòîðóþ íàçâàë — «Âðåìÿ æèçíè». Ýòà ìåòîäèêà ñîçäàâàëàñü «äëÿ ëè÷íî-
ãî ïîëüçîâàíèÿ». Àâòîð ðåøàåòñÿ òåïåðü åå ðåêîìåíäîâàòü, ëèøü îïðîáî-
âàâ íà ñàìîì ñåáå â òå÷åíèå òðåõ ëåò. Íà÷íåì ñ èçëîæåíèÿ íåñêîëüêèõ
èñõîäíûõ ïðèíöèïîâ, ïîëîæåííûõ â îñíîâàíèå ìåòîäèêè.

Ïðèíöèï ïåðâûé: îñîçíàíèå ÷ðåçâû÷àéíîãî ìíîãîîáðàçèÿ ñïîñîáîâ
ïîëíîöåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçíîîá-
ðàçèåì èíäèâèäóàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ñêëîííîñòåé, à òàê-
æå êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèí-
öèïèàëüíûé îòêàç îò «ñòàòóñíî-ïðåñòèæíîé» îöåíêè òåõ èëè èíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè è èõ ðåçóëüòàòîâ (ñêàæåì, íàó÷íàÿ ðàáîòà åñòü äåÿòåëüíîñòü
«öåííàÿ», à çàíÿòèÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì — áóäòî áû íåò). Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, ïðèçíàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ðàâíîïðàâèå ðàçëè÷íûõ «îáúåêòîâ èäåíòè-
ôèêàöèè» èëè âåäóùèõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè (êðîìå, ðàçâå ÷òî, òåõ,
êîòîðûå èìåþò îò÷åòëèâî âûðàæåííûé àñîöèàëüíûé õàðàêòåð).

Ïðèíöèï âòîðîé: âçàèìíîå ñîîòâåòñòâèå âðåìåííËé ñòðóêòóðû ïîâñåä-
íåâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî êàêîâ ñïîñîá èñïîëüçîâà-
íèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî âðåìåíè, òàêîâ è îí ñàì (â äàííûé ïåðèîä ñâîåé
æèçíè). Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïðåäïðèíÿë áû óñèëèÿ äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ æèçíåííîé ïåðåìåíû, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû èíà÷å ðàñïîðÿæàòü-
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ñÿ ñâîèì âðåìåíåì. Ýòîò âòîðîé ïðèíöèï íåïîñðåäñòâåííî âûòåêàåò èç
öèòèðîâàííîé âûøå êîíöåïöèè Ñ. Ìèíàêîâîé è ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðÿäå
íàøèõ ñ íåþ ñîâìåñòíûõ ðàáîò (ñì. [8], [9], [10]).

Ïðèíöèï òðåòèé: äîâåðèå ê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî íàäåæ-
íî ðàçëè÷èòü: äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ñàìîöåííîé, îñ-
ìûñëåííîé, ñâîáîäíîé, è äåÿòåëüíîñòü «èíñòðóìåíòàëüíóþ», íå ñâîáîä-
íóþ, âûíóæäåííóþ. (Î òîé è äðóãîé ìîæíî ñêàçàòü ñëîâàìè Ìàðêñà: ïåð-
âàÿ — «ñâîáîäíîå ïðîÿâëåíèå æèçíè è ïîýòîìó íàñëàæäåíèå æèçíüþ»,
à âòîðàÿ — «âîçëàãàåòñÿ íà ìåíÿ ïîä äàâëåíèåì ëèøü âíåøíåé ñëó÷àéíîé
íóæäû, à íå â ñèëó âíóòðåííåé íåîáõîäèìîé ïîòðåáíîñòè» ([11], ñ. 36)).

È, íàêîíåö, ïðèíöèï ÷åòâåðòûé: ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñî-
áåí îïòèìèçèðîâàòü ñòðóêòóðó ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ
òàê èëè èíà÷å ïîñòàâëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé, îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà ñà-
ìîêðèòè÷íûé àíàëèç íàçâàííîé ñòðóêòóðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Çäåñü ñëåäóåò îãîâîðèòü, ÷òî äèõîòîìèÿ: ñâîáîäíàÿ (ñàìîöåííàÿ) è
èíñòðóìåíòàëüíàÿ (âûíóæäåííàÿ) äåÿòåëüíîñòü — ïðîèçâîäèòñÿ íàìè
â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå. Ýòè êàòåãîðèè íå ñëåäóåò îòîæ-
äåñòâëÿòü, ñêàæåì, ñ êàòåãîðèÿìè íå îò÷óæäåííîãî è îò÷óæäåííîãî òðó-
äà, ïðåäñòàâëåííûìè â ôèëîñîôèè (õîòÿ îïðåäåëåííûå òî÷êè ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ òóò íàâåðíÿêà èìåþòñÿ). Òåì áîëåå, íàøà äèõîòîìèÿ íå
èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ îáùåïðèíÿòûì â ñîöèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ
áþäæåòà âðåìåíè ðàçëè÷åíèåì ðàáî÷åãî è âíåðàáî÷åãî âðåìåíè, ðàâíî
êàê è ðàáî÷åãî âðåìåíè è âðåìåíè äîñóãà. Âíóòðè ëþáîãî èç íàçâàííûõ
ïîäðàçäåëåíèé æèçíåííîãî âðåìåíè ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ýëåìåíòû
è öåëûå çîíû êàê ñâîáîäíîé, òàê è âûíóæäåííîé äåÿòåëüíîñòè (â íà-
øåì ñìûñëå).

Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíîå çàìå÷àíèå Ìàðêñà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âðå-
ìÿ ñâîáîäíîé (ñàìîöåííîé) äåÿòåëüíîñòè åñòü ãëàâíîå ìåðèëî áîãàòñòâà
ëè÷íîñòè. ×åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó ñàìîðåàëèçóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, îò-
âå÷àþùåé âåäóùåé ïîâåäåí÷åñêîé è öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòè åãî ëè÷-
íîñòè (êàêîâà áû íè áûëà ýòà íàïðàâëåííîñòü: íà ðàáîòó, íà ñåìüþ, íà
ðàçâëå÷åíèÿ è ò. ä.). Èìåííî çäåñü îí ñâîáîäåí («íå ñâîáîäåí», ðàçâå ÷òî,
îò ñàìîãî ñåáÿ). Òóò îí — õîçÿèí, âî âñåì æå îñòàëüíîì — òàê èëè èíà÷å
ïîä÷èíåí æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì.

Êàê ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ ýòè îáùèå ïðèíöèïû â êîíêðåòíîé ìåòîäè-
êå? Íàìè ðàçðàáîòàíà è îïðîáîâàíà ñõåìà ñàìîôîòîãðàôèè áþäæåòà âðå-
ìåíè, ïîçâîëÿþùàÿ, áåç îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ, ôèêñèðîâàòü öåííîñòíîå
ñîäåðæàíèå, ìåñòî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå
äíÿ. Õðîíîìåòðàæ — ïðèìåðíûé, ñ òî÷íîñòüþ íå äî ìèíóò, à äî ïîëó÷àñà.
Ïîýòîìó äîñòàòî÷íî äåëàòü íåîáõîäèìûå çàïèñè â êîíöå äíÿ (íà õóäîé
êîíåö — â íà÷àëå ñëåäóþùåãî äíÿ, ïîêà ïîìíèòñÿ).

Ïðè ýòîì êëþ÷åâûì ïîäðàçäåëåíèåì äåÿòåëüíîñòè (â òå÷åíèå äíÿ)
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âûøå îïðåäåëÿëîñü êàê ñâîáîäíàÿ (ñàìîöåííàÿ) è âû-
íóæäåííàÿ (íå ñâîáîäíàÿ) äåÿòåëüíîñòü.
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Â ðàìêàõ çîíû ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå
êàòåãîðèè:

— òâîð÷åñòâî;
— âîñïðèÿòèå;
— îáùåíèå.
Ïîä÷åðêíåì, ÷òî è òî, è äðóãîå, è òðåòüå — òðàêòóþòñÿ íàìè êàê ïðèí-

öèïèàëüíî ñàìîöåííûå.
Êîíå÷íî æå, âîñïðèíèìàòü ÷òî-ëèáî, ðàâíî êàê è îáùàòüñÿ ñ êåì-ëèáî,

ìîæíî è «ïîíåâîëå». Íî òàêîå «êâàçèâîñïðèÿòèå» èëè «êâàçèîáùåíèå»,
â ñóùíîñòè, ïîëíîöåííûìè íå ÿâëÿþòñÿ. ×òî êàñàåòñÿ «âûíóæäåííîãî òâîð-
÷åñòâà», òî ýòî è âîîáùå íîíñåíñ (õîòÿ èìïóëüñ äëÿ òâîð÷åñòâà ìîæåò áûòü
íå îáÿçàòåëüíî âíóòðåííèì; íî äàëüøå óæå îò ñóáúåêòà çàâèñèò, çàõî÷åò ëè
îí, ñìîæåò ëè — âêëþ÷èòü â ýòî çàíÿòèå òâîð÷åñêèé ýëåìåíò èëè ìîòèâ).

Â îáû÷íûõ ìåòîäèêàõ áþäæåòà âðåìåíè èñïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå
îáúåêòèâíûå êëàññèôèêàöèè (íàïðèìåð, íà äîñóãå ÷åëîâåê ìîæåò: «÷èòàòü»,
«ñìîòðåòü òåëåâèçîð», «çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì» è ò. ä.). Çäåñü — èíîå. Ñóù-
íîñòü, öåííîñòíîå ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ëèøü
÷åðåç ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó. Òî åñòü — ÷åðåç óñìîòðåíèå ñàìèì ÷åëîâåêîì,
ÿâëÿåòñÿ ëè äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ íåãî ñâîáîäíîé ëèáî âûíóæäåííîé.

Ïîíÿòíî, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îäíî è òî æå çàíÿòèå (íàïðèìåð, âûïîëíå-
íèå ïðîèçâîäñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé èëè äîìàøíèé òðóä) ìîæåò íàõîäèòü
ó ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûå ñóáúåêòèâíûå îïðåäåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Íî îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ìåòîäèêè êàê ðàç è ñîñòîèò â âûÿñíåíèè
ñîîòíîøåíèÿ ñâîáîäû è íåñâîáîäû â êàæäîì êîíêðåòíîì âèäå äåÿòåëü-
íîñòè. È — ñîîòâåòñòâåííî — ïðîïîðöèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàíÿòèé â çî-
íàõ íåñâîáîäû è ñâîáîäû.

Óíèâåðñàëüíûì èçìåðèòåëåì âûñòóïàåò âðåìÿ. Áûâàåò, ÷òî îäíîçíà÷-
íàÿ îöåíêà êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå ñàìîöåííîé èëè âûíóæ-
äåííîé — çàòðóäíèòåëüíà. Òîãäà öåëåñîîáðàçíî ëèáî äàëüíåéøåå êâàí-
òîâàíèå, äðîáëåíèå äåÿòåëüíîñòè íà îòäåëüíûå ýëåìåíòû, ëèáî óñëîâíûé
ïåðåâîä ñîîòíîøåíèÿ ñâîáîäû è íåñâîáîäû âî âðåìåííûå ïðîïîðöèè,
â ðàìêàõ äàííîãî çàíÿòèÿ.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ãðàíèöû è ìåæäó òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê
òâîð÷åñòâî, âîñïðèÿòèå, îáùåíèå, âñåãäà ðàçìûòû (âåäü è îáùåíèå, è âîñ-
ïðèÿòèå ìîãóò áûòü òâîð÷åñêèìè; âîñïðèÿòèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â õîäå
îáùåíèÿ; è ò. ä.). Îòñþäà íåîáõîäèìà âûðàáîòêà îïðåäåëåííûõ (ðàçóìååò-
ñÿ, óñëîâíûõ, íî åäèíîîáðàçíî ïðèìåíÿåìûõ ñàìèì ñóáúåêòîì) êðèòåðèåâ
îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷òî èìåííî â äàííîì çàíÿòèè ïðåîáëàäàåò. Èëè æå —
óñëîâíî ðàñïðåäåëèòü ñóììàðíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ìåæäó ðàç-
íûìè ðóáðèêàìè.

×òî êàñàåòñÿ ìåñòà äåÿòåëüíîñòè, òî çäåñü êëàññèôèêàöèÿ âïîëíå
îáúåêòèâíàÿ. Â íàøåé ìåòîäèêå ðàçëè÷àþòñÿ:

— ðàáîòà (èìåÿ â âèäó ìåñòî îñíîâíîé ðàáîòû);
— äîì (èìåÿ â âèäó ñîáñòâåííîå æèëèùå);
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— ó÷ðåæäåíèå (âñÿêîå «íå äîìàøíåå» ïîìåùåíèå, èñêëþ÷àÿ ìåñòî îñ-
íîâíîé ðàáîòû; ñþäà âõîäÿò è ëþáîå «ïðèñóòñòâåííîå» ìåñòî, è, ñêàæåì,
ìàãàçèí èëè êèíîòåàòð);

— ãîñòè (èìåÿ â âèäó ëþáîå æèëèùå, êðîìå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî);
— òðàíñïîðò (ëþáîå ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ);
— óëèöà (ïåøåå ïåðåìåùåíèå èëè ïðîñòî ïðåáûâàíèå âíå ïîìåùå-

íèÿ, êðîìå «ïðèðîäû»);
— è, íàêîíåö, ïðèðîäà (äëÿ ãîðîäñêîãî æèòåëÿ — ïðåáûâàíèå çàãîðîäîì).
Ïðîñòåéøàÿ ìàòðèöà (îáðàçöû ïîäíåâíûõ çàïèñåé ñì. â Ïðèëîæåíèè)

ïîçâîëÿåò åäèíîîáðàçíî è êîìïàêòíî îòðàçèòü âñþ ýòó èíôîðìàöèþ íà
êàðòî÷êå èëè ëèñòå íå áîëüøå òåòðàäíîãî ôîðìàòà.

Òàêîâà îáùàÿ ñõåìà. Â ïðèíöèïå, íå âîçáðàíÿåòñÿ ôèêñèðîâàòü (ñêà-
æåì, íà îáîðîòå êàðòî÷êè) êîíêðåòíîå çàíÿòèå, èíóþ ñîäåðæàòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ (ñêàæåì, ÷èòàë — ÷òî; îáùàëñÿ — ñ êåì; è ò. ä.). Àâòîð ýòèõ
ñòðîê, êàê ïðàâèëî, òàê è äåëàë. Òî åñòü — ñîâìåùàë ñâîþ «êîíöåïòóàëè-
çèðîâàííóþ ñàìîôîòîãðàôèþ áþäæåòà âðåìåíè» ñ çàìåòêàìè äëÿ ïàìÿ-
òè, êðàòêèìè äíåâíèêîâûìè çàïèñÿìè. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîëåçíà äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåãî ñàìîàíàëèçà. Îñîáåííî æå âàæíî ñî÷åòàòü ñàìîôîòîãðàôèþ
áþäæåòà âðåìåíè ñ ïàðàëëåëüíîé (âñòðîåííîé â íåå) ðåãèñòðàöèåé çíà-
÷èìûõ ñîáûòèé ñâîåé æèçíè â ýòîò ïåðèîä. Â òàêîì ñëó÷àå äàííûå õðî-
íîìåòðàæà ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíåå äëÿ èñòîëêîâàíèÿ, ñàìîîöåíêè.

×åì áîëåå êâàíòîâàíà äåÿòåëüíîñòü, ÷åì êîíêðåòíåå ïðåäìåò îöåíêè,
òåì áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòà îöåíêà áóäåò àäåêâàòíîé. Îïðåäåëèòü ÷àñ èëè
äàæå äåíü ñâîåé æèçíè êàê «íàñëàæäåíèå æèçíüþ» èëè êàê «íàñèëèå íàä
ñîáîé» — ìîæíî íàäåæíåå, ÷åì öåëóþ ïðîæèòóþ íåäåëþ, ìåñÿö, ãîä.
Ïðîñòåéøåé ïðîöåäóðîé íàêàïëèâàíèÿ ìàòåðèàëîâ åæåäíåâíîé ñàìîôî-
òîãðàôèè áþäæåòà âðåìåíè ÷åëîâåê îáðåòàåò âîçìîæíîñòü ñàìîïîçíàíèÿ.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ — ýëåìåíòàðíà. Äàííûå
ñóììèðóþòñÿ ïîíåäåëüíî, ïîìåñÿ÷íî è ò. ä. Èñêîìûå ñîîòíîøåíèÿ êàòåãî-
ðèé, ïðîïîðöèè ñâîáîäû è íåñâîáîäû ìîãóò áûòü óñìîòðåíû è èç ýòèõ ñóì-
ìàðíûõ äàííûõ. Íî åùå óäîáíåå ïðèâîäèòü èòîãîâóþ êàðòèíó ê ïîêàçàòå-
ëÿì ñðåäíåñóòî÷íîãî âðåìåíè, óäåëÿåìîãî, ñêàæåì, òâîð÷åñòâó, âîñïðèÿòèþ,
îáùåíèþ, çàòðà÷èâàåìîãî íà âûíóæäåííóþ äåÿòåëüíîñòü è ò. ä. Èëè æå —
åùå áîëåå äðîáíî — èçìåðÿòü ñðåäíåñóòî÷íîå âðåìÿ òâîð÷åñòâà, ñêàæåì,
äîìà è âíå äîìà, âðåìÿ, ïðîâîäèìîå íà ïðèðîäå èëè â òðàíñïîðòå, è ò. ï.

Ïîíÿòíî, ÷òî âðåìÿ ñíà ôèêñèðóåòñÿ îáúåêòèâíî. ×òî êàñàåòñÿ âðåìå-
íè íà óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ íóæä (åäà, ëè÷íàÿ ãèãèåíà), òî
îíî ñïåöèàëüíî íå ðåãèñòðèðóåòñÿ, à óñëîâíî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ «çîíîé
íåîïðåäåëåííîñòè», èëè îñòàòêîì îò âû÷èòàíèÿ èç âðåìåíè ñóòîê (24 ÷àñà)
ñóììàðíîãî âðåìåíè ñâîáîäíîé è íåñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âðå-
ìåíè ñíà. Â íàøåì îïûòå ýòîò îñòàòîê ñîñòàâëÿë îáû÷íî ÷àñ-ïîëòîðà.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ óñðåäíåííûå äëÿ öåëûõ ëåò (â äàííîì îïûòå — òðè
ãîäà) äàííûå î ñðåäíåñóòî÷íîì èñïîëüçîâàíèè âðåìåíè àâòîðîì ýòèõ
ñòðîê, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäèêè.
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Òàáëèöà

Ñòðóêòóðà âðåìÿïîëüçîâàíèÿ À. À. 1979 1980 1981

Âðåìÿ ñíà 7,9 7,6 7,4

Âðåìÿ ñâîáîäíîé (ñàìîöåííîé) äåÿòåëüíîñòè 10,6 12,3 12,4

â òîì ÷èñëå:

— òâîð÷åñòâî 2,5 4,5 4,2

— âîñïðèÿòèå 4,3 4,3 4,8

— îáùåíèå 3,8 3,5 3,4

Âðåìÿ âûíóæäåííîé (íå ñâîáîäíîé) äåÿòåëüíîñòè 3,9 2,7 2,4

Íå ó÷òåííûå âðåìåííûå òðàòû
(âêëþ÷àÿ óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ íóæä) 1,6 1,4 1,8

Èòîãî: 24,0 24,0 24,0

Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ýòîé êàðòèíû äàííûõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îäíî çíà-
÷èìîå ñîáûòèå æèçíè ñóáúåêòà, âåäøåãî òàêîé õðîíîìåòðàæ. Êàê ðàç íà
ðóáåæå 1979 è 1980 ãîäîâ ïðîèçîøëà ñóùåñòâåííàÿ æèçíåííàÿ ïåðåìåíà,
à èìåííî — ñìåíà ìåñòà è õàðàêòåðà îñíîâíîé ðàáîòû, èíèöèàòèâíûé
ïåðåõîä àâòîðà èç ðîëåâîé ïîçèöèè íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà àêàäåìè÷åñêîãî
èíñòèòóòà â ïîçèöèþ ðàáî÷åãî íà çàâîäå (â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ ïðîèç-
âîäñòâåííîé æèçíè èçíóòðè, «ãëàçàìè ðàáî÷åãî»). Íàøà ìåòîäèêà ïîçâî-
ëèëà âûÿâèòü (è â èçâåñòíîì ñìûñëå èçìåðèòü) ñòðóêòóðíûå ñäâèãè â ñè-
ñòåìå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà â íîâûõ óñëîâèÿõ.

Ïîíÿòíî, ÷òî èñïîëüçîâàííûå íàìè êàòåãîðèè àíàëèçà (òâîð÷åñòâî,
âîñïðèÿòèå, îáùåíèå) ïîëó÷àþò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íîå ïðåäìåòíîå íà-
ïîëíåíèå â ñèòóàöèÿõ ðàáîòû â íàó÷íîì èíñòèòóòå èëè â êà÷åñòâå ðàáî-
÷åãî íà çàâîäå. Ñî ñìåíîé ðàáîòû âîçíèêëè íîâûå îáúåêòû è ôîðìû òâîð-
÷åñòâà, íîâûå ïðåäìåòû âîñïðèÿòèÿ, êðóãè îáùåíèÿ è ò. ä. Íàïðèìåð,
ê ïðîôåññèîíàëüíî-íàó÷íîìó è îáùåêóëüòóðíîìó âîñïðèÿòèþ äîáàâèëîñü
íàáëþäåíèå ñèòóàöèé ïðîèçâîäñòâåííîé æèçíè. Ïîÿâèëîñü ñîöèàëüíî-
îðãàíèçàöèîííîå è òåõíè÷åñêîå òâîð÷åñòâî. Íî ñîõðàíèëàñü òàêæå è ïðå-
åìñòâåííîñòü, â ÷àñòíîñòè — â âåäåíèè òðàäèöèîííîé íàó÷íîé ðàáîòû
(ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó èëè æå íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ).

Ñ ó÷åòîì çàäà÷ íàøåãî ñàìîíàáëþäåíèÿ (àíàëèç ñîîòíîøåíèé âðåìåíè
ñâîáîäíîé è âûíóæäåííîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âðåìåííÏõ ïðîïîðöèé
òâîð÷åñòâà, âîñïðèÿòèÿ è îáùåíèÿ), ðàçëè÷íîå ïðåäìåòíîå íàïîëíåíèå êà-
òåãîðèé äåÿòåëüíîñòè âîâñå íå äåëàåò íåêîððåêòíûìè äèàõðîíè÷åñêèå
ñîïîñòàâëåíèÿ. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî îò 1979 ê 1980 ãîäó áîëåå ÷åì íà 1,2 ÷
ñðåäíåñóòî÷íîãî âðåìåíè ñóçèëàñü çîíà íåñâîáîäû è íà 1,7 ÷ ðàñøèðèëàñü
çîíà ñâîáîäû. Ïðè÷åì ïðåæäå âñåãî — çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè, óäåëÿ-
åìîãî òâîð÷åñòâó.

(Çäåñü çàìåòèì, ÷òî äëÿ ñðåäíåñóòî÷íîãî ïîêàçàòåëÿ èçìåíåíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé, îòíîñÿùèõñÿ ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè
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äåÿòåëüíîñòè, íà 1–2 ÷àñà — ýòî î÷åíü ìíîãî! Óâåëè÷åíèå âðåìåíè òâîð-
÷åñòâà ÷óòü íå âäâîå — ýòî åùå áîëåå ðàäèêàëüíîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.)

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñïåöèàëüíîå âûäåëåíèå òàêîãî âèäà òâîð÷åñòâà,
êàê íàó÷íî-ëèòåðàòóðíàÿ ðàáîòà, ïîêàçàëî, ÷òî çàòðàòû âðåìåíè íà íåå,
â èòîãå óêàçàííîé æèçíåííîé ïåðåìåíû, íå óìåíüøèëèñü, à âîçðîñëè.
Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè (íå îòðàæåííûå â òàáëèöå): 1979 ã. — 2,5 ÷;
1980 ã. — 3,1; 1981 ã. — 2,4. Ñêà÷îê ââåðõ îò 1979 ê 1980 ãîäó ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, îäíàêî ïîääàåòñÿ îáúÿñíåíèþ, ñ ó÷åòîì óñëîâèé
ïðîèçâîäñòâåííîé çàíÿòîñòè â ïåðâûé ãîä ðàáîòû íà çàâîäå.

Íàø îïûò èñïîëüçîâàíèÿ íàñòîÿùåé ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò ñôîðìóëè-
ðîâàòü íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêè èñïûòàííûõ ïðàâèë, èëè ñïîñîáîâ èíòåð-
ïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Âîò îíè.

Ïðàâèëî ïåðâîå. Êîíêðåòíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñîñòàâëÿþùèå ïðå-
îáëàäàþùåå íàïîëíåíèå çîíû ñâîáîäû, äîñòàòî÷íî òî÷íî óêàçûâàþò íà
îáùóþ (ïîâåäåí÷åñêóþ) íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ñóáúåêòà (â òåðìèíàõ
Ñ. Ìèíàêîâîé). Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî èäåíòèôèöèðîâàòü ýòó
íàïðàâëåííîñòü, íî è îò÷àñòè èçìåðèòü åå «ñèëó».

Ïðàâèëî âòîðîå. Ïðåîáëàäàíèå âðåìåíè âûíóæäåííîé äåÿòåëüíîñòè
íàä âðåìåíåì äåÿòåëüíîñòè ñàìîöåííîé (èëè îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò
ïîñëåäíåé) ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäóïðåæäåíèå èëè ñâèäåòåëüñòâî
æèçíåííîãî êðèçèñà. Â òàêîì ñëó÷àå óìåñòíî àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
ñóáúåêòà â õîä è òå÷åíèå ñîáñòâåííîé æèçíè. Íåîáõîäèìû æèçíåííûå
øàãè, íàïðàâëåííûå íà ïåðåñòðîéêó âñåé ñòðóêòóðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïðàâèëî òðåòüå. Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñêëàäûâàþòñÿ ñâîè, îòâå÷àþ-
ùèå ñêëàäó åãî õàðàêòåðà è æèçíåííûì èíòåðåñàì, ñîîòíîøåíèÿ âðåìå-
íè òâîð÷åñòâà, âîñïðèÿòèÿ è îáùåíèÿ. Îäíàêî â îáùåé òåíäåíöèè îíè
äîëæíû áûòü ñáàëàíñèðîâàíû. Îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò êàêîé-ëèáî èç
êàòåãîðèé äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî äèñêîìôîðòåí, íî è ñóùåñòâåííî îáåä-
íÿåò, êàê áû âûõîëàùèâàåò îñòàëüíûå.

Ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé îáùèé âûâîä: ìåòîäèêà «Âðåìÿ æèçíè»,
â ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà è âû-
ñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â òðåçâîé ñàìîîöåíêå è îïòèìèçàöèè ñâîåãî
ñïîñîáà æèçíè, îòêðûâàåò îïðåäåëåííûå âîçìîæíîñòè íå òîëüêî äëÿ ñà-
ìîïîçíàíèÿ, íî è äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè æèçíåííîãî ïðîöåññà.

Ïðîâåäåííûé íàìè ìåòîäè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïîçâîëÿåò âî âñÿêîì
ñëó÷àå óòâåðæäàòü, ÷òî îïûò À. À. Ëþáèùåâà, óíèêàëüíûé, êàê âñÿêîå
îòêðûòèå, âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ íå âîñïðîèçâîäèìûì. Ýòîò îïûò çàñëóæèâà-
åò êàê äàëüíåéøåãî ôèëîñîôñêî-ýòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ, òàê è ðàçâèòèÿ
â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì è ÷èñòî ïðèêëàäíîì ïëàíàõ.

Â çàêëþ÷åíèå ïðåäîñòàâèì ñëîâî ñàìîìó À. À. Ëþáèùåâó:

…Ìîÿ ñèñòåìà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè ðàáîòû è âìåñòå ñ òåì ÿâëÿåò-
ñÿ ýêâèâàëåíòîì ñàíàòîðèÿ… Ïóòåì ïîñòîÿííîé òðåíèðîâêè ÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èë ñâîþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïîòîìó ÿ ðåêîìåíäóþ ïîïûòàòüñÿ ïðèìåíèòü ýòó ñèñòåìó â ïîðÿäêå îïûòà.
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Êàêîâû äîñòîèíñòâà ýòîé ñèñòåìû? 1) Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè. Ýòî èëëþñòðàöèÿ
ê ñëîâàì ïîýòà: «Òû ñàì ñâîé âûñøèé ñóä». Îíà ïðèó÷àåò ê òî÷íîìó ó÷åòó âñåãî òîãî, ÷òî
ïðîäåëàíî, è ê ñàìîêîíòðîëþ. 2) Ïîëåçíî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå, èçáàâëÿåò îò ñêóêè,
îò âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü, ÷òî «äåëàòü íå÷åãî». 3) Ñàìîêðèòèêà, ñàìîïîíèìàíèå óâåëè÷èâàåò-
ñÿ òîãäà, êîãäà âû âèäèòå, íàñêîëüêî âû ïðàâèëüíî èñïîëüçóåòå ëþáîå âðåìÿ… ([12], ñ. 14).

Ïî óòâåðæäåíèþ ñàìîãî À. À. Ëþáèùåâà, åãî ñèñòåìà

…ïðèãîäíà äëÿ òåõ, êòî â èçâåñòíîì ñìûñëå ñõîäåí ñî ìíîé ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:
ãëàâíûé èíòåðåñ â æèçíè — íàó÷íàÿ ðàáîòà, íå ïðîôåññèÿ, à îñíîâíîå ñîäåðæàíèå; áîëü-
øèå ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñîáîé çàäà÷è, òðåáóþùèå ðàçíîñòîðîííèõ çíàíèé; ñ âîçðàñòîì
íå ñóæåíèå èíòåðåñîâ, à, íàîáîðîò, âñå ïðîäîëæàþùååñÿ ðàñøèðåíèå… ([12], ñ. 9).

Êîíå÷íî, îãðàíè÷åíèÿ, íàêëàäûâàåìûå À. À. Ëþáèùåâûì íà ïðèìå-
íèìîñòü åãî Ñèñòåìû, ñïðàâåäëèâû. Ñëåïîå êîïèðîâàíèå âñÿêîãî èíäè-
âèäóàëüíîãî îïûòà ìàëîïåðñïåêòèâíî. Íàøó ìåòîäèêó «Âðåìÿ æèçíè» ìû
òîæå íå ðåêîìåíäóåì âîñïðîèçâîäèòü «îäèí ê îäíîìó». Íî âîçìîæíîñòü
ïîéòè ïî ñòîïàì Ëþáèùåâà îòêðûòà äëÿ âñÿêîãî ÷åëîâåêà, èùóùåãî ñàìî-
ïîçíàíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
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* * *

Îò àâòîðà — ñåãîäíÿ
«…Òîò, êòî îäíàæäû ñòîëêíóëñÿ ñ Ëþáèùåâûì, áóäåò ñíîâà âîçâðàùàòüñÿ

ê íåìó, — ïèñàë Ä. Ãðàíèí â ñâîåé ïîâåñòè «Ýòà ñòðàííàÿ æèçíü». — Àâòîð
çàìåòèë ýòî íå òîëüêî ïî ñåáå, íî è ïî ìíîãèì ëþäÿì, ÷èñëî êîòîðûõ ðàñòåò»
(Ä. Ãðàíèí. Ýòà ñòðàííàÿ æèçíü. Ì., 1974, ñ. 184).

Çäåñü ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñèñòåìà «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» À. À. Ëþáèùåâà
ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíîé èç ñòîðîí óäèâèòåëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ôå-
íîìåíà — ãåíèÿ, îòðàæåííûé ñâåò êîòîðîãî ïàë è íà àâòîðà íàñòîÿùåé êíèãè.

…×åðåç ãîä ïîñëå òîãî, êàê áûëà íàïèñàíà âûøåïðèâåäåííàÿ ðàáîòà («Ñà-
ìîôîòîãðàôèÿ áþäæåòà âðåìåíè êàê ñïîñîá èíäèâèäóàëüíîé àóòîðåôëåêñèè»),
óæå â 1984-ì, ñîñòîÿëàñü çíàìåíàòåëüíàÿ äëÿ ìåíÿ âñòðå÷à — íà÷àëî äðóæ-
áû ñ ìàòåìàòèêîì è ôèëîñîôîì Ðýìîì Ãåîðãèåâè÷åì Áàðàíöåâûì. Òîò íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïåðåïèñûâàëñÿ ñ Ëþáèùåâûì.

(Ëþáèùåâ ïîñëåäíèå 20 ëåò ñâîåé æèçíè æèë è ðàáîòàë â Óëüÿíîâñêå; Áà-
ðàíöåâ — æèâåò è ðàáîòàåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.)30

Èç ïèñüìà À. À. Ëþáèùåâà ê Ð. Ã. Áàðàíöåâó (29. 11. 79):
«…ß äàâíî äóìàë, à ñåé÷àñ óêðåïèëñÿ â ñâîåì ìíåíèè, ÷òî Âàñ ÿ ñ÷èòàþ

â ñëó÷àå ñìåðòè (âîçìîæíî íåäàëåêîé) ìîèì äóøåïðèêàç÷èêîì, ñòîÿùèì â ñà-
ìîì ïåðâîì ðÿäó ïðåòåíäåíòîâ íà ïîëó÷åíèå ìîåãî àðõèâà (äîâîëüíî çíà÷è-
òåëüíîãî). Ê òàêèì èäåéíî ìíå îñîáåííî áëèçêèì ëþäÿì ÿ îòíîøó (èñêëþ÷àÿ
ëèö, ìíå áëèçêèõ ïî âîçðàñòó, òàê êàê â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà îíè íå ÿâëÿþòñÿ
íàäåæíûìè äóøåïðèêàç÷èêàìè) Þëèÿ Àíàòîëüåâè÷à Øðåéäåðà â Ìîñêâå è
Ìèõàèëà Äàâèäîâè÷à Ãîëóáîâñêîãî â Íîâîñèáèðñêå…». (Öèò. ïî: À. Ëþáèùåâ.
Ëèíèè Äåìîêðèòà è Ïëàòîíà â èñòîðèè êóëüòóðû. ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2000, ñ. 5)

Èç âîñïîìèíàíèé Þ. À. Øðåéäåðà: 31

«…Â îêòÿáðå 1972 ã. ìíå äîâåëîñü ó÷àñòâîâàòü â ðàçáîðå àðõèâà ñêîí÷àâøåãîñÿ
çà ïîëòîðà ìåñÿöà äî ýòîãî â âîçðàñòå 82-õ ëåò Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à Ëþáè-
ùåâà… È âîò ìû âòðîåì (Ð. Ã. Áàðàíöåâ — ïðîôåññîð Ëåíèíãðàäñêîãî óíèâåðñèòå-
òà — è äâîå ìîñêâè÷åé Ñ. Â. Ìåéåí è ÿ) åäåì â Óëüÿíîâñê, ÷òîáû âìåñòå ñ ó÷åíèêà-
ìè À. À. Ëþáèùåâà Â. Ñ. Øóñòîâûì è Ð. Â. Íàóìîâûì ðåøèòü ñóäüáó îñòàâøåãîñÿ
àðõèâà è áèáëèîòåêè…» (Þ. Øðåéäåð. Òðè æèçíè ïðîôåññîðà Ëþáèùåâà / Ïóòè
â íåçíàåìîå. Ïèñàòåëè ðàññêàçûâàþò î íàóêå. Ñá. 14. Ì., 1978, ñ. 393–394).

Àðõèâ Ëþáèùåâà (2000 ïå÷. ëèñòîâ), âêëþ÷àþùèé íåîïóáëèêîâàííûå íàó÷-
íûå òðóäû, ïåðåïèñêó, äíåâíèêè, áûë âïîñëåäñòâèè äåïîíèðîâàí åãî äî÷åðüþ
Åëåíîé Àëåêñàíäðîâíîé Ðàâäåëü (íûíå ïîêîéíîé) è åãî «äóøåïðèêàç÷èêàìè»
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå îòäåëåíèå Àðõèâà ÐÀÍ (ôîíä ¹ 1033).

…Íûíå, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Ð. Ã. Áàðàíöåâà è äðóãèõ ìëàäøèõ äðóçåé è ó÷å-
íèêîâ Ëþáèùåâà, òâîð÷åñêîå íàñëåäèå çàìå÷àòåëüíîãî ó÷åíîãî-ýíöèêëîïåäèñ-
òà è ìûñëèòåëÿ ñòàëî àêòèâíî îñâàèâàòüñÿ.

Çäåñü îãðàíè÷èìñÿ ïåðå÷èñëåíèåì òîëüêî ìîíîãðàôè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé
À. À. Ëþáèùåâà, ïîÿâèâøèõñÿ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò:

30 Î Ðýìå Ãåîðãèåâè÷å Áàðàíöåâå ïîäðîáíî ñì. â ãëàâå 8: ðàçäåë «Äåëî Áàðàíöåâà». Èíòåðìå-
äèÿ». Ñì. òàêæå è äð. ðàçäåëû ýòîé êíèãè.

31 Âûäàþùèéñÿ ìàòåìàòèê è ôèëîñîô, è òîæå ýíöèêëîïåäèñò — Þëèé Àíàòîëüåâè÷ Øðåé-
äåð ñêîí÷àëñÿ â 1998 ã.
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— Ïðîáëåìû ôîðìû, ñèñòåìàòèêè è ýâîëþöèè îðãàíèçìîâ. Ì.: Íàóêà, 1982;
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç â áèîëîãèè. Ì.: ÌÃÓ, 1986; Êàêèì áûòü (ìîå ïîæåëà-
íèå ìîëîäåæè). Îñíîâíîé ïîñòóëàò ýòèêè. Äâóõ ñòàíîâ íå áîåö. Ïàðòèéíîñòü
êóëüòóðû. Î ìîðàëè, áðàêå, ëþáâè. Óëüÿíîâñê, 1990; Â çàùèòó íàóêè. Ë.: Íà-
óêà, 1991; Ìàòåðèàëû â ïîìîùü íà÷èíàþùèì íàó÷íûì ðàáîòíèêàì. Óëüÿíîâñê:
ÓÃÏÈ, 1991; Ðàñöâåò è óïàäîê öèâèëèçàöèé. Óëüÿíîâñê-Ñàìàðà: Ðóññêèé ëè-
öåé, 1993; Ìûñëè î ìíîãîì. Óëüÿíîâñê: ÓÃÏÓ, 1997; Ëèíèè Äåìîêðèòà è Ïëà-
òîíà â èñòîðèè êóëüòóðû. Ì.: Ýëåêòðèêà, 1997; À. À. Ëþáèùåâ — À. Ã. Ãóð-
âè÷. Äèàëîã î áèîïîëå. Óëüÿíîâñê: ÓÃÏÓ, 1998; Ýòèêà ó÷åíîãî. Óëüÿíîâñê: ÓÃÏÓ,
1999; Ëèíèè Äåìîêðèòà è Ïëàòîíà â èñòîðèè êóëüòóðû. ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2000;
Íàóêà è ðåëèãèÿ. ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2000.32 (Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ èçäàíèÿõ èìÿ
Ëþáèùåâà — íà òèòóëå).

Ñóììàðíûé îáúåì ýòèõ ïîñìåðòíûõ ïóáëèêàöèé óæå äàëåêî ïðåâûñèë îáúåì
ïðèæèçíåííûõ.

Ëèòåðàòóðà î Ëþáèùåâå íà ðóññêîì ÿçûêå ñåãîäíÿ ïðåâûøàåò 100 íàèìå-
íîâàíèé. Åùå â 1982 ã. â áèîãðàôè÷åñêîé ñåðèè ÀÍ ÑÑÑÐ âûøëà êíèãà: Àëåê-
ñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Ëþáèùåâ. 1890-1972. Ë.: Íàóêà, 1982. Íåäàâíî âûøëà
êíèãà: À. À. Ëþáèùåâ. Òâîð÷åñêèé ïîðòðåò. Óëüÿíîâñê: Ñèìáèðñêàÿ êíèãà,
2001, — âêëþ÷àþùàÿ, ñðåäè ïðî÷åãî, 30 îòêëèêîâ íà àíêåòó íàòóðàëèñòà,
ôèëîñîôà è ïîýòà Þ. Â. Ëèííèêà î Ëþáèùåâå, ðàñïðîñòðàíåííóþ èì â 1977 ã.

Äî 1990 ã. Ëþáèùåâñêèå ÷òåíèÿ, ïîñâÿùåííûå áèîëîãè÷åñêèì, îáùåíàó÷-
íûì è ôèëîñîôñêèì ïðîáëåìàì, ïðîèñõîäèëè â îñíîâíîì â Ëåíèíãðàäå è â Ìîñ-
êâå. Íûíå öåíòð ýòèõ ÷òåíèé ïåðåìåñòèëñÿ â ã. Óëüÿíîâñê.

Â 1990 ã. (ãîä ñòîëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ëþáèùåâà) íà ñòåíå ñòàðîãî
êîðïóñà Óëüÿíîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (íûíå Óëüÿíîâñêèé ãîñ. ïå-
äàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò) áûë îòêðûò ìåìîðèàëüíûé ãîðåëüåô.

Â àïðåëå 2002 ã. â Óëüÿíîâñêå ñîñòîÿòñÿ î÷åðåäíûå (óæå ÷åòûðíàäöàòûå!)
Ëþáèùåâñêèå ÷òåíèÿ. Îðãêîìèòåò ýòèõ ÷òåíèé â Óëüÿíîâñêîì ïåäàãîãè÷åñ-
êîì óíèâåðñèòåòå (â ñîñòàâå: ïðîô. Ð. Â. Íàóìîâ, äîö. À. Í. Ìàðàñîâ, äîö.
Â. À. Ãóðêèí) ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì.

«Òðè æèçíè Ëþáèùåâà»… Ïî ìûñëè Þ. Øðåéäåðà, ïåðâàÿ æèçíü ïðîôåñ-
ñîðà Ëþáèùåâà — ýòî «æèçíü êâàëèôèöèðîâàííîãî òâîð÷åñêîãî ñïåöèàëèñòà
â ñðàâíèòåëüíî óçêîé îáëàñòè, áèîëîãèè»; âòîðàÿ æèçíü (ïîñëå âûõîäà íà ïåí-
ñèþ â 1955 ã.) — «ïîòðà÷åíà íà îñìûñëåíèå è ðàçðàáîòêó ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì íàóêè, äàëåêî âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî áèîëîãèè».

«…Òî, ÷òî ïðîèçîøëî ïîòîì [ïîñëå ñìåðòè Ëþáèùåâà. — À. À.] íå íàçî-
âåøü èíà÷å êàê òðåòüåé æèçíüþ, — ïèøåò Þ. Øðåéäåð, — âíåçàïíî îòêðûë-
ñÿ ìàñøòàá òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, âîçíèê ìàññîâûé èíòåðåñ ê íàðàáîòàííîìó
Ëþáèùåâûì çàïàñó èäåé è ê åãî ëè÷íîñòè.

Âñå ýòî íå ïîõîæå íè íà ðèòóàëüíîå ïî÷èòàíèå ïàìÿòè, íè íà èëëþçîðíîå
áåññìåðòèå çàñòûâøèõ èäåé. Ìûñëè Ëþáèùåâà íå ñòàëè êàíîíîì. Ïèøóùèå
î íåì è ðàáîòàþùèå â åãî íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþò äèàëîã. Òî, âî ÷òî òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â äàëüíåéøåì èäåè Ëþáèùåâà, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîæèäàííûì
äëÿ ñàìîãî Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à.

32 Ïîñëåäíèå äâå ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû À. À. Ëþáèùåâà âûøëè ïîä ðåäàêöèåé
Ð. Ã. Áàðàíöåâà.
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Ìîæåò â ýòîì íàèëó÷øàÿ ôîðìà áåññìåðòèÿ, êîòîðîå íàóêà äàðèò òåì,
êòî åå äåëàë…» (Þ. À. Øðåéäåð. Òðè æèçíè ïðîôåññîðà Ëþáèùåâà / Ïóòè
â íåçíàåìîå. Ïèñàòåëè ðàññêàçûâàþò î íàóêå. Ñá. 14. Ì., 1978, ñ. 397).

È åùå — çíà÷èìîå â êîíòåêñòå íàñòîÿùåé êíèãè — çàìå÷àíèå Þ. Øðåéäåðà:
«…Ïî÷òè ðîâåñíèê À. À. Ëþáèùåâà Ì. Ì. Áàõòèí (æèâøèé ïî ñòðàííîé

ñëó÷àéíîñòè â Ñàðàíñêå — ñîâñåì áëèçêî îò ïîñëåäíåãî ìåñòà îáèòàíèÿ Ëþ-
áèùåâà) ñîçäàë òåîðèþ äèàëîãà êàê ñïîñîáà ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ëþáèùåâ
ôàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿë äèàëîã â åñòåñòâîçíàíèè è â ïîçíàíèè ïðèðîäû íà-
óêè êàê ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè…» (Þ. À. Øðåéäåð. Óêàç. ñî÷., ñ. 396).

Ýòî ïèñàíî (òî÷íåå ñêàçàòü — íàïå÷àòàíî) â 1978-ì. À âîò èç «Çàìå-
òîê» Þ. Øðåéäåðà î Ëþáèùåâå, äàòèðîâàííûõ ÿíâàðåì 1973 ã., ò. å. ëèøü
ïîëãîäà ïîñëå òîãî, êàê Ëþáèùåâà íå ñòàëî:

«…Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Ëþáèùåâ ïðîæèë äîëãóþ, ñâåòëóþ è ïðåèñ-
ïîëíåííóþ ðàäîñòè æèçíü.

Ñ ïåðâûì àñïåêòîì, âåðîÿòíî, ñîãëàñèòñÿ ëþáîé ÷åëîâåê ñðåäíèõ ëåò, êîãäà
ñðîê 82 ãîäà êàæåòñÿ åùå äîñòàòî÷íî áîëüøèì.

Âòîðîé åñòåñòâåííî ïðèõîäèò â ãîëîâó âñåì, õîòü íåìíîãî çíàâøèì ïîêîéíîãî.
Ñ òðåòüèì íå ñîãëàñÿòñÿ î÷åíü ìíîãèå. Ýòèì ìíîãèì Àëåêñàíäð Àëåêñàí-

äðîâè÷ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì, íåçàñëóæåííî îáèæåííûì ñóäüáîé, íå îöå-
íåííûì ïî äîñòîèíñòâó, îáîéäåííûì ïî÷åñòÿìè, èçâåñòíîñòüþ.

È âñå-òàêè ÿ ãîòîâ íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî æèçíü Àëåêñàíäðà Àëåêñàíä-
ðîâè÷à áûëà ïðåèñïîëíåíà ðàäîñòè (âûäåëåíî ìíîþ. — À. À.), ÷òî â íåé íå
áûëî íè÷åãî ïóñòîãî, íåíóæíîãî, ìåëêîãî. Îí íå áûë íàèâíûì ÷åëîâåêîì, ñî-
çäàþùèì ñåáå èëëþçèþ ñ÷àñòüÿ. Âðÿä ëè ïîñëåäíåå ïîíÿòèå èìåëî äëÿ íåãî
ñìûñë. Íî îí æèë ïîèñêîì è îòñòàèâàíèåì èñòèíû è ïðåáûâàë â ðàäîñòíîì
ñîñòîÿíèè äóõà, êîòîðûì çàðàæàë ñâîèõ ñîáåñåäíèêîâ è êîððåñïîíäåíòîâ…»
(öèò. ïî: Ëþáèùåâñêèå ÷òåíèÿ. 1999. Óëüÿíîâñê, 1999, ñ. 8).

Âîèñòèíó òàê! (Èþíü 2000 — íîÿáðü 2001).
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[Îñîáåííî â ïîñëåäíèå ãîäû àâòîðó ýòèõ ñòðîê ïðèõîäèëîñü íåîäíîêðàòíî
îáðàùàòüñÿ ê «ëþáèùåâñêîé òåìå». Â ÷àñòíîñòè, â 1999–2001 ãã. áûòü ó÷àñò-
íèêîì Ëþáèùåâñêèõ ÷òåíèé, åæåãîäíî ïðîõîäÿùèõ â ã. Óëüÿíîâñêå.

Â äîêëàäå, ïîäãîòîâëåííîì äëÿ XIV Ëþáèùåâñêèõ ÷òåíèé (àïðåëü 2002),
îñóùåñòâëåíà «ðåâèçèÿ» äàâíåé àâòîðñêîé êëàññèôèêàöèè êàòåãîðèé äåÿòåëü-
íîñòè â «çîíå ñâîáîäû» (òâîð÷åñòâî, âîñïðèÿòèå, îáùåíèå).

Íèæå ôðàãìåíò èç ýòîãî äîêëàäà, îäíîèìåííîãî ñ íàçâàíèåì ýòîãî ðàçäå-
ëà. — À. À.]

Èç äîêëàäà äëÿ XIV Ëþáèùåâñêèõ ÷òåíèé (2002)

<…> Àâòîð ïîëàãàë òîãäà è ñåé÷àñ èñõîäèò èç òîé ïðåäïîñûëêè, ÷òî
èíäèâèäóàëüíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü åñòü íåêèé ñïëàâ è îä-
íîâðåìåííî êîíôëèêò ñâîáîäû (îíà æå — «âíóòðåííÿÿ íåîáõîäèìîñòü» è
ãëóáèííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü) è íåñâîáîäû (îíà æå — «âíåøíÿÿ
íåîáõîäèìîñòü», îáóñëîâëåííîñòü èëè çàäàííîñòü áèîëîãè÷åñêîé ïðèðî-
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äîé ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè). Ïåðâàÿ åñòü íå ÷òî èíîå
êàê äåéñòâèòåëüíîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå ëè÷íîñòè, à âòîðàÿ ýìïèðè÷åñêè
ïðåäñòàâëåíà òåìè ñòîðîíàìè æèçíè, áåç âîâëå÷åííîñòè â êîòîðûå «íå
îáîéòèñü» èùóùåìó ñàìîðåàëèçàöèè ñóáúåêòó. Ïðèìåì çà îòïðàâíîé
ïóíêò íàøåãî ðàññóæäåíèÿ òåçèñ î ïðèíöèïèàëüíîì ðàçëè÷èè ñâîáîäíîé
(ñàìîöåííîé) è âûíóæäåííîé («èíñòðóìåíòàëüíîé») äåÿòåëüíîñòè, â ïðå-
äåëàõ âñÿêîãî êîíêðåòíîãî æèçíåííîãî ïðîöåññà.

Ðàçóìååòñÿ, ýòî ðàçëè÷åíèå íå àáñîëþòíî, íè â îáúåêòèâíîì, íè â ñóáúåê-
òèâíîì îòíîøåíèÿõ. Â îáúåêòèâíîì — ïîñêîëüêó ñàìîöåííàÿ è «èíñòðó-
ìåíòàëüíàÿ» äåÿòåëüíîñòè ñïëîøü è ðÿäîì òåñíî ïåðåïëåòåíû, âçàèìîïðî-
íèêàþò äðóã äðóãà. Â ñóáúåêòèâíîì æå — ïîñêîëüêó ÷åëîâåê äàëåêî íå âñå-
ãäà îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñîîòíîøåíèè ñâîáîäû è íåñâîáîäû êàê â îòäåëüíûõ
ñâîèõ æèçíåïðîÿâëåíèÿõ, òàê è â ñîáñòâåííîé æèçíè â öåëîì.

Îäíàêî èäåàëüíîå ðàçãðàíè÷åíèå ýòèõ äâóõ àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè âîçìîæíî. È äàæå (êàê ïîêàçàë, â ÷àñòíîñòè, íàø îïûò) îíè ïîääà-
þòñÿ èçìåðåíèþ ïóòåì ñàìîôîòîãðàôèè áþäæåòà âðåìåíè, ó÷èòûâàþùåé
âðåìåííûå òðàòû íà çàíÿòèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ êàê
æåëàííóþ (à ñòàëî áûòü — ñâîáîäíóþ) ëèáî íå æåëàííóþ (à ñòàëî áûòü —
âûíóæäåííóþ) äåÿòåëüíîñòü.

Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå ñàìîîïðåäåëåíèÿ êðàéíå ñóáúåêòèâíû. Íî êîìó
æå, êàê íå ñàìîìó äåéñòâóþùåìó ñóáúåêòó, ëó÷øå ñóäèòü — ãäå è êîãäà îí
ñâîáîäåí (äåëàåò òî, ÷òî õî÷åò), à ãäå è êîãäà íåñâîáîäåí (ïîä÷èíÿåòñÿ
«âíåøíåé íóæäå»)!

Òóò íàäî ñêàçàòü, ÷òî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî áûòü «âûñîêîðàçâèòîé» èëè
«òâîð÷åñêîé» ëè÷íîñòüþ, ÷òîáû ñòåïåíü ñâîáîäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè â èç-
ëîæåííîì ñìûñëå áûëà âûñîêà. ×åëîâåê ìîæåò íàõîäèòü óäîâëåòâîðåíèå è
äàæå ðàäîñòü (ñêàæåì, «ïîêîé è âîëþ») — è â, ïî-âèäèìîìó, âûíóæäåííûõ
áûòîâûõ çàíÿòèÿõ, è â ìàëîñîäåðæàòåëüíûõ âèäàõ òðóäà, è â ïðèìèòèâíåé-
øèõ ôîðìàõ îòäûõà, è â îáùåñòâåííî íå îäîáðÿåìûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ. Íî
êàê áû íè ïîíèìàòü ñâîáîäó, â ëþáîì ñëó÷àå åå (íå âñåãäà àðòèêóëèðóåìàÿ)
öåííîñòü äëÿ ÷åëîâåêà èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêà. Ýòî, ïîâòîðèì, îäíà èç ãëó-
áèííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. (Â ðÿä ñ íåþ ìîæíî ïîñòàâèòü, ñêàæåì,
ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè, ïîòðåáíîñòü ëþáâè, ïîòðåáíîñòü ñàìîñîõðàíåíèÿ.)

Êàêîâû æå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîãî ñàìîîñóùåñòâëå-
íèÿ ëè÷íîñòè, ãëàâíûå «ðóñëà» ñâîáîäíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè? Â íàøåé
ìåòîäèêå õðîíîãðàôè÷åñêîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ êîíöà 70-õ ãã. â êà÷åñòâå
êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé áûëè âçÿòû: òâîð÷åñòâî, âîñïðèÿòèå è îáùåíèå. Ýòè
îáùèå êàòåãîðèè îïåðàöèîíàëèçèðîâàëèñü â ìåòîäèêå, íàçâàííîé «Âðå-
ìÿ æèçíè» è îáðàùåííîé ê ñàìîìó ñåáå, ñëåäóþùèì îáðàçîì. <…>

[Çäåñü îïóùåíî îïèñàíèå ýìïèðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñâîáîäíîé äåÿòåëü-
íîñòè, â îñíîâíîì ïîâòîðÿþùåå ñêàçàííîå â ðàáîòå 1983; ñì. âûøå. — À. À.].

Ïîíÿòíî, ÷òî àáñîëþòíî ðàçãðàíè÷èòü ýòè òðè àñïåêòà ñâîáîäíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæíî. Ñêàæåì, ÷òåíèå õîðîøåé êíèãè — ýòî «ñî-
òðóä» äóøè (è ïîñòîëüêó — òâîð÷åñòâî). Òâîð÷åñòâî ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ
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â ïðîöåññå îáùåíèÿ, äèàëîãà. Ñàìî ïî ñåáå ñîáåñåäíè÷åñòâî åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì ïðåäïîëàãàåò âîñïðèÿòèå è, âìåñòå ñ òåì, ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñ-
êèì àêòîì. È ò. ä., è ò. ï.

Íî äëÿ íàøåãî ýêñïåðèìåíòà òàêîå ðàçëè÷åíèå íàïðàâëåíèé èëè «âåê-
òîðîâ» ñâîáîäíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îêàçàëîñü íå òîëüêî ýâðèñòè÷åñêè
öåííûì, íî è «óäîáíûì»: îíî ðàáîòàëî!

Èòàê: âðåìÿ æèçíè ÷åëîâåêà, îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî èäåàëüíî (à åñëè ñäå-
ëàòü ðÿä óñëîâíûõ äîïóøåíèé, òî è ýìïèðè÷åñêè) ïîäðàçäåëèòü íà «çîíó
íåñâîáîäû» (âûíóæäåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àÿ òàêæå ñóððîãàòû òâîð÷å-
ñòâà, âîñïðèÿòèÿ è îáùåíèÿ, îñîçíàâàåìûå ñóáúåêòîì â êà÷åñòâå òàêîâûõ)
è «çîíó ñâîáîäû». Â ïîñëåäíåé ïðåäñòàâëåíû «èñòèííûå» òâîð÷åñòâî, âîñ-
ïðèÿòèå è îáùåíèå êàê ýëåìåíòû ñâîáîäíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

(Çäåñü íå ñòàíåì óãëóáëÿòüñÿ â âîïðîñ î «ìåðå ñâîáîäû» ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîääåðæàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî â «ïîë-
íîå» âðåìÿ æèçíè âõîäèò è ñîí, è ëè÷íàÿ ãèãèåíà, è ïðèåì ïèùè, è ôèçè-
÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ, â ðàìêàõ íàøåé ìåòîäèêè âûâåäåííûå çà ðàìêè ïðåä-
ëîæåííîé êëàññèôèêàöèè.)

Îáðàùàÿñü ñåãîäíÿ ê èçëîæåííîé âûøå êîíöåïòóàëüíîé ñõåìå, íàõî-
æó, ÷òî èñïîëüçîâàííûé ìíîþ â ñâîå âðåìÿ òåðìèí «âîñïðèÿòèå» íåàäåê-
âàòåí â îäíîì ðÿäó ñ «òâîð÷åñòâîì» è «îáùåíèåì». Òåîðåòè÷åñêè êîððåê-
òíî ãîâîðèòü î ïîçíàíèè, îáùåíèè è òâîð÷åñòâå êàê ýëåìåíòàõ òðèàäè÷åñ-
êîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ñâîáîäíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. (Óêàçàííûå
âûøå ýìïèðè÷åñêèå ðåôåðåíòû «âîñïðèÿòèÿ» ìîãóò áûòü â ðàâíîé ìåðå
îòíåñåíû è ê «ïîçíàíèþ».)

Êàê âèäíî, äâàäöàòü ñ ëèøíèì ëåò íàçàä, ðàçðàáàòûâàÿ óïîìÿíóòóþ
àóòîðåôëåêñèâíóþ ìåòîäèêó, àâòîð ñòèõèéíî (êàê ãîñïîäèí Æóðäåí, ãî-
âîðÿùèé ïðîçîé, íå âåäàÿ î òîì) ñäåëàë øàã íà ïóòè ê òðèíèòàðíîé ìåòî-
äîëîãèè. Êîãäà, ïîçäíåå (â ñåðåäèíå 80-õ), ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðåòèòüñÿ
ñ Ð. Ã. Áàðàíöåâûì è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åãî òðóäàìè, ó àâòîðà ýòèõ ñòðîê
âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òðèàäà: ïîçíàíèå, îáùåíèå, òâîð÷åñòâî, —
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñèñòåìíàÿ.

Â ÷àñòíîñòè, óêàçàííàÿ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îò-
êðûòîìó Ð. Áàðàíöåâûì òðèàäíîìó àðõåòèïó: ðàöèî, ýìîöèî, èíòóèöèî
(ñì. Áàðàíöåâ Ð. Ã. Äèíàìèêà êàê ïóòü ê ñèíòåçó / Ñåìèîäèíàìèêà. Òðóäû
ñåìèíàðà. ÑÏá., 1994, è äð. ðàáîòû ýòîãî àâòîðà). Â ñîåäèíåíèè ðàöèîíàëü-
íîãî (ÿâñòâåííî âûðàæåííîãî â ïîçíàíèè), ýìîöèîíàëüíîãî (íàèáîëåå ñèëü-
íî ïðåäñòàâëåííîãî â îáùåíèè) è èíòóèòèâíîãî (âñåãäà ïðèñóòñòâóþùåãî
â òâîð÷åñòâå) àñïåêòîâ äîñòèãàåòñÿ öåëîñòíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè
êàê ñóáúåêòà ñâîáîäíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. «Â ñèñòåìíîé òðèàäå êàæäàÿ
ïàðà íàõîäèòñÿ â ñîîòíîøåíèè äîïîëíèòåëüíîñòè, à òðåòèé ýëåìåíò çàäàåò
ìåðó ñî-åäèíåíèÿ» (Áàðàíöåâ Ð. Ã. Òðèíèòàðíûé ñìûñë êóëüòóðû / Êóëü-
òóðà XXI âåêà: ×åëîâåê, Îáùåñòâî, Êîñìîñ. Âëàäèâîñòîê, 1996, ñ. 64).33

33 Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì. â ïðèëîæåíèÿõ ê ãëàâå 8: ðàçäåë «Ð. Ã. Áàðàíöåâ. Ôðàãìåíòû î ñèñ-
òåìíûõ òðèàäàõ».
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Ðåìàðêà: ñèñòåìíàÿ òðèàäà — èçîáðàæåíèå íà ïëîñêîñòè.
Âîñïîëüçóåìñÿ çäåñü ïðåäëîæåííûì Ð. Ã. Áàðàíöåâûì ñïîñîáîì ãðàôè÷åñêîãî

èçîáðàæåíèÿ ñèñòåìíîé òðèàäû â âèäå ïðàâèëüíîãî (ðàâíîáåäðåííîãî) òðåóãîëüíèêà:

Òðèàäíûé àðõåòèï (1)

Ñèñòåìíàÿ òðèàäà (2)

Åñëè ïðèíÿòü òðåóãîëüíèê (2) çà îñíîâàíèå òåòðàýäðà, òî âåðøèíà ýòîãî
ïîñëåäíåãî îáîçíà÷èò ðåçóëüòàò ñèíòåçà ïîêàçàííûõ çäåñü òðåõ ýëåìåíòîâ:
ñâîáîäíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. (ßíâàðü 2002).

Èíòåðåñíî, ÷òî äàâíåå õðîíîãðàôè÷åñêîå ñàìîíàáëþäåíèå ïîêàçàëî,
â ÷àñòíîñòè, ÷òî íå ïðîñòî ðàñøèðåíèå «çîíû ñâîáîäû» (çà ñ÷åò óñèëèé
ïî ñîêðàùåíèþ «çîíû íåñâîáîäû») ïîòðåáíî ñóáúåêòó æèçíè. Îòíîñè-
òåëüíûé äåôèöèò êàêîãî-ëèáî îäíîãî èç íàçâàííûõ íàïðàâëåíèé èëè
àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå æèçíè (â òîò èëè èíîé åå ïåðèîä) íå
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêè äèñêîìôîðòåí äëÿ ñàìîñîçíàþùåé ëè÷íîñòè, íî
è ñóùåñòâåííî îáåäíÿåò, êàê áû âûõîëàùèâàåò îñòàëüíûå, ýìïèðè÷åñêè
ïðåîáëàäàþùèå. Òî åñòü íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé (ðàçóìååòñÿ, íå óíè-
âåðñàëüíûé, à èíäèâèäóàëüíî èçûñêèâàåìûé) «áàëàíñ», à òàêæå âíóòðåí-
íÿÿ ñâÿçàííîñòü ïîçíàíèÿ, îáùåíèÿ è òâîð÷åñòâà, ÷òîáû æèçíü ÷åëîâåêà
áûëà ãàðìîíè÷íîé, îñìûñëåííîé è ýôôåêòèâíîé.

<…> Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíàÿ ñâîáîäà è öå-
ëîñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ âîçìîæíû ëèøü ïðè óñëî-
âèè âîïëîùåíèÿ â íåì óêàçàííîãî òðèåäèíñòâà.

Âîçâðàùàÿñü æå ê «ôåíîìåíó Ëþáèùåâà», îòìåòèì: À. À. Ëþáèùåâ
áûë ãåíèåì Ïîçíàíèÿ, Îáùåíèÿ è Òâîð÷åñòâà, à òî÷íåå — èõ ñèíòåçà.
Ïðè ýòîì âñÿ åãî æèçíü ÿâëÿåò äëÿ íàñ ïóñòü íåäîñÿãàåìûé, íî âäîõíîâ-
ëÿþùèé ïðèìåð ñâîáîäíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

À. Àëåêñååâ, äåêàáðü 2001

6.5.3. Áóäüòå íåçàâèñèìû! (Çàâåòû Ëþáèùåâà)6.5.3. Áóäüòå íåçàâèñèìû! (Çàâåòû Ëþáèùåâà)6.5.3. Áóäüòå íåçàâèñèìû! (Çàâåòû Ëþáèùåâà)6.5.3. Áóäüòå íåçàâèñèìû! (Çàâåòû Ëþáèùåâà)6.5.3. Áóäüòå íåçàâèñèìû! (Çàâåòû Ëþáèùåâà)

Êàêèì áûòü (ìîå ïîæåëàíèå ìîëîäåæè)

<…> È âîò ÿ äóìàþ, ÷òî ÿ âñå-òàêè èìåþ ïðàâî äàòü ñîâåò ìîëîäûì
ëþäÿì íà èõ æèçíü. Ìîé ñîâåò: áóäüòå íåçàâèñèìû [çäåñü è äàëåå âûäåëåíî
ìíîþ — À. À.], è ýòîò ñîâåò ìîæíî ïîíèìàòü â ðàçíûõ ñìûñëàõ:
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1. Íåçàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ. «Òû ñàì ñâîé âûñøèé ñóä». Ýòî âîâñå
íå îçíà÷àåò ïðåçðåíèÿ ê ëþäÿì èëè êóëüòà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ýòî
ïðîñòî îçíà÷àåò, ÷òî âûñøèì àðáèòðîì â ðåøåíèè ñïîðíûõ âîïðîñîâ äîë-
æíû áûòü ñîáñòâåííûå ðàçóì è ñîâåñòü.

2. Íåçàâèñèìîñòü îò óñëîâèé ñðåäû. Î÷åíü ÷àñòî â îïðàâäàíèå îáûâà-
òåëüñêîãî çàãíèâàíèÿ ïðèâîäÿò ñëîâà: «ñðåäà çàåëà», ãîâîðÿò î ñêóêå è
îäíîîáðàçèè òåõ èëè èíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî ìû çíàåì ìíîæå-
ñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà ÷åëîâåê, óñèëåííî ðàáîòàÿ íàä ñîáîé, ïðåîäîëåâàÿ
ñàìûå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, íå òîëüêî äîñòèãàë õîðîøåãî ñðåäíåãî
óðîâíÿ, íî ïîäûìàëñÿ ïî ñâîèì ðåçóëüòàòàì è ïî ñâîåìó óìñòâåííîìó
ðàçâèòèþ âûñîêî íàä îêðóæàþùèì óðîâíåì.

3. Íåçàâèñèìîñòü îò óçêîé ñïåöèàëèçàöèè. Ñïåöèàëèçàöèÿ íåîáõîäè-
ìà è íåèçáåæíà, íî ýòî íå âëå÷åò çà ñîáîé ðàçäåëåíèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà
íà óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Åñòü õîðîøåå èçðå÷åíèå: íàäî çíàòü âñå êîå î ÷åì
è êîå-÷òî îáî âñåì. Óìñòâåííàÿ êóëüòóðà ÷åëîâåêà äîëæíà ñòðîèòüñÿ íå
â îäíîì íàïðàâëåíèè è íå â îäíîé ïëîñêîñòè, à ïî êðàéíåé ìåðå â äâóõ-
òðåõ, âçàèìîïåðïåíäèêóëÿðíûõ íàïðàâëåíèÿõ; òàêîé ïðèíöèï îñóùåñòâ-
ëÿåò ñâÿçü ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è îáóñëîâëèâàåò öåëîñòíîñòü è ïðî÷-
íîñòü âñåãî ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà.

4. Íåçàâèñèìîñòü îò äîãìàòîâ ëþáîãî ñîðòà: åñëè ìîæíî ãîâîðèòü î áåñ-
ñïîðíîì âûâîäå èç èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, òî ëþáîå, ñàìîå ïðî-
ãðåññèâíîå ó÷åíèå, ïåðåõîäÿ â íåïîäëåæàùèé êðèòèêå äîãìàò, èç ñòèìó-
ëà ðàçâèòèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â òîðìîç ðàçâèòèÿ. <…>

À. À. Ëþáèùåâ, 25.01.56
(Öèò. ïî: À. À. Ëþáèùåâ. Êàêèì áûòü (ìîå ïîæåëàíèå ìîëîäåæè). Îñ-

íîâíîé ïîñòóëàò ýòèêè. Äâóõ ñòàíîâ íå áîåö. Ïàðòèéíîñòü êóëüòóðû. Î ìî-
ðàëè, áðàêå, ëþáâè. Óëüÿíîâñê, 1990; ñì. òàêæå: XII Ëþáèùåâñêèå ÷òå-
íèÿ. Óëüÿíîâñê, 2000, ñ. 85).

6.6. «Âðåìÿ æèçíè»:6.6. «Âðåìÿ æèçíè»:6.6. «Âðåìÿ æèçíè»:6.6. «Âðåìÿ æèçíè»:6.6. «Âðåìÿ æèçíè»:
ðåçóëüòàòû ñàìîíàáëþäåíèÿ è èõ îáñóæäåíèåðåçóëüòàòû ñàìîíàáëþäåíèÿ è èõ îáñóæäåíèåðåçóëüòàòû ñàìîíàáëþäåíèÿ è èõ îáñóæäåíèåðåçóëüòàòû ñàìîíàáëþäåíèÿ è èõ îáñóæäåíèåðåçóëüòàòû ñàìîíàáëþäåíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

[Íèæå — ìàòåðèàëû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäèêè «Âðåìÿ æèç-
íè» äî è â ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ñîöèîëîãà-ðàáî÷åãî (1979–1981). — À. À.]

6.6.1. Ñàìîôîòîãðàôèÿ æèçíåííîãî âðåìåíè6.6.1. Ñàìîôîòîãðàôèÿ æèçíåííîãî âðåìåíè6.6.1. Ñàìîôîòîãðàôèÿ æèçíåííîãî âðåìåíè6.6.1. Ñàìîôîòîãðàôèÿ æèçíåííîãî âðåìåíè6.6.1. Ñàìîôîòîãðàôèÿ æèçíåííîãî âðåìåíè
êàê îáîñíîâàíèå æèçíåííîé ïåðåìåíûêàê îáîñíîâàíèå æèçíåííîé ïåðåìåíûêàê îáîñíîâàíèå æèçíåííîé ïåðåìåíûêàê îáîñíîâàíèå æèçíåííîé ïåðåìåíûêàê îáîñíîâàíèå æèçíåííîé ïåðåìåíû

Ðåìàðêà: îò÷åò «äëÿ âíóòðåííåãî ïîëüçîâàíèÿ».

Ñðåäè ïóáëèêóåìûõ â ýòîé êíèãå òåêñòîâ åñòü òàêèå, î ñóùåñòâîâàíèè
êîòîðûõ àâòîð íà÷èñòî çàáûë è âîò òåïåðü ñëó÷àéíî îáíàðóæèë â ñâîåì àðõè-
âå. Ê íèì îòíîñèòñÿ è íèæåñëåäóþùèé — ïðèëîæåíèå ê íàó÷íî-îðãàíèçàöè-
îííîìó îò÷åòó çà 1979 ã.
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Ñàì ïî ñåáå ýòîò îò÷åò áûë äîâîëüíî íàñûùåííûì: ñåìü ïóáëèêàöèé;
ñòîëüêî æå ïîäãîòîâëåííûõ ê ïå÷àòè ðàáîò; îêîëî äåñÿòêà äîêëàäîâ íà íàó÷-
íûõ ñåìèíàðàõ è êîíôåðåíöèÿõ; íåñêîëüêî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çàïèñîê äëÿ
ïàðòèéíûõ îðãàíîâ (æàíð, îñîáåííî ïîïóëÿðíûé â òî âðåìÿ); ÷åòûðå êîìàí-
äèðîâêè (îò Òûíäû äî Áóäàïåøòà).

Íî âîò èíèöèàòèâíîå ïðèëîæåíèå ê îò÷åòó — «Îïûò ñàìîôîòîãðàôèè
ðàáî÷åãî è æèçíåííîãî âðåìåíè ñîöèîëîãà, ñò. íàó÷. ñîòðóäíèêà àêàäåìè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà íà ïðîòÿæåíèè 300 äíåé (ÿíâàðü-îêòÿáðü 1979)».

Ýòîò äîêóìåíò «äëÿ âíóòðåííåãî ïîëüçîâàíèÿ», àäðåñîâàííûé íàó÷íîìó
ðóêîâîäèòåëþ (Â. À. ßäîâ), íà÷èíàåòñÿ ñ ðàñ÷åòà êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ äíåé,
ñîîòâåòñòâåííî — êîëè÷åñòâà ÷àñîâ, ïðîâåäåííûõ â ïîìåùåíèè èíñòèòóòà è
âíå åãî. Äàëåå ñëåäóåò ñàìîàíàëèç «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ». (Ñåíòÿáðü 1999).

<…> Èç îáùåãî ôîíäà æèçíåííîãî âðåìåíè, À. â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî
îêòÿáðü 1979 ã. çàòðà÷èâàë â ñðåäíåì çà ñóòêè:

— íà ñîí — 7 ÷àñ. 55 ìèí. ;
— íà óäîâëåòâîðåíèå èíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (ïðèåì

ïèùè, ëè÷íàÿ ãèãèåíà) — 1 ÷àñ 40 ìèí. ;
— íà ñîäåðæàòåëüíóþ (ñâîáîäíóþ, îñìûñëåííóþ) ïðîôåññèîíàëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü — 5 ÷àñ. 00 ìèí. ;
— íà áåññîäåðæàòåëüíóþ (âûíóæäåííóþ) ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü — 2 ÷àñ. 00 ìèí. ;
— íà ñîäåðæàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íå ñâÿçàííóþ íåïîñðåäñòâåííî

ñ ðàáîòîé («äîñóã») — 5 ÷àñ. 30 ìèí. ;
— íà áåññîäåðæàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íå ñâÿçàííóþ íåïîñðåäñòâåí-

íî ñ ðàáîòîé — 1 ÷àñ. 55 ìèí.
Èòîãî: 24 ÷àñ. 00 ìèí.
Èòàê:
1. Â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà (300 äíåé) ñóáúåêò çàòðà÷èâàë

íà ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñðåäíåì 7 ÷àñîâ â ñóòêè, èëè â 1,4 ðà-
çà áîëüøå ïîëîæåííîãî ïî ñåòêå ðàáî÷èõ ÷àñîâ. (Â ñðåäíåñóòî÷íûé ðàñ-
÷åò âõîäÿò è âûõîäíûå, è ïðàçäíèêè).

2. Îêîëî 30% ýòîãî âðåìåíè (2 ÷àñà â ñóòêè) áûëè çàíÿòû áåññîäåðæà-
òåëüíîé, áåññìûñëåííîé (ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóáúåêòà) äåÿòåëüíîñòüþ.

3. Îñòàëüíûå 70% ýòîãî âðåìåíè (5 ÷àñîâ â ñóòêè) çàòðà÷åíû íà îòíî-
ñèòåëüíî ñîäåðæàòåëüíóþ, îñìûñëåííóþ äåÿòåëüíîñòü (â òîé ìåðå, â êà-
êîé ñóáúåêòó óäàâàëîñü ñäåëàòü åå òàêîâîé).

4. Â ñòðóêòóðå âðåìåíè ïðîôåññèîíàëüíîé ñîäåðæàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îêîëî 40% (2 ÷àñà â ñóòêè) ïðèõîäèòñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîå òâîð-
÷åñòâî è ïðèìåðíî ïî 30% (ïî 1,5 ÷àñà â ñóòêè) íà ïðîôåññèîíàëüíîå
âîñïðèÿòèå è ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå.

5. Âðåìÿ ñîäåðæàòåëüíîãî äîñóãà ó ñóáúåêòà îêàçàëîñü íåñêîëüêî áîëü-
øå âðåìåíè ñîäåðæàòåëüíîãî òðóäà è ñîñòàâèëî 5 ÷àñ. 30 ìèí. â ñóòêè.
(Îêîëî 45 ìèí. èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà òó ÷àñòü âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî
â òðàíñïîðòå, êîòîðóþ óäàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ÷òåíèÿ).
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6. Â ñòðóêòóðå âðåìåíè ñîäåðæàòåëüíîãî äîñóãà îêîëî 10% (35 ìèí.
â ñóòêè) ïðèõîäèòñÿ íà íåïðîôåññèîíàëüíîå òâîð÷åñòâî, îêîëî 50% (2 ÷àñ.
45 ìèí.) — íà íåïðîôåññèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå, è 40% (2 ÷àñ. 10 ìèí.) —
íà íåïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå.

7. Íàêîíåö, îêîëî 2 ÷àñîâ â ñóòêè (1 ÷àñ. 55 ìèí.) ñóáúåêò çàòðà÷èâàë
íà òàêèå ïåðåìåùåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå, êîòîðûå íå óäàåòñÿ ñîâìåñòèòü
ñ ÷òåíèåì, íà áûòîâûå çàáîòû è èíûå âûíóæäåííûå òðàòû âðåìåíè, íå-
ïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàííûå íè ñ ðàáîòîé, íè ñ äîñóãîì.

Ïðåäîñòàâëÿåì ÷èòàòåëþ ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûâîä èç íàñòîÿ-
ùåãî îïûòà «äðàìàòè÷åñêîé ñîöèîëîãèè» [âîò, îêàçûâàåòñÿ, êîãäà âïåð-
âûå ïîÿâèëñÿ ó àâòîðà ýòîò òåðìèí! — À. À.], íå íàâÿçûâàÿ ñâîåãî ãëàâíîãî
âûâîäà (ïîìåùåííîãî íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå).

[Ãëàâíûé âûâîä. — À. À.].
Èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âèäíî, ÷òî çà äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé

êîíòðîëüíûé ïåðèîä (300 äíåé) ñðåäíåñóòî÷íîå «âðåìÿ òâîð÷åñòâà» ñóáúåêòà
ñîñòàâëÿëî 2 ÷àñ. 35 ìèí. (â òîì ÷èñëå 2 ÷àñà ïðîôåññèîíàëüíîãî òâîð÷åñòâà).

Ìîæåò áûòü, êîìó-íèáóäü ýòîò ðåçóëüòàò è ïîêàæåòñÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì (è äàæå îáíàäåæèâàþùèì!), íî ìû òàê íå äóìàåì. Åñòü ëè ðåçåð-
âû äëÿ óâåëè÷åíèÿ íàçâàííîé ñòàòüè áþäæåòà æèçíåííîãî âðåìåíè?

Â èíûå ìåñÿöû (íàïðèìåð, ìàðò è èþíü 1979 ã.) âðåìÿ òâîð÷åñòâà
(â îñíîâíîì ïðîôåññèîíàëüíîãî) äîñòèãàëî 4 è äàæå 5 ÷àñîâ â ñóòêè. Íî
ýòî ïðîèñõîäèëî íå ñòîëüêî çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè âûíóæäåííîé,
áåññîäåðæàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêîëüêî çà ñ÷åò ìèíèìèçàöèè «âðåìå-
íè âîñïðèÿòèÿ» èëè «âðåìåíè îáùåíèÿ», ò. å. çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ
âðåìåííÏõ çàòðàò â çîíå ñàìîé ñîäåðæàòåëüíîé, ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â èçâåñòíûõ ïðåäåëàõ ýòî äîïóñòèìî, îäíàêî ôîðñèðîâàíèå òàêîãî
ïóòè ÷ðåâàòî äóõîâíûì èñòîùåíèåì ëè÷íîñòè.

Äðóãîé ïóòü ñâÿçàí ñî âñåìåðíûì ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ñíà, óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ò. ï. Ïî-âèäèìîìó, çäåñü
òîæå åùå åñòü ðåçåðâû, íî ÷ðåçìåðíîå èõ «âû÷åðïûâàíèå» ãðîçèò ôèçè-
÷åñêèì èçíóðåíèåì ëè÷íîñòè.

Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ãëàâíûå ðåçåðâû ïîâûøåíèÿ òâîð÷åñêîãî «êïä»
ëè÷íîñòè, áåç åå èñòîùåíèÿ (â òåõ èëè èíûõ ôîðìàõ), çàêëþ÷åíû â ñðåäíåñóòî÷-
íûõ 2 ÷àñàõ áåññîäåðæàòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
â ñàìîì âðåìåíè ñîäåðæàòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (5 ÷àñîâ
â ñóòêè), ëüâèíàÿ äîëÿ óñèëèé â ðàìêàõ êîòîðîãî óõîäèò íà «áîðüáó ñ ýíòðî-
ïèåé» è íà íàäåëåíèå ñìûñëîì òðóäà, íàñòîé÷èâî òÿãîòåþùåãî ê áåññìûñëèöå.

Èíà÷å ãîâîðÿ, áîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óñòîé÷èâàÿ òâîð÷åñêàÿ ñàìîðåà-
ëèçàöèÿ ñóáúåêòà, åñëè è äîñòèæèìà, òî íà ïóòè ðàäèêàëüíîé ïåðåñòðîéêè
âñåé ñòðóêòóðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

À. Àëåêñååâ, 2.11.79
[Òàêèì âîò îáðàçîì áûëà (âîâñå íå óìîçðèòåëüíî!) îáîñíîâàíà èíäèâèäóàëü-

íàÿ æèçíåííàÿ ïåðåìåíà — óâîëüíåíèå èç èíñòèòóòà è ïîñòóïëåíèå íà çàâîä
â êà÷åñòâå ðàáî÷åãî. — À. À.]
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6.6.2. Ñîöèîëîã6.6.2. Ñîöèîëîã6.6.2. Ñîöèîëîã6.6.2. Ñîöèîëîã6.6.2. Ñîöèîëîã-íàëàä÷èê: ñòðóêòóðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè-íàëàä÷èê: ñòðóêòóðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè-íàëàä÷èê: ñòðóêòóðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè-íàëàä÷èê: ñòðóêòóðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè-íàëàä÷èê: ñòðóêòóðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè

[Íèæåñëåäóþùèå ôðàãìåíòû ïèñåì 1980 ã., ââèäó èõ òåìàòè÷åñêîé îòíå-
ñåííîñòè ê îáñóæäàåìîé ìåòîäèêå, âûäåëåíû ìíîþ èç îñíîâíîãî êîðïóñà «Ïè-
ñåì Ëþáèìûì æåíùèíàì», ïðåäñòàâëåííîãî â ãëàâàõ 2 è 3: «Òåàòð æèçíè íà
çàâîäñêèõ ïîäìîñòêàõ». — À. À.]

À. Àëåêñååâ — Í. Øóñòðîâîé (ìàðò 1980)34

<…> Â ïðîøëîì ïèñüìå ìíå óæå ïðèõîäèëîñü îòìå÷àòü çàìåòíîå
âîçðàñòàíèå «âðåìåíè òâîð÷åñòâà», ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïå-
ðèîäîì 1979 ãîäà. Âîò äàííûå ñàìîíàáëþäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîñëåäíèå äíè
ôåâðàëÿ 1980 ã.

Òàáëèöà

Âðåìÿ ñâîáîäíîé (îñìûñëåííîé) 1979 1980

äåÿòåëüíîñòè À., ÷/ñóò ÿíâ. ôåâð. ÿíâ. ôåâð.

Â ñðåäíåì 10,3 10,5 11,8 12,4

â òîì ÷èñëå:

— âðåìÿ òâîð÷åñòâà 3,8 3,0 3,2 4,9

— âðåìÿ âîñïðèÿòèÿ 2,7 3,6 5,0 3,9

— âðåìÿ îáùåíèÿ 3,8 3,9 3,6 3,6

Èòàê, «çîíà ñâîáîäû» ðàñøèðèëàñü. Ýòî ïðîèçîøëî: â ÿíâàðå — çà ñ÷åò
ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåñóòî÷íîãî âðåìåíè âîñïðèÿòèÿ, à â ôåâðà-
ëå — çà ñ÷åò íå ìåíåå ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè òâîð÷åñòâà. Âñå ýòî —
ïðè ñòàáèëüíîì (è ìàëî îòëè÷àþùåìñÿ îò 1979 ã.) âðåìåíè îáùåíèÿ (ñì. òàáë.).

Íî âåäü èçìåíèëèñü è ñîáñòâåííûå («âíóòðåííèå») ñòðóêòóðû òâîð÷åñòâà
è âîñïðèÿòèÿ! Ñïåöèàëüíûé àíàëèç äàííûõ (â òàáëèöå íå îòðàæåííûõ)
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ÿíâàðå 1980 ã. 2/3 âðåìåíè âîñïðèÿòèÿ òàê èëè èíà÷å
ñâÿçàíû ñ íîâîé ñòðóêòóðîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (çàâîä). Â ôåâðàëå 1980 ã. —
óæå òîëüêî 1/2 âðåìåíè âîñïðèÿòèÿ ïðèõîäèòñÿ íà çàâîä. ×òî êàñàåòñÿ òâîð-
÷åñòâà, òî ëèøü 1/4 ÷àñòü åãî âðåìåíè ïðèõîäèòñÿ íà çàâîäñêóþ æèçíü (òåõ-
íè÷åñêîå è ñîöèàëüíî-îðãàíèçàöèîííîå òâîð÷åñòâî), êàê â ÿíâàðå, òàê è
â ôåâðàëå 1980 ã. Òîëüêî â ôåâðàëå, åñòåñòâåííî, áîëüøå â àáñîëþòíîì âûðà-
æåíèè (âðåìÿ òâîð÷åñòâà â ýòîì ìåñÿöå âûðîñëî ïî÷òè äî 5 ÷àñîâ â ñóòêè).

Åñëè áûòü ñîâñåì òî÷íûì: èç 141,5 ÷àñ. òâîð÷åñòâà (â ëþáûõ åãî ôîðìàõ)
â ôåâðàëå 1980 ã. 38,5 ÷àñ. ñîñòàâëÿåò «çàâîäñêîå» òâîð÷åñòâî. Îñòàòîê —
ñâûøå 100 ÷àñ. — ýòî òâîð÷åñòâî ñîáñòâåííî íàó÷íîå è îáùåêóëüòóðíîå.

À ãîä íàçàä, â ôåâðàëå, è âñåãî-òî áûëî òâîð÷åñòâà 84,0 ÷àñ. (È ýòîò ïîñëåä-
íèé ïîêàçàòåëü, êñòàòè ñêàçàòü, âûøå ñðåäíåìåñÿ÷íîãî çà âåñü 1979 ã. !) <…>

À. À., ìàðò 1980

34 Ñì. ðàíåå, â ãëàâå 2: ðàçäåë «×åì äàëüøå, òåì ñòðàøíåå…».

Ãëàâà 6. Îáðàç æèçíè, æèçíåííûé ïðîöåññ, æèçíåííûé ïóòü 515

* * *

À. Àëåêñååâ — À. Íàçèìîâîé (ìàé 1980)35

<…> ×òî çà «áîëäèíñêàÿ îñåíü» òàêàÿ? Ïðèçíàòüñÿ, ïðè âñåì ñìèðå-
íèè ïà÷å ãîðäîñòè, ÿ è ñàì çàèíòðèãîâàí…

Ðåìàðêà: «îòõîæèé ïðîìûñåë» ñîöèîëîãà-ðàáî÷åãî.

Çàìå÷àíèå ïðî «áîëäèíñêóþ îñåíü» îòíîñèòñÿ ê ïðåäøåñòâóþùåìó îáçîðó
ïðîèçâåäåííîé çà 4 ìåñÿöà 1980 ã. ñîáñòâåííî íàó÷íîé ïðîäóêöèè, íå èìåþùåé
ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ýêñïåðèìåíòó ñîöèîëîãà-ðàáî÷åãî.

Òî åñòü îòìå÷åí íåêîòîðûé «âçðûâ» òâîð÷åñêîé, íàó÷íî-ïðîôåññèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè — ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç èíñòèòóòà è ïîñòóïëåíèÿ íà çàâîä.
(Ñåíòÿáðü 1999).

…Ïîèùåì îòâåòîâ â äàííûõ àóòîðåôëåêñèâíîé ìåòîäèêè «Âðåìÿ æèçíè».

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè À., Â ñðåäíåì 1980 ã. Â ñðåäíåì
÷/ñóò çà 1979 ã. ÿíâ. ôåâð. ìàðò àïð. çà 4 ìåñ. 1980 ã.

Âðåìÿ ñíà 7,9 7,5 7,2 7,7 7,2 7,4

Âðåìÿ óõîäà çà ñîáîé 1,6 1,8 1,7 1,5 1,5 1,6

Âðåìÿ âûíóæäåííîé
(èíñòðóìåíòàëüíîé) äåÿòåëüíîñòè 3,9 3,0 2,8 2,3 2,5 2,6

Âðåìÿ îñìûñëåííîé
(ñâîáîäíîé) äåÿòåëüíîñòè 10,6 11,8 12,4 12,5 12,9 12,4

â òîì ÷èñëå:

— âðåìÿ òâîð÷åñòâà 2,5 3,2 4,9 4,5 5,0 4,4

— âðåìÿ âîñïðèÿòèÿ 4,3 5,0 3,9 3,9 4,2 4,25

— âðåìÿ îáùåíèÿ 3,8 3,6 3,6 4,1 3,7 3,75

Òàáëèöà 2

Âðåìÿ îñìûñëåííîé äåÿòåëüíîñòè À., 1980 ã. Â ñðåäíåì
÷/ñóò ÿíâ. ôåâð. ìàðò àïð. çà 4 ìåñ. 1980 ã.

Âðåìÿ âîñïðèÿòèÿ 5,0 3,9 3,9 4,2 4,25

â òîì ÷èñëå:

— çàâîäñêîå 3,3 1,8 1,5 1,1 1,9

— âíåçàâîäñêîå 1,7 2,1 2,4 3,1 2,35

Âðåìÿ òâîð÷åñòâà 3,2 4,9 4,5 5,0 4,4

â òîì ÷èñëå:

— çàâîäñêîå 0,8 1,3 2,2 2,9 1,8

— âíåçàâîäñêîå 2,4 3,6 2,3 2,1 2,6

35 Ñì. ðàíåå, â ãëàâå 2: ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâåííûå äðàìû è “óæàñíîå äèòÿ” öåõà ¹ 3».
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Çàìåòíî, êàê îò ìåñÿöà ê ìåñÿöó ñóæàåòñÿ âðåìÿ «çàâîäñêîãî» âîñïðè-
ÿòèÿ (â ïåðèîä äâóõíåäåëüíîé ñòàæèðîâêè íà çàâîäå «Êðàñíîãâàðäååö»
íà ýòî óõîäèë ïî÷òè âåñü ðàáî÷èé äåíü).

…È ðàäè îäíîãî ñðåäíåñóòî÷íîãî ÷àñà «âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ»
ñòîèëî ìåíÿòü âåñü îáðàç æèçíè? Íåò, êîíå÷íî!

Çàòî òàê æå ëèíåéíî â ýòîò ïåðèîä ðàñòåò (ðàñøèðÿåòñÿ) âðåìÿ «çàâîä-
ñêîãî» òâîð÷åñòâà. Äà, ê àïðåëþ ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî òâîð-
÷åñòâà ïîäíèìàåòñÿ äî 3 ÷àñ. â ñóòêè.

Çíà÷èò, «íå âðàë», êîãäà ïåðåîñìûñëèâàë âêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå
â íàáëþäàþùåå ó÷àñòèå (= ñîöèàëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå), åùå íå ðàñ-
ïîëàãàÿ ýòèìè äàííûìè.

Íó, à «âíåçàâîäñêîå» òâîð÷åñòâî? Âîò îíè — ìîè 2,5 ÷àñà â ñóòêè, â ñðåä-
íåì çà 4 ìåñÿöà! È íå òàê âàæíî, ÷òî äåëàþ, âàæíî — äåëàþ, ÷òî õî÷ó.

Âîò ñåãîäíÿ ïèøó ýòî ïèñüìî… À â÷åðà — «Èñêóññòâî è îáðàç æèçíè».
À ïîçàâ÷åðà — «×åëîâåêà íà ÁÀÌå». À åùå ïîçàâ÷åðà — «Äèíàìèêó òåàò-
ðàëüíîãî ðåïåðòóàðà» è ïèñüìî Íèíå.

Äà åùå — «Êîìïëåêò ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ïî îáñëåäîâàíèþ
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà â íîâîãîäíèõ åëÿõ, èñòî÷íèêîâ èõ ïðèîá-
ðåòåíèÿ è îòíîøåíèÿ ãîðîæàí ê ýòîé ïðîáëåìå» (äëÿ «Çåëåíîé äðóæèíû»
ËÃÓ, â êîòîðîé ñîñòîèò ìîÿ äî÷ü Îëüãà).

…Çäåñü ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåêîòîðîå ñíèæåíèå (ñóæåíèå)
âðåìåíè ïðîôåññèîíàëüíî-íàó÷íîãî (âíåçàâîäñêîãî) òâîð÷åñòâà ñ ÿíâà-
ðÿ ïî àïðåëü 1980 ã. (ñî «ñòðàííûì» ïèêîì â ôåâðàëå). Íî íå òàê âàæíà
êîíñòàòàöèÿ, êàê èíòåðïðåòàöèÿ. Ýòî — ëèøíåå ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî
âðåìÿ — ïîëåçíûé, íî íå åäèíñòâåííûé èçìåðèòåëü äåÿòåëüíîñòè…

Êòî äîêàæåò, ÷òî 2,1 ÷àñ. (àïðåëü) «ìåíüøå», ÷åì 2,4 (ÿíâàðü)? À ìî-
æåò 2 = 2,5? À ìîæåò, òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ðàñòåò è ïðè ñîõðàíåíèè
(èëè äàæå ñíèæåíèè!) êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé?

(Âïðî÷åì, ñíèæåíèå-òî — íå íèæå ñðåäíåñóòî÷íûõ âðåìåííÏõ çàò-
ðàò íà òâîð÷åñòâî â 1979 ã., êîãäà, íàïîìíþ, ïî÷òè âñå òâîð÷åñòâî ÿâ-
ëÿëîñü ïðîôåññèîíàëüíî-íàó÷íûì è íèêàêîãî «çàâîäñêîãî» íå áûëî è
â ïîìèíå.)

Óêàæó åùå íà îäíî «óÿçâèìîå» (äëÿ àâòîðà ýòèõ ñòðîê) ìåñòî. Êàêàÿ
ðàçáðîñàííîñòü! «Äâèæåíèå òåàòðàëüíîãî ðåïåðòóàðà» è «Çåëåíàÿ äðóæè-
íà»; «×åëîâåê íà ÁÀÌå» è ÷àñòîòíûé ñëîâàðü çàãëàâèé ôèëîñîôñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé; íàëàäêà êîîðäèíàòíî-ðåâîëüâåðíîãî ïðåññà è «íåãýíòðîïèé-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü» â öåõå ¹ 3…

Êàæåòñÿ, Òû ñ Âèêòîðîì [Â. Ë. Øåéíèñ. — À. À.] áûëè ïåðâûìè ïîâå-
ðåííûìè ïîèñêà íàñòîÿùåãî äåëà (1978).36 À äåëî-òî ìîæåò áûòü ëþáîå,
ëèøü áû — ñâîå!

Ñâîå äåëî — òî, êîòîðîå íèêòî çà òåáÿ íå ñäåëàåò. Ëþáîå èç ïðåäøå-
ñòâóþùåãî ñïèñêà îòâå÷àåò ýòîìó îïðåäåëåíèþ.

36 Èìååòñÿ â âèäó ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè «Îæèäàåòå ëè Âû ïåðåìåí?». Ñì. ðàíåå, ãëàâó 1.
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È ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå… Âîçìîæíî, Òû âèäåëà äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì
«Ñåìü øàãîâ çà ãîðèçîíò» (èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå). Òàì ïñèõîëîã-ãèïíî-
òèçåð (ýòàêèé «Âîëàíä» — êàæåòñÿ, åãî ôàìèëèÿ Ðàéêîâ) «ðàçâÿçûâàåò»
ñïîñîáíîñòè çàóðÿäíûõ ëþäåé. Òàê âîò, îöåíèâàÿ ñîáñòâåííûå ñïîñîáíî-
ñòè êàê âïîëíå ñêðîìíûå, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî èõ ìîæíî «ôîðñèðîâàòü» ñâîå-
îáðàçíûì ñàìîãèïíîçîì.

Íî ýòîò ìîé «ñàìîãèïíîç» — âîâñå íå ïóòåì ñàìîóãîâàðèâàíèÿ òèïà
àóòîãåííîãî «ß âñå ìîãó!». À — ïîñðåäñòâîì äåéñòâèÿ, ïîñòàíîâêè ñîá-
ñòâåííîé ïåðñîíû â ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ýòè ñïîñîáíîñòè, ñ âûñîêîé äî-
ëåé âåðîÿòíîñòè, ìîãóò ðàñêðûòüñÿ èëè ðàçâèòüñÿ. <…>

À. À., ìàé 1980

* * *

À. Àëåêñååâ — Ã. Æ. (àâãóñò 1981)37

<…> Åñëè îòáðîñèòü ìåñÿö ó÷åíè÷åñòâà, èëè ñòàæèðîâêè íà çàâîäå
«Êðàñíîãâàðäååö» (ÿíâàðü), è ìåñÿö âîåííûõ ñáîðîâ (èþíü), òî äëÿ òîãî,
÷òîáû çàïóñòèòü ìîé ÏÊÐ, ïîíàäîáèëèñü: ôåâðàëü-ìàé è èþíü-íîÿáðü,
èòîãî — 9 ìåñÿöåâ. Â ìåñÿöå â ñðåäíåì 21–22 ðàáî÷èõ äíÿ. Èòîãî — îêîëî
200 äíåé.

Â ðàáî÷åì äíå 8 ÷àñîâ. Çíà÷èò, 1600 ÷àñîâ? Íî ýòè 1600 ÷àñîâ ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ íà ñîáñòâåííî ïðîèçâîäñòâåííûé òðóä è íàêëàäíûå ðàñõîäû (âñå-
âîçìîæíûå ïðîñòîè, îæèäàíèÿ è ò. ï.).

Íåòðóäíî âûÿñíèòü ñîîòíîøåíèå òîãî è äðóãîãî. Äëÿ ïðîñòîòû ðàñ÷å-
òà èçìåðèì «íàêëàäíûå ðàñõîäû» âðåìåíè â öåëûõ óñëîâíûõ äíÿõ: ôåâ-
ðàëü — 4 äíÿ èç 22 ðàáî÷èõ äíåé; ìàðò — 1 äåíü èç 21; àïðåëü — 4 äíÿ èç
24; ìàé — 7 äíåé èç 17; èþíü — íå ó÷èòûâàëñÿ; èþëü — 11 äíåé èç 23;
àâãóñò — 16 äíåé èç 21 (!); ñåíòÿáðü — 7 äíåé èç 20; îêòÿáðü — 9 äíåé èç 24;
íîÿáðü — 1 äåíü èç 20. Èòîãî: 60 äíåé èç 202. Îñòàëüíûå 142 — êàê áóäòî
«ïðîèçâîäñòâåííûé òðóä»…

Îäíàêî ýòîò ðàñ÷åò ñêîðåå çàíèæàåò, ÷åì çàâûøàåò äîëþ «íàêëàäíûõ
ðàñõîäîâ». Èáî çäåñü ó ìåíÿ ó÷òåíî òîëüêî âðåìÿ, êîòîðîå ÿ ñóìåë èñ-
ïîëüçîâàòü «äëÿ ñåáÿ», ò. å. íå äàë åìó ïðîòå÷ü «ìåæäó ïàëüöåâ» (ïèñàë,
÷èòàë, èíîãäà óðûâêàìè, â ñâîåì «êàáèíåòå»…).

À â 142 óñëîâíûõ äíÿ, êîòîðûå ìîæíî ñ÷èòàòü äåéñòâèòåëüíî ðàáî÷è-
ìè, âõîäèò òàêæå âñå ðàçíîîáðàçèå «íå îò÷óæäåííûõ» ìíîþ îò ïðîèçâîä-
ñòâåííîé çàíÿòîñòè îæèäàíèé, ðàçãîâîðîâ, ïåðåêóðîâ, íåïðîèçâîäèòåëü-
íûõ âðåìåííÏõ òðàò — âñåãî òîãî, ÷òî, êîíå÷íî, íåáåçûíòåðåñíî äëÿ
èññëåäîâàòåëÿ, íî ê ýôôåêòèâíîìó ðàáî÷åìó âðåìåíè îòíåñåíî áûòü íè-
êàê íå ìîæåò.

Â òàêîì ñëó÷àå ñóììàðíûé îáúåì «íàêëàäíûõ ðàñõîäîâ» (êàê ñáåðå-
æåííîå, òàê è «âïóñòóþ» ïîòðà÷åííîå âðåìÿ) ìîæåò áûòü ñìåëî óâåëè÷åí
äî 80–90 äíåé…

37 Ñì. ðàíåå, â ãëàâå 2: ðàçäåë «Îæèâøèé ïàìÿòíèê…».
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À òåïåðü ïîïðîáóåì ïîñ÷èòàòü èíà÷å, ñ äðóãîãî êîíöà. 8 ÷àñ.×200 äíåé
= 1600 ÷àñ. Ñêîëüêî æå èç íèõ áûëî ïîñâÿùåíî ñîáñòâåííî çàâîäñêîìó
òâîð÷åñòâó, âîñïðèÿòèþ è îáùåíèþ (ñîãëàñíî èçâåñòíîé Òåáå ìåòîäèêå
«Âðåìÿ æèçíè»)?

Òàáëèöà

1980 ã.
Ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÷

Òâîð÷åñòâî Âîñïðèÿòèå Îáùåíèå Èòîãî

Ôåâðàëü 38,5 52,0 27,5 118,0

Ìàðò 66,5 46,5 26,5 139,5

Àïðåëü 84,0 30,5 26,5 140,0

Ìàé 45,0 12,0 14,0 71,0

Èþíü — — — —

Èþëü 22,5 24,5 19,5 66,5

Àâãóñò 10,5 6,5 8,5 25,5

Ñåíòÿáðü 60,5 26,5 9,0 96,0

Îêòÿáðü 61,0 34,0 14,5 109,5

Íîÿáðü 96,0 43,5 13,5 153,0

Èòîãî: 484,5 279,0 158,5 îê. 920

(Ñ÷èòàë âðó÷íóþ, ëåíü èñêàòü îøèáêó â ïîäñ÷åòàõ — 3–4 ÷àñ.)
920 ÷àñ. âðåìåíè, áîëåå èëè ìåíåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàííîãî äëÿ

íóæä ïðîèçâîäñòâà. Äåëèì íà 8 ÷àñ. (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ).
Ïîëó÷àåì 115 óñëîâíûõ ðàáî÷èõ äíåé.

Èòàê:
— èç 200 äíåé (= 1600 ðàáî÷èõ ÷àñîâ), ïðîâåäåííûõ íà çàâîäå â ôåâðà-

ëå-íîÿáðå 1980 ã. (èñêëþ÷àÿ èþíü), èíà÷å ãîâîðÿ, èç 200 ðàáî÷èõ äíåé,
ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïîäãîòîâêè ê çàïóñêó ÏÊÐ äî âûïóñêà ïåð-
âîé ïðîèçâîäñòâåííîé ïàðòèè, áûëî ïîñâÿùåíî ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êàê òàêîâîé, îêîëî 60% âðåìåíè (115 óñëîâíûõ äíåé); è îêîëî
40% (85 äíåé) — ñîñòàâëÿþò «íàêëàäíûå ðàñõîäû» âðåìåíè.

Èç ýòèõ ïîñëåäíèõ, 60 óñëîâíûõ äíåé, êàê óæå îòìå÷àëîñü, óäàëîñü
óïîòðåáèòü äëÿ «ëè÷íûõ» (íå ïðîèçâîäñòâåííûõ) íóæä: ÷òåíèå íàó÷íîé è
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû; ïèñàíèå íàó÷íûõ îò÷åòîâ, ñòàòåé, òåçèñîâ;
ñî÷èíåíèå «Ïèñåì…». È ïîðÿäêà 25 äíåé ñîñòàâëÿåò «ìàðãèíàëüíîå» âðå-
ìÿ: íå ïðîèçâîäñòâåííîå (èáî ïðîèçâîäñòâåííûå ôóíêöèè íå âûïîëíÿ-
ëèñü!), íî è íå ëè÷íîå (èáî «ñåáå» ñóáúåêò íå ïðèíàäëåæàë).

×òî æå êàñàåòñÿ ïîìåñÿ÷íûõ äàííûõ, òî èõ çàìåòíûå (èç òàáëè-
öû) êîëåáàíèÿ íåòðóäíî ñîîòíåñòè ñ ñîáûòèÿìè, îïèñàííûìè â «Ïèñü-
ìàõ…». <…>

À. À., àâãóñò 1981
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…È õîòÿ êàæäîìó ÿñíî, ÷òî àáñîëþòíîé ñâîáîäû íå ñóùåñòâóåò,
÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì ïðèáëèæåíèè ê íåé, ê ðàñøèðåíèþ
ñôåðû ñâîáîäû…

×. Àéòìàòîâ. Èç ïðåäèñëîâèÿ ê ïóáëèêàöèè ïîâåñòè Àíàíòà
Ìóðòè «Ñàìñêàðà» (Èíîñòðàííàÿ ëèòåðàòóðà, 1984, ¹ 12) (@)

6.6.3. Õðîíîìåòðàæ æèçíè: êàê ýòî äåëàåòñÿ6.6.3. Õðîíîìåòðàæ æèçíè: êàê ýòî äåëàåòñÿ6.6.3. Õðîíîìåòðàæ æèçíè: êàê ýòî äåëàåòñÿ6.6.3. Õðîíîìåòðàæ æèçíè: êàê ýòî äåëàåòñÿ6.6.3. Õðîíîìåòðàæ æèçíè: êàê ýòî äåëàåòñÿ
(Îäíà íåäåëÿ èþëÿ 1981 ã.)(Îäíà íåäåëÿ èþëÿ 1981 ã.)(Îäíà íåäåëÿ èþëÿ 1981 ã.)(Îäíà íåäåëÿ èþëÿ 1981 ã.)(Îäíà íåäåëÿ èþëÿ 1981 ã.)

[Íèæå — äàííûå ïîäíåâíîé ðåãèñòðàöèè ñîöèîëîãîì-èñïûòàòåëåì ñîáñòâåííîãî
«âðåìÿïîëüçîâàíèÿ», ïî ìåòîäèêå «Âðåìÿ æèçíè», çà íåäåëþ: 13–19.07.81. — À. À.]

Ïðèíÿòûå ñîêðàùåíèÿ:
Ñâîáîäà — çîíà ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùàÿ: òâîð÷åñòâî, âîñïðèÿ-

òèå, îáùåíèÿ
Íåñâîáîäà — çîíà âûíóæäåííîé («èíñòðóìåíòàëüíîé») äåÿòåëüíîñòè
Òâî — òâîð÷åñòâî
Âîñ — âîñïðèÿòèå
Îáù — îáùåíèå
Èíñ — «èíñòðóìåíòàëüíàÿ» (âûíóæäåííàÿ) äåÿòåëüíîñòü
Ñîí — ñîí
Íåî — «çîíà íåîïðåäåëåííîñòè»
Äîì — ñâîé äîì
Ðàá — ðàáîòà (îñíîâíîå ìåñòî ðàáîòû)
Ó÷ð — äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ
Ãîñ — ãîñòè («äðóãîé äîì»)
Òðà — òðàíñïîðò
Óëè — óëèöà
Ïðè — ïðèðîäà

Ïðèìå÷àíèå. Â êîíöå õðîíîìåòðàæà êàæäîãî èñòåêøåãî äíÿ, â ñêîáêàõ, «çàïèñü äëÿ ïàìÿòè»,
ôèêñèðóþùàÿ «îñíîâíîå ñîäåðæàíèå» äàííîãî äíÿ.

Òàáëèöà 1

ÂÆ-81 13.07.81 (ïîíåä.)

Äîì Ðàá Ó÷ð Ãîñ Òðà Óëè Ïðè Èòîãî

2,5 2,0 Òâî = 4,5
2,5 1,0 2,0 Âîñ 1,0 = 6,5

1,0 Îáù = 1,0
2,0 Èíñ 1,0 1,0 = 4,0

5,0 Ñîí = 5,0
7,5 5,5 5,0 Èòîãî 2,0 1,0 = 21,0

Íåî 3,0
Ñâîáîäà (òâî + âîñ + îáù) — 12,0 ÷àñ.
Íåñâîáîäà (èíñ) — 4,0 ÷àñ. 24,0

(Äîêëàä íà ñåêòîðå38 è åãî ýôôåêòû.)

38 Èìååòñÿ â âèäó äîêëàä «Îáðàç æèçíè è æèçíåííûé ïðîöåññ». Ñì. âûøå: îäíîèìåííûé
ðàçäåë. Ñì. òàêæå ðàíåå, â ãëàâå 3: ðàçäåë «Íàó÷íî-èíñòèòóöèîíàëüíûå áóäíè…».
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Òàáëèöà 2

ÂÆ-81 14.07.81 (âòîðí.)

Äîì Ðàá Ó÷ð Ãîñ Òðà Óëè Ïðè Èòîãî

4,0 Òâî = 4,0
6,0 Âîñ 1,0 = 7,0

1,0 Îáù = 1,0
Èíñ 2,0 1,0 = 3,0

6,5 Ñîí = 6,5
6,5 10,0 1,0 Èòîãî 3,0 1,0 = 21,5

Íåî 2,5
Ñâîáîäà (òâî + âîñ + îáù) — 12,0 ÷àñ.
Íåñâîáîäà (èíñ) — 3,0 ÷àñ. 24,0

(Ìàñòåð ïðîñèò ðàáîòàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îòêëîíåííîé ðàöèåé íàëàä÷èêà. Áðèãàäå íåâûãîäíû
íîðìû ÏÊÐ. Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû íîðìèðîâàíèÿ è «ìèêðîçàáàñòîâêà».)

Òàáëèöà 3

ÂÆ-81 15.07.81 (ñðåäà)

Äîì Ðàá Ó÷ð Ãîñ Òðà Óëè Ïðè Èòîãî

6,0 Òâî = 6,0
2,5 1,5 Âîñ 1,0 = 5,0

Îáù = 0,0
1,0 1,0 Èíñ 0,5 1,0 = 3,5
6,5 Ñîí = 6,5
7,5 8,5 2,5 Èòîãî 1,5 1,0 = 21,0

Íåî 3,0
Ñâîáîäà (òâî + âîñ + îáù) — 11,0 ÷àñ.
Íåñâîáîäà (èíñ) — 3,5 ÷àñ. 24,0

(Êòî êîãî õðîíîìåòðèðóåò? 2 ÷àñà «ïîäãîòîâèòåëüíîãî» âðåìåíè è 1 ÷àñ «ðàáî÷åãî» âðåìåíè…
Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû íîðìèðîâàíèÿ — ïðîäîëæåíèå.)

Òàáëèöà 4

ÂÆ-81 16.07.81 (÷åòâ.)

Äîì Ðàá Ó÷ð Ãîñ Òðà Óëè Ïðè Èòîãî

3,5 Òâî = 3,5
4,0 Âîñ 1,0 = 5,0

3,5 Îáù 1,5 = 5,0
1,0 Èíñ 0,5 1,0 = 2,5

7,5 Ñîí = 7,5
11,0 8,5 Èòîãî 1,5 2,5 = 23,5

Íåî 0,5
Ñâîáîäà (òâî + âîñ + îáù) — 13,5 ÷àñ.
Íåñâîáîäà (èíñ) — 2,5 ÷àñ. 24,0

(Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè — ÷åðåç ïåðèîäèçàöèþ æèçíè. Äåíü âñòðå÷. «Ïëàìÿ» Ðåðèõà.)
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Òàáëèöà 5

ÂÆ-81 17.07.81 (ïÿòí.)

Äîì Ðàá Ó÷ð Ãîñ Òðà Óëè Ïðè Èòîãî

2,5 Òâî = 2,5
3,5 Âîñ 0,5 = 4,0

5,0 Îáù = 5,0
1,0 2,5 Èíñ 0,5 0,5 = 4,5
6,0 Ñîí = 6,0
12,0 8,5 Èòîãî 1,0 0,5 = 22,0

Íåî 2,0
Ñâîáîäà (òâî + âîñ + îáù) — 11,5 ÷àñ.
Íåñâîáîäà (èíñ) — 4,5 ÷àñ. 24,0

(Ë. è òåëåôîí. Ñíîâà «â ïîäïîëüå» (íà çàâîäå). Ïüåñû È. Äðóöý.)

Òàáëèöà 6

ÂÆ-81 18.07.81 (ñóáá.)

Äîì Ðàá Ó÷ð Ãîñ Òðà Óëè Ïðè Èòîãî

5,0 Òâî = 5,0
3,0 Âîñ 0,5 1,5 = 5,0

Îáù = 0,0
1,0 Èíñ 0,5 0,5 = 2,0
11,0 Ñîí = 11,0
17,0 3,0 Èòîãî 1,0 2,0 = 23,0

Íåî 1,0
Ñâîáîäà (òâî + âîñ + îáù) — 10,0 ÷àñ.
Íåñâîáîäà (èíñ) — 2,0 ÷àñ. 24,0

(Áóäíè ÄÍÄ: ñîçíàòåëüíûé äðóæèííèê; áåçíàäçîðíûå äðóæèííèêè. Ñòàòüÿ äëÿ «Ìîëîäîãî
êîììóíèñòà».)

Òàáëèöà 7

ÂÆ-81 19.07.81 (âîñêð.)

Äîì Ðàá Ó÷ð Ãîñ Òðà Óëè Ïðè Èòîãî

5,0 Òâî = 5,0
Âîñ 1,0 0,5 1,0 = 2,5

1,0 5,0 Îáù = 6,0
1,0 Èíñ 1,5 = 2,5
6,0 Ñîí = 6,0
8,0 10,0 Èòîãî 2,5 0,5 1,0 = 22,0

Íåî  2,0
Ñâîáîäà (òâî + âîñ + îáù) — 13,5 ÷àñ.
Íåñâîáîäà (èíñ) — 2,5 ÷àñ. 24,0

(Ïðèåõàëè â Êîëòóøè âìåñòå ñ Í., «áåç ýòþäíèêà». «Àíêåòà ñòóäåíòà-âå÷åðíèêà».)
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* * *

Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» À.
ïî ìåòîäèêå «Âðåìÿ æèçíè» çà íåäåëþ 13–19.07.81

Òàáëèöà 8

ÂÆ-81 Íåäåëÿ: 13–19.07.81

Äîì Ðàá Ó÷ð Ãîñ Òðà Óëè Ïðè Èòîãî

5,0 18,5 2,0 5,0 Òâî = 30,5
2,5 17,0 6,5 Âîñ 6,0 2,0 1,0 = 35,0
9,5 1,0 6,0 Îáù 1,5 = 18,0
4,0 5,5 1,0 Èíñ 6,5 5,0 = 22,0
48,5 Ñîí = 48,5
69,5 41,0 10,5 11,0 Èòîãî 12,5 8,5 1,0 =154,0

Íåî 14,0
Ñâîáîäà (òâî + âîñ + îáù) — 83,5 ÷àñ.
Íåñâîáîäà (èíñ) — 22,0 ÷àñ. 168,0

[Ïîäåëèâ ñóììàðíûå íåäåëüíûå ðåçóëüòàòû íà 7, ïîëó÷àåì ñðåäíåñóòî÷-
íûå ïîêàçàòåëè, à èìåííî:

— Â ñðåäíåì çà ðàññìàòðèâàåìóþ íåäåëþ ïî 9,8 ÷àñ. èç 24-õ ïðîâåäåíî äîìà,
5,9 ÷àñ. — íà ðàáîòå (çàâîä), 1,5 ÷àñ. — «â ó÷ðåæäåíèè» (íå çàâîä), 1,6 ÷àñ. — «â
ãîñòÿõ», 1,8 ÷àñ. — â òðàíñïîðòå, 1,2 ÷àñ. — «íà óëèöå», 0,2 ÷àñ. — «íà ïðèðîäå».

— Ñðåäíåñóòî÷íîå âðåìÿ ñíà — 6,9 ÷àñ.
— Ñðåäíåñóòî÷íîå âðåìÿ òâîð÷åñòâà — 4,4 ÷àñ., âîñïðèÿòèÿ — 5,0 ÷àñ.,

îáùåíèÿ — 2,6 ÷àñ.; èòîãî — «çîíà ñâîáîäû» — 12,0 ÷àñ.
— Ñðåäíåñóòî÷íîå âðåìÿ «èíñòðóìåíòàëüíîé» äåÿòåëüíîñòè («çîíà íåñâî-

áîäû») — 3,2 ÷àñ.
— Íå ó÷òåííûå çàòðàòû âðåìåíè («çîíà íåîïðåäåëåííîñòè») — 1,9 ÷àñ.

â ñðåäíåì çà ñóòêè.
Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ÿâñòâóåò, ÷òî èòîãîâîå âðåìÿ ñâîáîäíîé äåÿ-

òåëüíîñòè (òâîð÷åñòâî, âîñïðèÿòèå, îáùåíèå) ïî÷òè â 4 ðàçà ïðåâûñèëî
âðåìÿ âûíóæäåííîé («èíñòðóìåíòàëüíîé») äåÿòåëüíîñòè.39

Çàìåòèì, ÷òî ñòðóêòóðíûå ñîîòíîøåíèÿ «âðåìÿïîëüçîâàíèÿ» çà äàííóþ íå-
äåëþ ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ îò ñòðóêòóðíûõ æå ñîîòíîøåíèé çà âåñü
1981 ãîä (õîòü îíè è íåñêîëüêî «õóæå», ÷åì ãîäîâûå, â ÷àñòíîñòè — ïî ïîêàçàòå-
ëÿì âðåìåíè âûíóæäåííîé äåÿòåëüíîñòè è âðåìåíè ñíà).40 — À. À.]

* * *

Ðåìàðêà: «Íå çíàÿ, ÷òî åñòü âðåìÿ, íåëüçÿ ðàçãàäàòü, ÷òî åñòü æèçíü…»

Â êíèãå ôèëîñîôè÷åñêèõ ýññå óëüÿíîâñêîãî áèîëîãà À. Í. Ìàðàñîâà «È çâóê, è
ñâåò» (1997) íàõîæó ðàçìûøëåíèå î Âðåìåíè, êîòîðîå õî÷åòñÿ çäåñü ïðèâåñòè:

39 «Íå õâàòàåò — ïðèðîäû!» — çàìåòèëà ìîé âíóòðåííèé ðåöåíçåíò Çèíàèäà Âàõàðëîâñêàÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê — çà äàííóþ íåäåëþ (õîòü è áûëà îäíà çàãîðîäíàÿ ïîåçäêà).

40 Ñðåäíåñóòî÷íûé ïîêàçàòåëü âûíóæäåííîé äåÿòåëüíîñòè çà âåñü 1981 ã. ñîñòàâëÿë «âñåãî»
2,4 ÷àñ. (ò. å. íà äàííîé íåäåëå — «ïåðåáîð»), à âðåìåíè ñíà — 7,4 ÷àñ. (ò. å. íà äàííîé íåäåëå —
«íåäîñûï»). Ñì. âûøå — òàáëèöó, ïðèâåäåííóþ â ðàçäåëå «×åëîâåê, ñìîòðÿùèéñÿ â ÷àñû…».
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«…Ïðèðîäà âñÿ (?) â òèñêàõ âðåìåíè: íå çíàÿ, ÷òî åñòü âðåìÿ, íåëüçÿ îêîí-
÷àòåëüíî ðàçãàäàòü, ÷òî åñòü ðîæäåíèå è ñìåðòü, ÷òî åñòü æèçíü…

Ìèð íàø, ìèð çåìíîé âåñü (?) «çàâÿçàí» íà êîíêðåòíîå âðåìÿ, íà «íàøå»
âðåìÿ… Ëèøü ïàìÿòü òâîÿ ðàçðûâàåò íåîáõîäèìîñòü, ïàìÿòü òâîÿ, êîòîðàÿ
óïîðÿäî÷åíà Ñëîâîì, ïðîòåñòóåò ïðîòèâ âðåìåíè… Äà âñå òâîå â èäåàëå íà-
ïðàâëåíî ê âå÷íîìó! Ñîáñòâåííî, Áîã ó íàñ, ïî ìåíüøåé ìåðå, óðàâíîâåøèâàåò
ðàñïàä ÷åëîâå÷åñêîãî (ïîääåðæèâàÿ âåðó â âîçâûøåííîå), íî áîëåå íàïðàâëÿåò
äóõ òâîé ê ñîçèäàíèþ, îáúåäèíåíèþ.

Áîã — ïðîòåñò ïðîòèâ ðàçðóøèòåëüíîãî õîäà âðåìåíè.
È âðåìÿ — òðåáóåìî: òà «ñåòêà» âå÷íîãî, ÷òî òàê èëè èíà÷å ïðîÿâëÿåòñÿ

èëè ïðîÿâèòñÿ — ìãíîâåííà è íåîòâðàòèìà, èáî îäíî ñàìî ïî ñåáå áûòèå íå
ìîæåò áåç èíîãî, êàê ó÷èò Ïëàòîí, êàê ó÷èò Ëîñåâ.

Ïåðåæèâàÿ âðåìÿ, ìû ñòðàäàåì íåèçáåæíî, âèäÿ, êàê óõîäèò â íåáûòèå
êîíêðåòíîå: íåâûíîñèìà ïîòåðÿ áëèçêèõ, âåëèêà ïîòåðÿ òîãî, ÷òî áûëî âàæíûì
äëÿ òåáÿ, êîãäà ëþáèë òû, êîãäà ðàäîâàëñÿ, ãîðåâàë, æèë ïîëíî… Âåäü ñîçíàíèå
÷åëîâå÷åñêîå òàêæå «çàâÿçàíî» íà êîíêðåòíîå âðåìÿ, è äâóõ òâîé (ß òâîå)
â íåì — â ñîçíàíèè — «îáæèâàåò» âñå íîâûå è íîâûå âðåìåíà, è òî ëè â «ñòàðûõ»
âðåìåíàõ òû, òî ëè â «íîâûõ»… Ñêà÷óùåå âðåìÿ äëÿ íàñ, íå ïëàâíîå: îñîçíàåì
ìû öåëîñòíî îäíó âðåìåííóþ ñèòóàöèþ, çàòåì — ñîâñåì äðóãóþ, íî — ñðàçó!

Íàøå ß, íàø äóõ íå ìîæåò ðàçäâàèâàòüñÿ, íàøå ß íåäåëèìî: ïîòîìó è
áîëüíî, ÷òî óòðàòà íåèçáåæíà, è âðåìÿ ïîòîìó — âñåãäà èñïûòàíèå.

À ìîæåò áûòü âå÷íîå ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî âî âðåìåíè?
Âå÷íîñòü è âðåìÿ? Íå ìîæåò Íà÷àëî âåëèêîå áûòü «åäèíèöåé», îíî — ñðà-

çó íàïðÿæåíèå íà ïîòîê, íà ñòðóêòóðû, íà ÷èñëîâûå ðÿäû, âåëèêîå Íà÷àëî
åñòü íà÷àëî íà “òðîèöó”…» (À. Í. Ìàðàñîâ. È çâóê, è ñâåò. Óëüÿíîâñê: Óëüÿ-
íîâñêèé ãîñ. ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, 1997, ñ. 187–188).

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷ Ìàðàñîâ — îäèí èç îðãàíèçà-
òîðîâ åæåãîäíûõ Ëþáèùåâñêèõ ÷òåíèé â Óëüÿíîâñêå. (Èþíü 2000).

6.7. 6.7. 6.7. 6.7. 6.7. «×åëîâåê — ýòî ïðåæäå âñåãî åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü…»«×åëîâåê — ýòî ïðåæäå âñåãî åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü…»«×åëîâåê — ýòî ïðåæäå âñåãî åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü…»«×åëîâåê — ýòî ïðåæäå âñåãî åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü…»«×åëîâåê — ýòî ïðåæäå âñåãî åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü…»
(Ìîëåíèå î äàðå)(Ìîëåíèå î äàðå)(Ìîëåíèå î äàðå)(Ìîëåíèå î äàðå)(Ìîëåíèå î äàðå)

[Íèæå — îòêðûòîå ïèñüìî, àäðåñîâàííîå âñåì äðóçüÿì (ëåòî 1983 ã.). — À. À.]

Ñêàæè ìíå, êòî òâîè äðóçüÿ, è ÿ ñêàæó òåáå, êòî òû.

(Ïîñëîâèöà)
Äðóçüÿ!
<…> Íà ïîðîãå ïîñëåäíåé òðåòè æèçíè41 ìíå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,

÷òî âîâñå íå «ìîè ãîäà — ìîå áîãàòñòâî», êàê óòâåðæäàåòñÿ â ïîïóëÿðíîé
ïåñíå. È äàæå íå ñîáðàíèå ñîáñòâåííûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñî÷èíåíèé, èìåâ-
øèõ ïîòåíöèàëüíóþ àóäèòîðèþ îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ äî íåñêîëüêèõ
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê (÷åì áîëüøå áûë òèðàæ, òåì õóæå ñî÷èíåíèÿ!).

Äåéñòâèòåëüíûì áîãàòñòâîì ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü êðóã åãî äðóçåé
(óïîòðåáëÿþ ñëîâî «äðóã» â ñìûñëå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è áîëåå

41 ×åðåç ãîä àâòîðó äîëæíî áûëî èñïîëíèòüñÿ 50 ëåò.
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øèðîêèì, è áîëåå óçêèì, ÷åì îáùåïðèíÿòî). Êðóã ëþäåé, êîòîðûì òû áûâàë
íóæåí è êîòîðûå áûâàëè íóæíû òåáå (îïÿòü æå — íå â ðàñõîæåì ñìûñëå
ñëîâà «íóæåí»). Ëþäè, â ãëàçàõ êîòîðûõ òû âèäèøü ñâîå îòðàæåíèå (â êàæ-
äîì — îñîáîå!) è êîòîðûå ñàìè ìîãóò óâèäåòü ñåáÿ, ïîñìîòðåâ òåáå â ãëàçà.

Èòàê, ìîè äðóçüÿ — ìîå áîãàòñòâî!
Òàê ÷òî æå íóæíî ýòîìó «ñòðàííîìó Àëåêñååâó» îò ñâîèõ äðóçåé ê ñîá-

ñòâåííîìó þáèëåþ? Èõ ñàìèõ, êîíå÷íî.
Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíû ïîçäðàâèòåëüíûå òåëåãðàììû. Íå äàé áîã, êòî-

íèáóäü çàáóäåò ïîñëàòü èëè íå áóäåò çíàòü, êóäà è êîãäà ïîñëàòü (à ÷òî þáèëÿð
ìîæåò ïîäóìàòü?). Íå ãîâîðÿ óæ î òîì, ÷òî ñêîëüêî òàêèõ þáèëååâ ñàì ÿ óñïåë
«ïðîçåâàòü», ïî ñîáñòâåííîé ëè íåâíèìàòåëüíîñòè, ïî ÷óæîé ëè ñêðûòíîñòè.

Íå çîâó äîìîé. Âû æå ó ìåíÿ â ñåðäöå åëå óìåùàåòåñü, ãäå óæ ðàçìåñ-
òèòü â êâàðòèðå.

Ïîäàðêîâ ìàòåðèàëüíûõ íå ïðèåìëþ. (Âäðóã îäèí îêàæåòñÿ äîðîæå,
à äðóãîé äåøåâëå). À âîò ñèìâîëè÷åñêîãî äàðà æäó. Òàêîãî, ÷òî è öåíû íå
çíàåò, è ðàáîòû òðåáóåò. Ðàáîòû, îòëè÷íîé îò áåãîòíè ïî ìàãàçèíàì.

Õî÷åøü óâèäåòü ñåáÿ (ïîæàëóé, óìåñòíîå æåëàíèå â äåíü 50-ëåòèÿ),
âñìîòðèñü â ëèöà äðóçåé. Ïîñëîâèöà, âçÿòàÿ ýïèãðàôîì, êîìó íå èçâåñò-
íà… Äà, íî êàê ýòî ñäåëàòü?

Äðóçüÿ, ìîÿ òî ëè î÷åíü ëåãêîìûñëåííàÿ, òî ëè ãëóáîêîìûñëåííàÿ
ïðîñüáà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îò êàæäîãî èç âàñ ïîëó÷èòü â äàð… åãî ñîá-
ñòâåííîå æèçíåîïèñàíèå. Curriculum vitae, ýòî íàçûâàåòñÿ ïî-ëàòûíè.
Àâòîáèîãðàôèÿ — ïî-ðóññêè.

ß âàñ óâàæàþ. Âû ìåíÿ òîæå? Äîñòàâüòå ìíå ýòó ñêðîìíóþ ðàäîñòü
ñàìîóòâåðæäåíèÿ çà âàø ñ÷åò.

Íó âîò, ñêàæåò íàñìåøëèâûé äðóã. Çíàåì ìû ýòîãî À.! Ìàëî åìó ñîá-
ñòâåííîé æèçíè äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîëèãîíà, åìó åùå íàøè
ïîíàäîáèëèñü…

À âîò è íåïðàâäà! Äâèæèì âàø êîððåñïîíäåíò áåñêîðûñòèåì, è âîâñå
íå èññëåäîâàòåëüñêèì. Òóò, åñëè óãîäíî, ñòðàñòü ñêóïîãî ðûöàðÿ, îòêðû-
âàþùåãî ñóíäóê, ÷òîáû ïåðåáðàòü ñâîè ñîêðîâèùà.

Â ñàìîì äåëå, êîìó êàæäûé èç íàñ äîâåðÿåò ñâîå æèçíåîïèñàíèå? Îòäåëó
êàäðîâ? Òàì — êóäà äåíåøüñÿ… À òóò — çà÷åì? Íå çíàþ! Ïî÷åìó-òî ïîêà-
çàëîñü ìíå ýòî æèçíåííî âàæíûì, à èíîãäà ïîëåçíî äîâåðèòüñÿ èíòóèöèè.

Ëàäíî, ñêàæåò ñíèñõîäèòåëüíûé äðóã, ãäå-òî ó ìåíÿ âàëÿëñÿ ÷åðíîâèê
àâòîáèîãðàôèè, ïèñàâøåéñÿ äëÿ ïîñëåäíåãî ìåñòà ðàáîòû. Îòäàì òåáå…
Íå íàäî! Ïðîøó, íàïèøè äëÿ ìåíÿ ñïåöèàëüíî. Ïîòðàòü òðè ÷àñà — ÷åòû-
ðå — äåíü. Óìååøü ïå÷àòàòü íà ìàøèíêå — ïåðåïå÷àòàé. Íåò — íàïèøè
ïîä êîïèðêó è îòäàé ìíå âòîðîé ýêçåìïëÿð. Ïóñòü òàì áóäåò 10–12 ñòðà-
íèö (â ïåðåñ÷åòå íà ìàøèíîïèñü). Äà ÷åì æå çàïîëíèòü ýòè ñòðàíèöû?

Íåò, íå íàäî ìíå «èñïîâåäè»! À «ïðîïîâåäü» âû è ñàìè íå âçäóìàåòå ïè-
ñàòü. Ïóñòü áóäóò ôàêòû. Äàòèðîâàííûå, êàê â îôèöèàëüíîé áèîãðàôèè.
Ñ óêàçàíèåì ìåñòà ñîáûòèÿ. Ñìåíû ìåñòà ðàáîòû, æèòåëüñòâà, ñåìåéíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. È ïðî ðîäèòåëåé ñâîèõ íå çàáûòü, è ïðî äåòåé. À áðàòüÿ-ñåñòðû åñòü?
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Íó, òàê, ÷òîáû èç ýòîãî ìîæíî áûëî ðåêîíñòðóèðîâàòü, «âû÷èñëèòü» òàêæå
è ñîäåðæàíèå ëèñòêà ïî ó÷åòó êàäðîâ (êîòîðûé ìíå, ðàçóìååòñÿ, íå íóæåí).

Íå ïðåíåáðåãàéòå ñîâñåì óæ áûòîì. Âðÿä ëè ïîëó÷åíèå îòäåëüíîé êâàð-
òèðû èëè ïîêóïêà àâòîìîáèëÿ (âïðî÷åì, ó êîãî æå îí è åñòü-òî?) ïðîøëè
äëÿ âàñ íåçàìå÷åííûìè.

Íå æäó íè æèçíåííûõ ñàìîîöåíîê, íè «ñëó÷àåâ èç æèçíè». ×òî æå
õî÷ó âû÷èòàòü â ýòèõ ñòðàíè÷êàõ? Ïîâîðîòû ñóäüáû… Æèçíåííûå âåõè…
È åùå — ìîòèâàöèþ èõ ñìåí.

Âîò òóò äåéñòâèòåëüíîå îòëè÷èå îò îôèöèàëüíîé àâòîáèîãðàôèè. ß æå
íå îòäåë êàäðîâ… ß õî÷ó íå âàñ «ïðîâåðèòü», à ñåáÿ. Òî åñòü — ñåáÿ ïîçíàòü
â âàñ! Òàêîå åñòü ýãîèñòè÷åñêîå æåëàíèå. Óæ ïðèçíàþñü. Õîòÿ ÷òî-òî ïîáóæ-
äàåò ìåíÿ ê ýòîé ïðîñüáå è êðîìå òîãî, ñìóòíîå è ïëîõî ôîðìóëèðóåìîå.

Òóò, êîíå÷íî, äåëî äåëèêàòíîå. Ïðèìåì óñëîâíî, ÷òî ñòðàíè÷êè ýòè
Âû âûñûëàåòå ïî ïî÷òå. (Äëÿ ìíîãèõ — òàê è ïîëó÷èòñÿ, íàâåðíîå.) À ïèñü-
ìî çàòåðÿëîñü. Êàê Âû ñåáÿ ïî÷óâñòâóåòå? Ñêâåðíî? Òàêîãî, ÷òî çàñòàâè-
ëî áû Âàñ áåñïîêîèòüñÿ, íå ïèøèòå. Íî óæ è îñîáî «òåìíûõ» ìåñò ñâîåé
áèîãðàôèè áåç íóæäû íå ñêðûâàéòå. Ìîæåò, îíè êîìó «òåìíûå», à êîìó
ñâåòëûå, ìíå, íàïðèìåð.

Êîíå÷íî, â æèçíåîïèñàíèè âîçìîæíî âñå, ÷òî óãîäíî: îò ïðîòèâîñòî-
ÿíèÿ ïëàíåò äî ñìûñëîæèçíåííûõ çàÿâëåíèé. Ñàìîèðîíèÿ è ñóõîé îò-
÷åò… Èñòîðè÷åñêèé ôîí è êóñòàðíûé ïñèõîàíàëèç… Íè â ÷åì íå ñòåñ-
íÿþ, íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþ. Íî íà 10–12 ñòð. îñîáåííî íå ðàçáåæèøüñÿ,
åñëè íóæíî åùå èçëîæèòü òî÷íûå ôàêòû. (À ïîïðîñè íàïèñàòü 20 ñòðà-
íèö — çíàþ, íà÷íóòñÿ «ìóêè òâîð÷åñòâà»; óáåðåãó âàñ îò íèõ!)

Ãîâîðÿò, ñòèëü — ýòî ÷åëîâåê. Âîçìîæíî, è òàê. Íî ÷åëîâåê, ïî-ìîåìó,
ýòî ïðåæäå âñåãî åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü. Êàæäûé èç íàñ íàäåëàë â æèçíè
íåìàëî îøèáîê. Îäíàêî ñòûäèòüñÿ èñòîðèè ñâîåé æèçíè, êàæåòñÿ, íåò
îñíîâàíèé. Ó òåõ, ê êîìó ÿ îáðàùàþñü, ïî êðàéíåé ìåðå.

Èòàê: ôàêòû áèîãðàôèè, ñîáûòèÿ æèçíè è èõ ìîòèâàöèÿ èëè îáúÿñíå-
íèå (åñëè òàêîâîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èëè óìåñòíûì). Õîðîøî
áû åùå ôîòîãðàôèþ… Ëþáóþ.

Íå ïðåäëàãàþ ýòàëîíà, íå àäðåñóþ ê ïðåöåäåíòàì, õîòü è åñòü. Íå îáúÿâëÿþ
êîíêóðñà àâòîáèîãðàôèé, êàê â ïîëüñêèõ æóðíàëàõ. È îáåùàþ îòíîñèòüñÿ
ê ýòîé êîëëåêöèè êàê ê àëüáîìó. Áûëà æå òàêàÿ òðàäèöèÿ åùå â ïðîøëîì âåêå.

Ìíå ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî åñëè ÿ îá ýòîì íå ïîïðîøó, íèêòî èç âàñ
íèêîãäà ýòîãî íå ñäåëàåò. Ïóñòü æå òåì ñàìûì îêàæó åùå ñêðîìíóþ óñëó-
ãó Âàøèì áèîãðàôàì; à íå áèîãðàôàì, òàê äåòÿì, âíóêàì. Â ñàìîì äåëå,
êòî èç íàñ ïîìíèò õîòÿ áû ãîä ðîæäåíèÿ ñâîåãî äåäà? Âïðî÷åì, èíîãäà
õðàíèì ñåìåéíûå ôîòîãðàôèè.

<…> Ïîïûòàâøèñü áûëî ñîñòàâèòü ñïèñîê: êîìó ïîñëàòü ýòî «îòêðûòîå»
ïèñüìî, — çàìåòèë, ÷òî ñ áîëüøèíñòâîì èç ñâîèõ äðóçåé ÿ ñâÿçàí ïðîôåññèî-
íàëüíûìè êîíòàêòàìè è èíòåðåñàìè. Íó, óäèâëÿòüñÿ ýòîìó íå ïðèõîäèòñÿ…

Êàê ïðàâèëî, ÿ èçáåãàþ îáðàùàòüñÿ ñ ýòîé ïðîñüáîé ïàðàëëåëüíî
ê îáîèì ñóïðóãàì, êîãäà äðóæåí ñ öåëîé ñåìüåé. Ïðîñòî áîþñü ïðîâàëèòü
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äåëî ÷ðåçìåðíûì çàïðîñîì, õîòÿ ðàäîâàòüñÿ áóäó àíàëîãè÷íîìó ïåð-
ñîíàëüíîìó ïîäàðêó æåíû, íåçàâèñèìî îò ìóæà, è íàîáîðîò.

Ñðîêè âðó÷åíèÿ ýòîãî çíàêà âàøåãî âíèìàíèÿ ìîãóò áûòü ëþáûå. Õîòü
÷åðåç íåäåëþ, õîòü ÷åðåç ïîëãîäà. Æåëàòåëüíî — íå ïîçæå èþëÿ 1984 ã.

Ýòî íå ïåðâàÿ, õîòÿ ìîæåò è ïîñëåäíÿÿ ýêñöåíòðè÷íàÿ çàòåÿ «ýòîãî
ñòðàííîãî À.» íà äàííîì ýòàïå æèçíè. À ìîæåò, è íå ïîñëåäíÿÿ. Äðóçüÿì
íå ïðèâûêàòü. Ñòåðïèòå ýòó, ïîæàëóéñòà…

Äîâîëüíûé ñâîåé èçîáðåòàòåëüíîñòüþ,
Àíäðåé Àëåêñååâ, èþëü 1983

Ðåìàðêà: íå âûïîëíåííûé çàìûñåë.
Ê ñîæàëåíèþ, çàìûñåë ñîáðàòü àâòîáèîãðàôèè äðóçåé îñòàëñÿ íå îñóùå-

ñòâëåííûì. Âïðî÷åì, ïîæàëóé, ê ñ÷àñòüþ (ââèäó ïðåäñòîÿâøåãî îáûñêà).
Â àðõèâå ñîõðàíèëàñü «çàïèñü äëÿ ïàìÿòè» (ÿíâàðü 1984):
«…Íå çàáûòü îòìåíèòü ýòó ïðîñüáó — âñåì òåì, ê êîìó ÿ óæå óñïåë ñ íåþ

îáðàòèòüñÿ!».
Äà äðóçüÿ è ñàìè äîãàäàëèñü — íå ñïåøèòü ñ âûïîëíåíèåì ïðîñüáû þáèëÿ-

ðà, â 1984-ì. (Ñåíòÿáðü 1999).

6.8. Ýñòàôåòà æèçíè è ñìåðòè6.8. Ýñòàôåòà æèçíè è ñìåðòè6.8. Ýñòàôåòà æèçíè è ñìåðòè6.8. Ýñòàôåòà æèçíè è ñìåðòè6.8. Ýñòàôåòà æèçíè è ñìåðòè

Ïàìÿòè Âëàäèìèðà Ìàëóøåíêî

Ðîìàí Ëåí÷îâñêèé áûë íå ïåðâûì èç ìîèõ êèåâñêèõ äðóçåé. Åùå â êîíöå
60-õ âñòðåòèëñÿ ÿ íà ñîöèîëîãè÷åñêîì ñåìèíàðå â Êÿýðèêó (ïîä Òàðòó) ñ ìà-
òåìàòèêîì, äîöåíòîì îäíîãî èç êèåâñêèõ âóçîâ Âëàäèìèðîì Êîíñòàíòèíîâè-
÷åì Ìàëóøåíêî.

Îí èíîãäà ïðèåçæàë ïîòîì â Ëåíèíãðàä, ìû ïåðåïèñûâàëèñü. Îêàçàâøèñü
â Êèåâå â íà÷àëå 80-õ, ÿ ïîçíàêîìèë Âëàäèìèðà ñî ñâîèìè íîâûìè äðóçüÿìè —
Ðîìàíîì Ëåí÷îâñêèì è Âàëåðèåì Õìåëüêî.

À ïîòîì âäðóã ó Â. Ì. îáíàðóæèëñÿ ðàê, è îí ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ. Òî áû-
ëà, êàæåòñÿ, ïåðâàÿ èç ñìåðòåé äðóçåé-ðîâåñíèêîâ, êîòîðóþ äîâåëîñü ïåðåæèòü.

Íèæå — ìîå ïèñüìî Ðîìàíó Ëåí÷îâñêîìó, ïîñëå èçâåñòèÿ î ñìåðòè Âëàäè-
ìèðà Ìàëóøåíêî. (Ñåíòÿáðü 2000).

À. Àëåêñååâ — Ð. Ëåí÷îâñêîìó (ìàé 1983)

Äîðîãîé Ðîìàí!
<…> Äåéñòâèòåëüíî, ðóêó, ïðîòÿíóòóþ òåáå, íàäî ïîæèìàòü âîâðåìÿ.

ß óæå 2 íåäåëè êàê âåðíóëñÿ42 , à çà ïèñüìî íå âçÿòüñÿ. È ñåé÷àñ íå ïîëó÷èòñÿ.
Ïèñüìî òâîå ïðèøëî, âèäèìî, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ìîåãî îòúåçäà.
Ñïàñèáî Òåáå è Âàëåðèþ [Â. Å. Õìåëüêî. — À. À.]. Âû íå òî ÷òîáû çàìå-

íèëè ìåíÿ, êîãäà Âîëîäÿ óìèðàë, à ñäåëàëè ãîðàçäî áîëüøå. Íàäî áû Ëþäå
[âäîâà Â. Ê. Ìàëóøåíêî. — À. À.] íàïèñàòü, à íå çíàþ êàê. <…> Ïîñîâåòóé.

Âåðíî: ñòðàäàåøü, ÷òî íå óñïåë áîëüøå îòäàòü äðóãîìó — òîìó êòî, âîò,
óæå óøåë. À âñå æå — êîå-÷òî óñïåë. È îòäàòü, è âçÿòü. Èíà÷å áû íå ñòðàäàë.

42 Ðå÷ü èäåò î òóðèñòñêîé ïîåçäêå íà Êóáó â àïðåëå 1983 ã.
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Ëó÷øåå, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äðóçüÿ äëÿ óøåäøåãî, ýòî ðåàëèçîâàòü ïî-
÷åðïíóòîå ó íåãî — â ñåáå, â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Íå òåðÿòü «âçÿòîãî»…
À î «íåäîäàííîì» åìó — ïîçäíî æàëåòü.

Âîò è ñîîáðàçèë, ÷òî óñïåëè ìû âçÿòü îò Âîëîäè — Âåðíîñòè, ×èñòîòû
è Îïòèìèçìà, à êòî è òàëàíòà óñïåë ïåðåíÿòü. Ýòî — è ñáåðå÷ü.

Òû — ðûöàðü Íåçàâåðøåííîñòè, è ïðàâ â îäíîì ñìûñëå. À â äðóãîì —
ãîðüêà íåçàâåðøåííîñòü.

Èíîãäà ïîëåçíî ïèñàòü çàâåùàíèÿ. Ïîæàëóé, íàïèøó. Ïîëåçíî áûòü
ãîòîâûì æèòü åùå 50 ëåò, è âìåñòå ñ òåì — ãîòîâûì óìåðåòü çàâòðà. Êòî
áû ýòîìó íàó÷èë ëþäåé…

Ëàäíî, ôèëîñîôñòâîâàíèÿ íåóìåñòíû. Ïîìîë÷èì. <…>
Òâ. Àíäð. Àë., 9.05.83

6.9. 6.9. 6.9. 6.9. 6.9. Çà÷åì íóæíà äåïðåññèÿ (Çàìåòêà íà ïîëÿõ êíèãè Ä. Õåëëà)Çà÷åì íóæíà äåïðåññèÿ (Çàìåòêà íà ïîëÿõ êíèãè Ä. Õåëëà)Çà÷åì íóæíà äåïðåññèÿ (Çàìåòêà íà ïîëÿõ êíèãè Ä. Õåëëà)Çà÷åì íóæíà äåïðåññèÿ (Çàìåòêà íà ïîëÿõ êíèãè Ä. Õåëëà)Çà÷åì íóæíà äåïðåññèÿ (Çàìåòêà íà ïîëÿõ êíèãè Ä. Õåëëà)

[Íåäàâíî îäèí èç äðóçåé îáðàòèë ìîå âíèìàíèå íà êíèãó Äýíèýëà Õåëëà «Ëàíä-
øàôò äåïðåññèè. Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä» (Ì.: Àëåòåéÿ, 1999). Ïðî÷èòàë è âñïîì-
íèë ñâîè è ñîâìåñòíûå ñ Ñ. Ìèíàêîâîé ñòàðûå ðàáîòû î ìåõàíèçìå ñìåíû îáùåé
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè («ìèêðîðåâîëþöèè ëè÷íîñòè», ïî âûðàæåíèþ Ñ. Ì.).

Áóäó÷è, êàçàëîñü áû, ïîñâÿùåíà ïñèõèàòðè÷åñêèì ïðîáëåìàì, ðàáîòà Õåë-
ëà ñòàâèò, ïî ñóùåñòâó, êëþ÷åâûå âîïðîñû «ñóáúåêòèâíîé ëîãèêè» æèçíåííî-
ãî ïóòè, ïåðåõîäà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè â äðóãîå.

Çàìåòêè íà ïîëÿõ ýòîé êíèãè ðåçþìèðîâàëèñü â ëè÷íîì ïèñüìå. Èçâëå÷å-
íèå èç íåãî óìåñòíî çäåñü ïðèâåñòè â ñâÿçè ñ îáñóæäàåìîé òåìîé: «îáðàç æèç-
íè, æèçíåííûé ïðîöåññ, æèçíåííûé ïóòü». — À. À.]

À. Àëåêñååâ — Í. Í. (ìàé 2000)

<…> Ìíå íå òîëüêî èìïîíèðóåò ãóìàíèñòè÷åñêèé ïàôîñ Äýíèýëà Õåë-
ëà, íî è ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýâðèñòè÷åñêè î÷åíü öåííîé ïðåäëàãàåìàÿ èì «îñ-
íîâíàÿ äåïðåññèâíàÿ ìîäåëü», ïîçâîëÿþùàÿ óñìîòðåòü â äåïðåññèè («íå
çàïóùåííîé», íå óñïåâøåé ñòàòü ãëóáîêîé, çàòÿæíîé è ò. ä., ò. å. «òÿæå-
ëûì ñòðàäàíèåì», õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ) — âîçìîæíûé ñìûñë «ïîñëà-
íèÿ èëè ïîïûòêè çàùèòû», ïî âûðàæåíèþ Õåëëà.

Òî åñòü äåïðåññèÿ (ýòî ÿ óæå «ñâîèìè ñëîâàìè»…) — íîðìàëüíîå (åñ-
òåñòâåííîå) è, â èçâåñòíîì ñìûñëå, íåîáõîäèìîå (ñïàñèòåëüíîå?) äëÿ ëè÷-
íîñòè ñîñòîÿíèå íà îïðåäåëåííûõ îòðåçêàõ æèçíåííîãî ïóòè.

Ýòî ñâîåãî ðîäà ñèãíàë (èçíóòðè? èçâíå? «ñâûøå»?), êîòîðûé íàäî
ïðèíÿòü ñî ñìèðåíèåì, è íå òîëüêî «óñëûøàòü», íî è ðàñøèôðîâàòü.
«Welchen Sinn macht Depression?» — ýòî çíà÷èò: íå «êàêîé ñìûñë â ñàìîé
äåïðåññèè», à «êàêîé ñìûñë èç íåå, äåïðåññèè, ìîæåò áûòü èçâëå÷åí», èëè,
ãîâîðÿ ñëîâàìè ñàìîãî àâòîðà, «ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ â äåïðåññèè
ìîæåò áûòü íàéäåí ñìûñë» (Ä. Õåëë. Ëàíäøàôò äåïðåññèè. Èíòåãðàòèâ-
íûé ïîäõîä. Ì.: Àëåòåéÿ, 1999, ñ. 248).
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Åñëè çàìåíèòü êàóçàëüíóþ ïîñòàíîâêó âîïðîñà («ïî÷åìó?») — òåëåî-
ëîãè÷åñêîé («çà÷åì, ñ êàêîé öåëüþ?»), ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ñóòüþ êîí-
öåïöèè Õåëëà, òî îêàæåòñÿ: äåïðåññèÿ — «äëÿ òîãî», ÷òîáû êàê-òî èçìå-
íèòü ñâîþ æèçíü (ïðè÷åì åùå íàäî ñîîáðàçèòü — â êàêîì íàïðàâëåíèè).

Êîíå÷íî, ìåëàíõîëè÷åñêèé òåìïåðàìåíò ñàì ïî ñåáå ïðåäðàñïîëàãàåò ê äå-
ïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì (è äàæå çàáîëåâàíèÿì); è ýêçèñòåíöèàëüíûé ìîìåíò
â äåïðåññèè ìîæåò áûòü: «…ß óáåæäåí â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, íå âêóñèâøèé ãîðå÷è
îò÷àÿíèÿ, åùå íå ïîçíàë çíà÷åíèÿ æèçíè». Ñ. Êüåðêåãîð (ñì. ó Õåëëà, ñòð. 19).
Íî ÿ èçâëåêàþ îòñþäà òî, ÷òî ìíå áëèæå: ïñèõîñîöèàëüíîå èñòîëêîâàíèå.

…Âñïîìèíàþ ñîáñòâåííûå, 20-ëåòíåé äàâíîñòè, èçûñêàíèÿ â îáëàñòè
ïåðèîäèçàöèè æèçíåííîãî ïóòè è «òðåõôàçíóþ» êîíöåïöèþ äèíàìèêè
ëè÷íîñòè â ðàìêàõ âñÿêîãî æèçíåííîãî ïåðèîäà. Ïîìíèøü:

(1) «ïîäúåì», (2) «ïëàòî», (3) «ïðèñïîñîáëåíèå ëèáî âçðûâ» (ïî Ñ. Ìè-
íàêîâîé)?43

Äåïðåññèÿ îêàçûâàåòñÿ òîãäà ôîðìîé ïåðåõîäà îò âòîðîé ôàçû ê òðå-
òüåé, êñòàòè — àìáèâàëåíòíîé («ïðèñïîñîáëåíèå ëèáî âçðûâ»), ôàçå.

Äåïðåññèÿ (â ýòîì îòíþäü íå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì èëè ïñèõèàòðè-
÷åñêîì ñìûñëå) ïðåäñòàåò ñâîåãî ðîäà ïåðâè÷íûì îòâåòîì ëè÷íîñòè íà
«âûçîâ» ñóäüáû. Âòîðè÷íûé îòâåò — ñîçíàòåëüíàÿ æèçíåííàÿ ïåðåìåíà,
îáóñëîâëèâàþùàÿ «îáíîâëåíèå» ëè÷íîñòè.

<…> Íàïîìíþ Òåáå äâå äåïðåññèè, ïîñåòèâøèå ìåíÿ ñàìîãî.
Ïåðâàÿ — â êîíöå 70-õ. Èñõîäîì èç íåå ñòàë «ýêñïåðèìåíò ñîöèîëîãà-

ðàáî÷åãî». Òî áûë èìåííî ñèãíàë «ñâûøå» èëè «èçíóòðè»: «Òû æèçíü ñâîþ
îáÿçàí èçìåíèòü!» (Ð. Ì. Ðèëüêå). Âîïðîñ — êàê èçìåíèòü?

Âòîðàÿ — ïî «çàâåðøåíèè» óïîìÿíóòîãî ýêñïåðèìåíòà, íà ðóáåæå
80–90-õ, êîãäà ÿ, â èòîãå ïóáëèêàöèé âñåñîþçíûõ ÑÌÈ 1987–1988 ãã.,
îêàçàëñÿ åäâà ëè íå çíàêîâîé ôèãóðîé «ïåðåñòðîéêè» è ò. ä.: «ýêñïåðè-
ìåíò íà ñàìîì ñåáå», «áîðåö ñ òîòàëèòàðèçìîì» è ò. ï.

Èñõîäîì èç ýòîé, äðóãîé äåïðåññèè ñòàëà íîâàÿ êóëüòóðíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ «íèøà» — îðãàíèçàöèÿ èçâåñòíîãî Òåáå îáùåñòâåííîãî àðõèâà
äåìîêðàòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è ò. ä.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ, âûõîä èç äåïðåññèè — ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâàí-
íàÿ ïåðåìåíà, ïðè÷åì íå îáùåñòâåííàÿ, à èìåííî èíäèâèäóàëüíàÿ (òî, ÷òî
åùå ìîæíî íàçâàòü «èçìåíåíèåì æèçíåííîé òðàåêòîðèè»).44

Òàê ÷òî, ïîëó÷àåòñÿ, Ä. Õåëë äëÿ ìåíÿ — «íå íîâîñòü», õîòÿ âñåãäà
ïðèÿòíî, êîãäà íàõîäèøü â ëèòåðàòóðå ïîäòâåðæäåíèå èëè ïðîôåññèî-
íàëüíîå «ïåðåîòêðûòèå» ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ âûâîäîâ.

Èíòåðåñíî, ÷òî Ä. Õåëë, âïåðâûå èçäàâøèé ñâîþ êíèãó â 1992 ã., â ïîñ-
ëåñëîâèè ê èçäàíèþ 1994 ã. áåðåò ñåáå â ñîþçíèêè äâóõ àâòîðîâ, âûðàçèâ-
øèõ â îáùåì ýòó æå ñàìóþ ìûñëü.

(1) Ïñèõîàíàëèòèê Ýììè Ãóò (â ïåðåñêàçå Ä. Õåëëà):

43 Ñì. âûøå: ðàçäåëû «Æèçíåííûé ïóòü êàê ñìåíà ñïîñîáîâ æèçíè» è «×òî òàêîå ñ÷àñòüå».
44 Ñì. ðàíåå, â ãëàâå 1: ðàçäåë «Èíäèâèäóàëüíàÿ æèçíåííàÿ ïåðåìåíà. Ñîöèîëîã-ðàáî÷èé…».

Ãëàâà 6. Îáðàç æèçíè, æèçíåííûé ïðîöåññ, æèçíåííûé ïóòü 529

«…Îíà [Ý. Ãóò. — À. À.] âèäèò â äåïðåññèè ïîëîæèòåëüíóþ ïîòåíöèàëüíóþ ñèëó â äåé-
ñòâèè. Îíà ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè ìîãóò áûòü ïåðåðàáî-
òàíû ñèòóàöèè íåóäà÷ è óòðàò, òàê êàê äåïðåññèâíàÿ îïóñòîøåííîñòü ïðèíóæäàåò ê ïîêîþ
è îäíîâðåìåííî ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü âûæäàòü òî, ÷òî ïîäíèìåòñÿ èç ïîäñîçíàíèÿ.
Â ïåðèîä äåïðåññèè, â òèøèíå è ïîêîå, ìîæåò ðàçâèòüñÿ íå÷òî íîâîå. Òåì ñàìûì äåïðåñ-
ñèÿ ìîæåò ñòàòü ïðîäóêòèâíîé…» (Ä. Õåëë. Óêàç ñî÷., ñ. 272).

(2) Äðóãîé ñîþçíèê Ä. Õåëëà — ïèñàòåëü Ëþäâèã Õîë. Õåëë ïèøåò:

«…Äëÿ òàêîãî ïîäõîäà ïèñàòåëü Ëþäâèã Õîë íàøåë î÷åíü âûðàçèòåëüíûé îáðàç: «Âðå-
ìÿ îò âðåìåíè êàæäûé äîëæåí ïåðåøàãíóòü òî ìåñòî, ãäå âñå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ (÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó âñåõ íàøèõ äåïðåññèé). Øàã ÷åðåç áåçäíó. [Çäåñü è äàëåå
âûäåëåíî ìíîþ. — À. À.]. Íîâîãî åùå íåò. Ñòàðîãî óæå íåò. Òû èäåøü ïî óùåëüþ ìåæäó
äâóìÿ ñêàëàìè. Êðóòîé áûëà ñêàëà, îñòàâøàÿñÿ ïîçàäè. Òàêàÿ æå æäåò òåáÿ âïåðåäè. È òóò
ïåðåä òîáîé ðàçâåðçàåòñÿ ïðîïàñòü».

Òàê Ëþäâèã Õîë ïîìåùàåò äåïðåññèþ íà ïåðåñå÷åíèè ïóòåé, êîòîðîå âñåãäà ïðèíîñèò
÷òî-òî íîâîå. Îí âèäèò â äåïðåññèè ñïóòíèöó, ïðèñóòñòâóþùóþ ïðè âîçíèêíîâåíèè íîâî-
ãî, íî íå ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñîçèäàòåëüíèöó ýòîãî Íîâîãî» (Ä. Õåëë. Óêàç ñî÷., ñ. 273).

…Èòàê, äåïðåññèÿ, âîïðåêè òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, åñòü «ñî-
ñòîÿíèå íà ïîðîãå»: ëèáî «øàãà â íåèçâåñòíîå», ëèáî «ïðîâàëà â áåçäíó»
(óíûíèÿ, êîòîðîå, êàæåòñÿ, â ñðåäíèå âåêà ïî÷èòàëîñü ãðåõîì; èëè áîëåç-
íè, ÷òî, ïîíÿòíî, óæå íå ãðåõ, à íåñ÷àñòüå…). <…>

À. À., 10.05.2000

…Äåïðåññèÿ ïîäîáíà äàìå â ÷åðíîì. Åñëè îíà ïîÿâëÿåòñÿ, íå
ãîíè åå ïðî÷ü, à ïðèãëàñè ê ñòîëó, êàê ãîñòüþ, è ïîñëóøàé òî, î ÷åì
îíà íàìåðåíà ñêàçàòü…

Ïðèïèñûâàåòñÿ Ê. Þíãó.
(Ýïèãðàô ê êíèãå Ä. Õåëëà «Ëàíäøàôò äåïðåññèè»)

6.10. Âðåìÿ ñîáèðàòü êàìíè…6.10. Âðåìÿ ñîáèðàòü êàìíè…6.10. Âðåìÿ ñîáèðàòü êàìíè…6.10. Âðåìÿ ñîáèðàòü êàìíè…6.10. Âðåìÿ ñîáèðàòü êàìíè…

[Àäðåñàò ýòîãî ïèñüìà — Àíäðåé Ðîäèîíîâè÷ Èëëàðèîíîâ — íîâîñèáèðñ-
êèé æóðíàëèñò. Â 70–80-õ ðàáîòàë ñîáêîðîì â ãàçåòå «Èçâåñòèÿ». — À. À.]

À. Àëåêñååâ — À. Èëëàðèîíîâó (ìàé 1983)
Òåçêà!
<…> Ïî ìîèì ïîäñ÷åòàì, ìû ñ Òîáîé íåóêëîííî äâèæåìñÿ ê 50-ëåòíåìó

ðóáåæó. Ïîðà «ñîáèðàòü» ñîáðàíèå ñâîèõ ñî÷èíåíèé. Íå âûõîëîùåííîå äëÿ
êàêîãî-íèáóäü èçäàòåëüñòâà «èçáðàííîå», íåò, à èìåííî ñîáðàíèå ñî÷èíå-
íèé, êóäà, ïî àâòîðñêîé ëîãèêå è ïî àâòîðñêèì æå ãðàæäàíñòâåííî-õóäîæå-
ñòâåííûì ìåðêàì, ñîáèðàåòñÿ âñå ñäåëàííîå çà 20–25 ëåò: êàê ïðàâèëî, íà-
ïå÷àòàííîå, íî ìîæåò áûòü — è íå óâèäåâøåå ñâåòà; êàê ïðàâèëî, «íå ïðè÷å-
ñàííîå», íî ìîæåò áûòü — è â òîì âèäå, â êàêîì áûëî îïóáëèêîâàíî (åñëè
ñ ñåãîäíÿøíåé âûñîòû ÷óæàÿ ðåäàêòîðñêàÿ ïðàâêà ïîêàæåòñÿ ðàçóìíîé).

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ðåäàêòèðîâàòü ñàìîìó çàíîâî! Íî íà êàæäîì î÷åðêå
ñòàâèòü äàòó. Âåäü ýòî æå — äîêóìåíòû ýïîõè è ñîáñòâåííîãî ðîñòà.

Ìàêñèìóì, ÷òî ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå, ýòî êðèòè÷åñêèå àâòîðåöåíçèè
â êîììåíòàðèÿõ. Õîòÿ ïîëàãàþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ Òû ñìîæåøü ñêà-
çàòü î ñåáå: à âåäü äëÿ òîãî âðåìåíè è äëÿ òîãî âîçðàñòà ÿ áûë âîâñå íå òàê



530 À. Í. Àëåêñååâ. Äðàìàòè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ è ñîöèîëîãè÷åñêàÿ àóòîðåôëåêñèÿ

ãëóï! Ìåñòà, âû÷åðêíóòûå ðåäàêöèåé èëè ñàìèì (ïî åå òðåáîâàíèþ) îãî-
ðîäèòü êâàäðàòíûìè ñêîáêàìè. Ðàçóìååòñÿ, òî÷íûå ññûëêè — ãäå ÷òî áûëî
íàïå÷àòàíî. Âêëþ÷èòü òóäà âñå, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò Òåáÿ (ñ ïîïðàâêîé íà
äàòó, ò. å. âðåìÿ è âîçðàñò, êîãäà ïèñàëîñü).

Ñêîëüêî òàêîãî íàáåðåòñÿ? 30–40 ïå÷. ëèñòîâ? Êîìïîçèöèÿ — ñìå-
øàííàÿ — õðîíîëîãè÷åñêè-æàíðîâî-òåìàòè÷åñêàÿ. Åñëè îñíîâíîå ïîä-
ðàçäåëåíèå òåìàòè÷åñêîå, òî âíóòðè òåìàòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ — îáÿçàòåëü-
íî õðîíîëîãè÷åñêèé ïîðÿäîê. Ñîáåðè, ïåðåïå÷àòàé, õî÷åøü — äàæå ïåðå-
ïëåòè, à ïîòîì — «ïðîäàâàé» ëþáûìè ÷àñòÿìè, ïðè ëþáûõ èçúÿòèÿõ, ëþ-
áûì èçäàòåëüñòâàì. Íî ïóñòü äàæå íè îäíîãî àâòîðñêîãî ñáîðíèêà òèïà
«Èçáðàííîãî» íå âûéäåò — òâîå ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé íàéäåò äåñÿòîê-äðó-
ãîé íàñòîÿùèõ ÷èòàòåëåé (ê êàêîâûì ñåáÿ îòíîøó) ïëþñ… ïîòîìêè.

À ÷åãî åùå íàäî? Äåëàòü òàêóþ â îáùåì íåîáðåìåíèòåëüíóþ è ïðèÿò-
íóþ ðàáîòó ñòîèò íå ñïåøà, ñî âêóñîì, «áåñêîðûñòíî», è ïîëîæèòü åå —
êàê ãëàâíóþ äëÿ ñåáÿ…

Íó, êàê Òû ñìîòðèøü íà ýòó ìîþ «æèçíåîðãàíèçóþùóþ» èäåþ? Áóäó
ïðèçíàòåëåí, åñëè â ñâîþ î÷åðåäü ïîäåëèøüñÿ ñîîáðàæåíèÿìè <…>.

Òâîé Àíäð. Àë., 2.05.83

Ðåìàðêà: «…ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé…»
Îò÷àñòè ýòà èäåÿ ðåàëèçîâàíà â íàñòîÿùåé êíèãå. Àâòîð ãîðä òåì, ÷òî

åìó óäàëîñü (åñëè íå òîãäà, òî ïîçæå) ïîäâèãíóòü íà òàêèå «íåîôèöèàëüíûå»
ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé òàêæå íåêîòîðûõ ñâîèõ êîëëåã è äðóçåé. (Ìàé 2000).

6.11. 6.11. 6.11. 6.11. 6.11. Ìûñëü — ñëîâî — äåëîÌûñëü — ñëîâî — äåëîÌûñëü — ñëîâî — äåëîÌûñëü — ñëîâî — äåëîÌûñëü — ñëîâî — äåëî
[Íèæå — îäíà èç «çàìåòîê íà ïîëÿõ» ðóêîïèñè ýòîé êíèãè, ïðèíàäëåæà-

ùàÿ Âèêòîðó Äóä÷åíêî.45 — À. À.]

Îäè÷àâøèå ñëîâà çàáûòûõ òåêñòîâ

Âû ïðîìîëâèòå òîãäà: «Î, ìîé Ãîñïîäü!
ýòîò âîçäóõ çàãóñòåâøèé — òîëüêî ïëîòü
äóì, îñòàâèâøèõ ïðèçâàíèå ñâîå,
à íå íîâîå òâîðåíèå Òâîå!»

È. Áðîäñêèé. Èç «À. À. Àõìàòîâîé», 1962 ã.
(«Îñòàíîâêà â ïóñòûíå», Íüþ-Éîðê, 1970)

Êàêîé-òî íåîáõîäèìûé âîïðîñ, êàê çàíîçà, çóäèò â ìîåì ìîçãó. Óæå
â êîòîðûé ðàç ÿ ñïîòûêàþñü îá íåãî íà øåñòîé ãëàâå. Ìíå êàæåòñÿ (èëè
õî÷åòñÿ?), íåò, ÿ óâåðåí, ÷òî ãäå-òî çäåñü, ïîñëå òâîåãî «Äèàëîãà ñ Ðîìà-
íîì», äîëæíî áûëî (èëè ìîãëî?) ïðîèçîéòè íå÷òî òàêîå, ÷òî ïîëíîñòüþ
ïîìåíÿëî áû âñþ äèñïîçèöèþ. Ïðè÷åì íå òîëüêî â êíèãå, íî è â æèçíè.
Êàê áóäòî Ðîìàí, òû ñî Ñâåòëàíîé Ìèíàêîâîé, âìåñòå ñ Ìàðêñîì èç 42-ãî
òîìà è íåêîòîðûìè äðóãèìè óïîìÿíóòûìè è íå óïîìÿíóòûìè çäåñü ëþäü-
ìè, â êàêîé-òî ìîìåíò äåðæàëè æàð-ïòèöó çà õâîñò.

45 Ñì. î íåì â ïðèëîæåíèÿõ ê ãëàâå 1: ðàçäåë «Ñîöèîëîãè÷åñêèé ñëó÷àé íà ðåêå Àíóé…».

Ãëàâà 6. Îáðàç æèçíè, æèçíåííûé ïðîöåññ, æèçíåííûé ïóòü 531

Âñïîìíè «âåñåëîå êàäèëî» âòîðîé ãëàâû! Îáû÷íàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü,
áåç ýêñïåðèìåíòîâ íàä ñîáîé ñ «ëþäîåäñêèìè æåðòâàìè», ëèëîâûìè âíóò-
ðåííîñòÿìè êîòîðûõ ñî÷àòñÿ ñòåíû ìíîãî÷èñëåííûõ êîíòîð è ó÷ðåæäå-
íèé. Íîðìàëüíîé æèçíè âåäü íå íóæíû ñïåöèàëüíûå ïîäïîðêè â âèäå
«íåóñòàííîé âîëè ê äåéñòâèþ» è òåì áîëåå îïðàâäàíèå «ïîâûøåííîé äåé-
ñòâåííîñòüþ» àâòîðà (÷åì-òî âðîäå ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû). Ïîòîìó è
íàïèñàíî (ýòî âèäíî) ñ óäîâîëüñòâèåì è ÷èòàåòñÿ ñ ðàäîñòüþ!

Ê øåñòîé ãëàâå ìûñëü ãåðîåâ ýòîé êíèãè, îñâîáîæäåííàÿ îò àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî ïðèñìîòðà è çàêëþ÷åííàÿ èìè â ñâîè òåêñòû, ïîñòàâèëà èõ âîëþ
âðîâåíü ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó âîçäåéñòâèåì
÷åëîâåêà íà îáñòîÿòåëüñòâà (ëþáûå!) è îáñòîÿòåëüñòâ íà ÷åëîâåêà (èëè, êàê
ãîâîðèò àâòîð, ðàçíèöà ìåæäó «äðàìàòè÷åñêîé ñîöèîëîãèåé» è «ñîöèîëîãèåé
æèçíè») çàâèñèò ëèøü îò âûáðàííîãî ñïîñîáà ðàññìîòðåíèÿ. Îñòàëñÿ ëèøü
îäèí ñâîáîäíûé øàã, è èçìàòûâàþùàÿ ìíîãîëåòíÿÿ áîðüáà ïî ïðàâèëàì, íå
òîáîþ óñòàíîâëåííûì, èç ñþæåòà èñ÷åçíåò, äóøè ãåðîåâ ñîðâóòñÿ ñ îãðàíè÷è-
âàþùåé (è ïðèâû÷íî îáÿçûâàþùåé) ñóáúåêò-îáúåêòíîé ïðèâÿçè è óéäóò èç-ïîä
îáëîæêè íà îïåðàòèâíûé ïðîñòîð â ãîëîâàõ âîîäóøåâëåííûõ ÷èòàòåëåé.

È òóò âäðóã ÷óâñòâóåøü, ÷òî âñå êîëåáëåòñÿ, ÷òî ìûñëü ñêîëüçèò ìèìî
è ïåðñîíàæè îïÿòü (è óæå íàäîëãî) ñîáèðàþòñÿ ãëîäàòü òó æå çàñêîðóçëóþ
âåðåâêó.

Îäèí øàã âñëåä çà ìûñëüþ, è áîëüøå íèêîãäà íå íàäî áûëî áû íèêîìó
äîêàçûâàòü ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Äåéñòâèå ñ íîâîé (óêàçàííîé ìûñ-
ëüþ) ïîçèöèè íå âñòðåòèò ïåðåä ñîáîé æèâîãî ïðîòèâíèêà. Ñìîòðè — ãëóïîñòü
ñûòîé «çðÿïëàòû» Ñåðåãè-«øòðåéêáðåõåðà» ìîæåò îñòàâèòü åãî ñàìîãî áåç
ñîâåòîâ Ñàðòðà, íî íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü ñ ìåòîäàìè åñòåñòâåííîé ëþäñêîé
îáîðîíû (î êîòîðîé ïèøåò Ñàðòð). ×òî óæ òóò ãîâîðèòü ïðî êîîïåðàöèþ ñ ãðà-
ìîòíûìè, õîäèâøèìè â äàëåêèå ðåéäû òîâàðèùàìè, òàêèìè, êàê Àíðè Êåòåãàò.

Óæå ÿñíî êàê äåíü, ÷òî óíèâåðñàëüíûé ïàðîëü «Êàê Òåáå Óäîáíåé»
îòîïðåò ëþáûå çàïîðû, — è âîò òóò-òî ñàìè òåêñòû (íå òîëüêî òåêñòû ýòîé
êíèãè, à âñå òåêñòû — êàê êëàññ ÿâëåíèé) áåç òåíè þìîðà êðåñò-íàêðåñò
ïåðå÷åðêèâàþò òîëüêî ÷òî çàñèÿâøèé õîä íà âîëþ.

Íåçàâèñèìî îò çàêëþ÷åííîé â íèõ ìûñëè òåêñòû êàê-òî íåíàðîêîì,
íåçàìåòíî è áåç âñÿêèõ íà òî îñíîâàíèé ñòàíîâÿòñÿ ïîëíîöåííûìè ãåðîÿ-
ìè è íà÷èíàþò òðåáîâàòü ñî ñâîèõ àâòîðîâ è ÷èòàòåëåé ïîëíîâåñíîé æè-
âîé äàíè. Îêàçûâàåòñÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëàòü, íåäîñòàòî÷íî ïîäóìàòü
î äåëå, à íàäî íàïèñàòü àïåëëÿöèþ, äîêëàäíóþ, âîçâûøåííûé ñîâåò, ó÷å-
íóþ ñòàòüþ, ÷åðòà â ñòóïå, à ïîòîì ñîãëàñîâàòü ýòî âñå åùå è ñ äðóãèìè
òåêñòàìè, êîòîðûì íåñòü ÷èñëà. Òåêñòû ñîðâàëèñü ñ öåïè — ðåäêî óâè-
äèøü õîçÿèíà, êîòîðûé ñêàçàë áû: «ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî âîò ìîå ìíåíèå ñåé-
÷àñ òàêîå», èëè ïîðó÷èòåëÿ: «íà ýòîì ÿ ñòîþ è íå ìîãó èíà÷å!». ×àùå íà-
îáîðîò, òåêñòû âîëî÷àò çà ñîáîé îïðàâäûâàþùèõñÿ àâòîðîâ — âåäü è íà
ñàìîì äåëå: «÷òî íàïèñàíî ïåðîì — íå âûðóáèøü òîïîðîì!».

Òåêñòû, òåì íå ìåíåå, íàì íå ÷óæèå. Îíè ïèòàþòñÿ ÷óâñòâàìè è òàé-
íûìè ñòðåìëåíèÿìè ñâîèõ ñîçäàòåëåé, ïåðåðàáàòûâàÿ èõ íå òîëüêî ïî
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ñâîèì ãðàììàòè÷åñêèì íîðìàì, íî è â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé ñòðóê-
òóðîé ñìûñëîâ, êîòîðàÿ íåñåò íà ñåáå ñëåäû íå òîëüêî áûëîãî áëàãîðîä-
ñòâà, íî è ñàìûõ ãíóñíûõ èçâðàùåíèé çà âñå âåêà ÷åëîâå÷åñòâà. Èíîãäà
ýòî çàìå÷àþò íåïîñðåäñòâåííî. Í. Í. (Åôèì Ýòêèíä, ïðîôåññîð ôèëîëî-
ãè÷åñêîãî ô-òà ËÃÓ) â ïðåäèñëîâèè ê íüþ-éîðêñêîìó ñáîðíèêó È. Áðîä-
ñêîãî 1970-ãî ãîäà ïèñàë, ÷òî êîãäà â êîíöå 50-õ «Áðîäñêèé, óæàñàÿñü è
óæàñàÿ äðóãèõ, ÷èòàë ïåðâûå ñâîè ñòèõè, ïî÷òè êàæäîå èõ ñëîâî êàçàëîñü
åìó íåñòåðïèìî áåññìûñëåííûì, è îí ïðîïóñêàë èõ ïî îäíîìó, ïî äåñÿò-
êó, öåëûìè ñòðîôàìè, íàäåÿñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñëóøàòåëþ, êàê ïðå-
êðàñíû áûëè áû ýòè ñòèõè, íå áóäü îíè îïîçîðåíû ñëîâàìè».

Ñîñòàâèòåëè òåêñòîâ (åñëè ýòî íå ôèçèêè èëè íå ìàòåìàòèêè — òàì
ìîæåò ÷òî-íèáóäü âçîðâàòüñÿ èëè óïàñòü íå òóäà) îáû÷íî íå óäîñóæèâà-
þòñÿ çàðàíåå îïðåäåëèòü è âû÷èñòèòü îáëàñòü ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ ñìûñëà
óïîòðåáëÿåìûõ èìè ñëîâ — îíè ÷åðïàþò èç òîãî æå ïîòîêà. Â ðåçóëüòàòå
äàæå ó íàïèñàííûõ ñ ÷èñòåéøèìè íàìåðåíèÿìè òåêñòîâ ÷àñòî ñ îñòðîóì-
íûõ âûâîäîâ êàïàåò áåøåíàÿ ñëþíà äðåâíèõ è ñèþìèíóòíûõ ïðåñòóïëå-
íèé è ñàìîîáìàíà, ïðè ýòîì ñîñòàâèòåëè òîëüêî ðàäóþòñÿ èõ ðåçâîñòè è
ñîâñåì íå äóìàþò îá óñòðîéñòâå íàìîðäíèêîâ.

Òåêñòû ñáèâàþòñÿ â ñòàè — ïîñìîòðè, ÷óòü íå çà êàæäûì â êîíöå äëèí-
íûé ñïèñîê ññûëîê íà äðóãèå òàêèå æå òåêñòû, êîòîðûå ëèöåìåðíî ïðåäëà-
ãàåòñÿ «ïî÷èòàòü»! Íà ñàìîì äåëå âñåì ÿñíî, ÷òî ýòîãî äåëàòü íèêòî íå ñîáè-
ðàåòñÿ, è ëèñòû ññûëîê — ýòî áîåâîé êëè÷ ñòàè: «Ìû âìåñòå! Ñìîòðèòå, êà-
êèå ìû âñå òóò óìíûå è êàê íàñ ìíîãî! Î-ãî-ãî!!». È êàæäûé âîïèò, ÷òî âîò
èìåííî òóò, â ýòîì òåêñòå çàêëþ÷åíà òà ñàìàÿ ðåàëüíàÿ ïðàâäà, êîòîðóþ,
î÷åâèäíî, ÷åëîâåê ñìîæåò èçâëå÷ü òîëüêî âîò èç ýòîãî òåêñòà èëè, â êðàéíåì
ñëó÷àå, èç äðóãîãî, ïîõîæåãî, â ýòîé æå ñòàå (òàì òî æå ñàìîå íàïèñàíî).

Óíàñëåäîâàííûé îò âñåé ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè êîíòåêñò âëåçàåò ìåæäó
ìûñëüþ ÷åëîâåêà è åãî äåëîì. Îí çàñëîíÿåò äåéñòâèòåëüíîñòü. Íàêðûòûé
ïåñòðîé ñòàåé äâóñìûñëåííûõ òåêñòîâ ÷èòàòåëü êàê áóäòî çàáûâàåò, ÷òî
îíòîëîãè÷åñêèõ òóïèêîâ â æèçíè íåò è áûòü íå ìîæåò, ÷òî òóïèêè áûâàþò
òîëüêî ãíîñåîëîãè÷åñêèå, ïî àêàäåìè÷åñêîé ãëóïîñòè. Äåòñêèé ñòèøîê ïðî
òàðàêàíà (êîòîðûé íå òî «òàðàêàíèùå», íå òî «òîíêîíîãàÿ áóêàøå÷êà, êî-
çÿâî÷êà») íà ñàìîì äåëå äëÿ âçðîñëûõ, ìàëåíüêèå äåòè ýòîãî íå ïóòàþò.

Îäè÷àâøèå òåêñòû ïðàâÿò áàë, ïîêà ëþäè çàáûâàþò îá èõ èíñòðóìåíòàëü-
íîì ïðåäíàçíà÷åíèè è, ñîîòâåòñòâåííî, èõ ñîáñòâåííîé íè÷òîæíîñòè. Êàê
áóäòî ñëîæíîñòü îïèñàíèé (è ðàäîñòü îò ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè â íèõ
êóïàòüñÿ) ïðÿ÷óò èç ãëàç ëþäñêèõ ñëåäóþùèé åñòåñòâåííûé øàã: ñîîáðàçèë
— òàê è äåëàé, íå ñòåñíÿéñÿ! Êàêàÿ-òî âûõîäèò «ïîíèæåííàÿ äî íóëÿ» äåé-
ñòâåííîñòü, äîñòîéíûì ñëåäñòâèåì ìûñëè ïðèçíàåòñÿ âñåãî ëèøü íîâûé
ïðåäñòàâëåííûé òåêñò (ðåöèäèâ àðõàè÷åñêîãî äîâåðèÿ ê ïå÷àòíîìó ñëîâó).

Êîíå÷íî, ìîæåò ñëîæèòüñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà òåêñò ïðîçâó÷èò êàê ãðîì
íåáåñíûé, òàê âåäü íå îáÿçàòåëüíî æå!

Âïðî÷åì, ïðîøó ïðîùåíèÿ, âîïðîñ îá îòíîøåíèè ê ñëîâó íà ñàìîì
äåëå î÷åíü äðåâíèé è òÿæåëûé. Ýòî åùå èç îðôè÷åñêèõ ìèôîâ: ìàëî çíàòü
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âîëþ áîãîâ, íàäî ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó çíàíèþ î íåé. Åñëè âèäèøü
âçàèìîóâÿçàííîñòü ìèðà (èíîãäà ãîâîðÿò — «öåëîñòíîñòü») è îòñóòñòâèå
â íåì íåðàçðåøèìûõ ïðîòèâîðå÷èé, òî íå áîèøüñÿ ïîïàñòü â áåçâûõîä-
íîå ïîëîæåíèå — òàêèõ ïîëîæåíèé íåò. Åñëè â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò òó-
ïèêîâ, òî âñÿêàÿ âíóòðåííå íåïðîòèâîðå÷èâàÿ (áåç òóïèêîâ) òåîðèÿ áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè â ìåðó îïðåäåëåííîñòè òåðìèíîâ, åå
ñîñòàâëÿþùèõ. Åñëè ÷åòêî îãðàíè÷åí ñìûñë òåðìèíîâ, òî âçàèìîóâÿçàí-
íàÿ òåîðèÿ (èíîãäà ãîâîðÿò — «ïîëíàÿ») ñòàíåò íàì ïîñëóøíûì ïðîâîä-
íèêîì è ñëóæàíêîé, êîòîðîé — âîò òóò íà÷èíàþòñÿ äðåâíèå ïðåìóäðîñ-
òè! — ìîæíî äîâåðèòüñÿ. Ñàìà ïî ñåáå ýòà òåîðèÿ íè÷åãî íå çíà÷èò (íå
çàãîðàæèâàåò ìèð), íî, ïîçâîëÿÿ ðàññìàòðèâàòü âìåñòå íàøè íàìåðåíèÿ
è âîëþ áîãîâ (îòñþäà: «ëþäè êàê áîãè»), èçáàâëÿåò îò ñòðàõà ïåðåä âñåãäà
îòêðûòîé íàñòåæü äâåðüþ íà âîëþ. Ýòî ïîìîãàåò. Ãåéçåíáåðã, ïîìíèòñÿ,
ïèñàë, ÷òî èìåííî óâåðåííîñòü Ýéíøòåéíà â ïåðâîî÷åðåäíîì çíà÷åíèè
òåîðèè ïîìîãëà åìó ñôîðìóëèðîâàòü ñâîå ñîîòíîøåíèå íåîïðåäåëåííîñòè.

×àñòî ãîâîðÿò: «íåïðîòèâîðå÷èâûå òåîðèè ðàçðóøàþòñÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ». Ýòî íàïîìèíàåò óòâåðæäåíèå íåðàäèâîãî øêîëüíèêà: «ÿ ðåøèë
çàäà÷ó… íåïðàâèëüíî!». Ðàññóæäàÿ áåç ïîäòàñîâîê, «ðåøèòü» çàäà÷ó «íå-
ïðàâèëüíî» íåëüçÿ, ìîæíî òîëüêî «íå ðåøèòü». Âûâîäû òåîðèè âðóò, åñëè
îíà âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâà èëè åñëè åå òåðìèíû ïðèìåíåíû ê íå îáî-
çíà÷åííûì â íåé ïðåäìåòàì. Ýòî íàèáîëåå ÷àñòûé, ïðîñòîé è êîâàðíûé
ñïîñîá — ïîäìåíà ïîíÿòèé, ïåðåäåðãèâàíèå òåðìèíà, ÷üÿ îáëàñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ (ïðèìåíèìîñòü) íå îïðåäåëåíà. Ýòî ïëîòü òîé ñâîðû òåêñòîâ,
÷òî ïûòàþòñÿ çàïóãàòü ÷åëîâåêà åãî ñîáñòâåííîé âîëåé. Åñòåñòâåííî, òà-
êèõ òåîðèé ìîæåò áûòü ìíîãî, ïîñêîëüêó èõ òåðìèíû ìîãóò áûòü îïðåäå-
ëåíû ïî-ðàçíîìó, ãëàâíîå, ÷òîáû èç îïðåäåëåíèé ñëåäîâàëè ÿñíûå îãðà-
íè÷åíèÿ èõ ïðèìåíèìîñòè, ÷òîáû íå íàïóòàòü. <…>

Âèêòîð Äóä÷åíêî, 12.06–17.07.2000

Ðåìàðêà: ðåøàòü ÷èòàòåëþ!

Â. Ä. ïèñàë ïðî «òåêñòû, ñáèâàþùèåñÿ â ñòàè», óæå ïðî÷èòàâ îáå ÷àñòè (âñå
10 ãëàâ) ýòîé êíèãè. Ïîýòîìó, ïðàâ ìîé âíóòðåííèé ðåöåíçåíò èëè íå ïðàâ â ýòîé
ñâîåé ðåïëèêå, ÷èòàòåëþ ëåã÷å áóäåò ðåøèòü, ïîñëåäîâàâ åãî ïðèìåðó. (Èþëü 2000).

* * *

Âìåñòî çàêëþ÷åíèÿ (ê ãëàâå 6)
Âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ â ýòîé ãëàâå àâòîðñêèõ ìàòåðèàëîâ

êîíöà 70-õ — íà÷àëà 80-õ ìîæåò áûòü — ðåòðîñïåêòèâíî! — îïðåäåëåíà êàê
ïîèñê ïîäõîäîâ ê «ñîöèîëîãèè æèçíåííîãî ïóòè»…

Î ìåðå óñïåøíîñòè ýòîãî ïîèñêà — ñóäèòü íå ìíå. Íî â îäíîì àâòîð ýòèõ
ñòðîê óâåðåí: èìåííî òîãäà åìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü îòêðûòü (äëÿ ñåáÿ!) íîâûõ
ó÷èòåëåé æèçíè.

Íàïîìíþ èõ èìåíà: Àëüáåðò Øâåéöåð, À. À. Óõòîìñêèé, À. À. Ëþáè-
ùåâ. (Ñåíòÿáðü 1999 — äåêàáðü 2000).
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[Íèæå — êîìïîçèöèÿ èçâëå÷åíèé èç «Ôèëîñîôèè êóëüòóðû» Øâåéöåðà (âû-
ïèñêè, ñäåëàííûå åùå â êîíöå 70-õ). Â ñêîáêàõ óêàçàíû ñòðàíèöû ïî èçäàíèþ:
À. Øâåéöåð. Êóëüòóðà è ýòèêà. Ì.: Ïðîãðåññ, 1973. — À. À.]

Èç «Êóëüòóðû è ýòèêè» À. Øâåéöåðà (1923)

<…> Óãëóáëåííîå ìèðî- è æèçíåóòâåðæäåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû
îáëàäàåì âîëåé ñîõðàíÿòü æèçíü è âñå ñóùåñòâóþùåå, åñëè îíî êàêèì-òî
îáðàçîì ïîäâëàñòíî íàì, è ðàññìàòðèâàòü æèçíü êàê âûñøóþ öåííîñòü.
Îíî òðåáóåò îò íàñ ïðèçíàíèÿ èäåàëîâ ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ëþäåé, îáùåñòâà è ÷åëîâå÷åñòâà è ïîñòîÿííîãî ðóêîâîä-
ñòâîâàíèÿ èìè â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ñòðåìëåíèÿõ. Îíî íå ðàçðåøàåò
íàì îãðàíè÷èâàòüñÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ òîëüêî ñàìèì ñîáîé, íî òðåáóåò îò
íàñ, ÷òîáû ìû ïðîÿâëÿëè æèâîé è äåÿòåëüíûé èíòåðåñ êî âñåìó, ÷òî ñî-
âåðøàåòñÿ âîêðóã íàñ. Âñåãäà è âåçäå ïðîÿâëÿòü áåñïîêîéíûé èíòåðåñ ê ìè-
ðó è íå èñêàòü ïîêîÿ â ñàìîóãëóáëåíèè — âîò ê ÷åìó îáÿçûâàåò íàñ ãëóáî-
÷àéøåå ìèðî- è æèçíåóòâåðæäåíèå. (278).

<…> Ìîå çíàíèå î ìèðå åñòü çíàíèå âíåøíåå, à ïîòîìó âñåãäà íåñî-
âåðøåííîå. Çíàíèå æå, ïîëó÷åííîå ìîåé âîëåé ê æèçíè, íåïîñðåäñòâåí-
íî îïðåäåëÿåòñÿ ñîêðîâåííûìè ñòèìóëàìè æèçíè, òàêîé, êàêîâà îíà åñòü.

Âûñøèì çíàíèåì, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ çíàíèå î òîì, ÷òî ÿ äîëæåí
äîâåðÿòü ìîåé âîëå ê æèçíè. Ýòî äàåò ìíå â ðóêè êîìïàñ äëÿ ïëàâàíèÿ, êîòîðîå
ÿ äîëæåí ñîâåðøèòü íî÷üþ è áåç êàðòû. Ïîýòîìó ñòðåìëåíèå ïðîæèòü æèçíü
ïðàâèëüíî, âîçâûøåííî è áëàãîðîäíî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì. Âñÿêîå ïðèíè-
æåíèå âîëè ê æèçíè — ýòî çàáëóæäåíèå èëè ÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîå. (281).

<…> Ìû íå çíàåì, êàêèì îáðàçîì âîçíèêëî â íàñ ýòî ñòðåìëåíèå. Íî
îíî äàíî íàì âìåñòå ñ æèçíüþ. Ìû äîëæíû ñëåäîâàòü ýòîìó ñòðåìëåíèþ,
åñëè õîòèì îñòàâàòüñÿ âåðíûìè òàèíñòâåííîé âîëå ê æèçíè, çàëîæåííîé
â íàñ. (282).

<…> Âîëÿ ê æèçíè, ñòàâøàÿ ñîçíàòåëüíîé è ïðèøåäøàÿ ê ãëóáîêîìó
ìèðî- è æèçíåóòâåðæäåíèþ, òàêæå ñòðåìèòñÿ ê ñ÷àñòüþ è äîáèâàåòñÿ óñ-
ïåõà, èáî âîëÿ ê æèçíè åñòü âîëÿ ê îñóùåñòâëåíèþ èäåàëîâ. Îäíàêî îíà
íå æèâåò òîëüêî ýòèì ñ÷àñòüåì è óñïåõàìè. Åñëè åé âûïàäàåò ñ÷àñòüå, îíà
ðàäà ýòîìó è áëàãîäàðíî ïðèíèìàåò åãî. Íî îíà ïîëíà ðåøèìîñòè äåé-
ñòâîâàòü è òîãäà, êîãäà åé îòêàçûâàþò â ñ÷àñòüå è óñïåõå. Â ýòîì ñëó÷àå
îíà ïîäîáíà òîìó ïàõàðþ, êîòîðûé ñååò, íå ðàññ÷èòûâàÿ ñîáðàòü óðîæàé
[çäåñü è äàëåå âûäåëåíî ìíîþ. — À. À.]. Âîëÿ ê æèçíè — íå ïëàìÿ, êîòîðîå
ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â òîïëèâå áëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé. Îíà ãîðèò ÷èñ-
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òûì ñâåòîì è òîãäà, êîãäà èñïîëüçóåò ëèøü ñâîè âíóòðåííèå ðåñóðñû. Äàæå
êîãäà ñîáûòèÿ îáðåêàþò åå íà ñòðàäàíèÿ, îíà íå ïåðåñòàåò áûòü äåÿòåëü-
íîé âîëåé. Â ãëóáîêîì áëàãîãîâåíèè ïåðåä æèçíüþ âîëÿ ê æèçíè ïðèäàåò
öåííîñòü íàøåìó ñóùåñòâîâàíèþ äàæå òîãäà, êîãäà, ñîãëàñíî îáû÷íûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, îíî óòðàòèëî óæå âñÿêèé ñìûñë, èáî è â ýòîì ñóùåñòâî-
âàíèè îíà ïåðåæèâàåò ñâîþ ñâîáîäó îò ìèðà. (283).

<…> Â ñàìîîòðå÷åíèè ðàäè àáñîëþòíîãî âîçíèêàåò òîëüêî ìåðòâàÿ
äóõîâíîñòü. Ýòî ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíûé àêò. Â íåì íå äàíû ìîòèâû äåé-
ñòâèÿ. Äàæå ýòèêà ñìèðåíèÿ ìîãëà âëà÷èòü íà ýòîé ïî÷âå èíòåëëåêòóà-
ëèçìà ëèøü æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå. Â ìèñòèêå æå äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî
ñàìîîòðå÷åíèå ïåðåñòàåò áûòü ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíûì àêòîì è ñòàíî-
âèòñÿ òàêèì àêòîì, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò âñå æèâîå ÷åëîâåêà. Â íåì ãîñ-
ïîäñòâóåò, òàêèì îáðàçîì, äóõîâíîñòü, êîòîðàÿ â ýëåìåíòàðíîé ôîðìå
çàêëþ÷àåò â ñåáå ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè. (303).

<…> Ñóáúåêòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, è âãëóáü è âäàëü óõîäÿùàÿ â áåñ-
êîíå÷íîñòü îòâåòñòâåííîñòü çà âñþ æèçíü, ïðèíàäëåæàùóþ ñôåðå âëèÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà, îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ ïîñòèã ÷åëîâåê, ñòàâøèé âíóò-
ðåííå ñâîáîäíûì îò ìèðà, è êîòîðóþ îí ïûòàåòñÿ ðåàëèçîâàòü â æèçíè,
— ýòî è åñòü ýòèêà. Îíà ðîæäàåòñÿ èç ìèðî- è æèçíåóòâåðæäåíèÿ, à îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â æèçíåîòðå÷åíèè. Âíóòðåííå îíà ñâÿçàíà ñ îïòèìèñòè÷åñ-
êèì æåëàíèåì. Òåïåðü âåðà â ïðîãðåññ óæå íå ìîæåò áûòü îòäåëåíà îò
ýòèêè, ïîäîáíî ïëîõî ïðèêðåïëåííîìó êîëåñó ó ïîâîçêè. Îáå îíè ïðî÷-
íî ïîñàæåíû íà îäíó îñü.

Åäèíñòâåííî âîçìîæíûé, ñîäåðæàòåëüíûé, ïîñòîÿííî è êîíêðåòíî
ïîëåìèçèðóþùèé ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ ïðèíöèï ýòèêè ãëàñèò: ñàìîîòðå-
÷åíèå ðàäè æèçíè èç-çà áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ. (304).

<…> Âñÿêîå èñòèííîå ïîçíàíèå ïåðåõîäèò â ïåðåæèâàíèå. ß íå ïîçíàþ
ñóùíîñòü ÿâëåíèé, íî ÿ ïîñòèãàþ èõ ïî àíàëîãèè ñ âîëåé ê æèçíè, çàëîæåí-
íîé âî ìíå. Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå î ìèðå ñòàíîâèòñÿ ìîèì ïåðåæèâàíèåì
ìèðà. Ïîçíàíèå, ñòàâøåå ïåðåæèâàíèåì, íå ïðåâðàùàåò ìåíÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ìèðó â ÷èñòî ïîçíàþùèé ñóáúåêò, íî âîçáóæäàåò âî ìíå îùóùåíèå âíóò-
ðåííåé ñâÿçè ñ íèì. Îíî íàïîëíÿåò ìåíÿ ÷óâñòâîì áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä òàèí-
ñòâåííîé ñèëîé æèçíè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ âî âñåì. Îíî çàñòàâëÿåò ìåíÿ ìûñ-
ëèòü è óäèâëÿòüñÿ è âåäåò ìåíÿ ê âûñîòàì áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ. Çäåñü
îíî îòïóñêàåò ìîþ ðóêó. Äàëüøå îíî ìîæåò óæå ìåíÿ íå ñîïðîâîæäàòü.
Îòíûíå ìîÿ âîëÿ ê æèçíè ñàìà äîëæíà íàéòè ñâîþ äîðîãó â ìèðå. (306).

<…> Ôèëîñîôèÿ Äåêàðòà èñõîäèò èç ïîëîæåíèÿ: «ß ìûñëþ, ñëåäîâà-
òåëüíî, ÿ ñóùåñòâóþ». Ýòî óáîãîå, ïðîèçâîëüíî âûáðàííîå íà÷àëî óâîäèò
åå áåçâîçâðàòíî íà ïóòü àáñòðàêöèè. Åãî ôèëîñîôèÿ íå íàõîäèò êîíòàêòà
ñ ýòèêîé è çàäåðæèâàåòñÿ â ìåðòâîì ìèðî- è æèçíåîùóùåíèè. Èñòèííàÿ
ôèëîñîôèÿ äîëæíà èñõîäèòü èç ñàìîãî íåïîñðåäñòâåííîãî è âñåîáúåì-
ëþùåãî ôàêòà ñîçíàíèÿ. Ýòîò ôàêò ãëàñèò: «ß åñòü æèçíü, êîòîðàÿ õî÷åò
æèòü, ÿ åñòü æèçíü ñðåäè æèçíè, êîòîðàÿ õî÷åò æèòü». Ýòî íå âûäóìàííîå
ïîëîæåíèå. Åæåäíåâíî è åæå÷àñíî ÿ ñòàëêèâàþñü ñ íèì. (306).
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<…> Ïîèñòèíå íðàâñòâåí ÷åëîâåê òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïîâèíóåòñÿ
âíóòðåííåìó ïîáóæäåíèþ ïîìîãàòü ëþáîé æèçíè, êîòîðîé îí ìîæåò ïî-
ìî÷ü, è óäåðæèâàåòñÿ îò òîãî, ÷òîáû ïðè÷èíèòü æèâîìó êàêîé-ëèáî âðåä.
Îí íå ñïðàøèâàåò, íàñêîëüêî òà èëè èíàÿ æèçíü çàñëóæèâàåò åãî óñèëèé,
îí íå ñïðàøèâàåò òàêæå, ìîæåò ëè îíà è â êàêîé ñòåïåíè îùóòèòü åãî
äîáðîòó. Äëÿ íåãî ñâÿùåííà æèçíü êàê òàêîâàÿ. (307).

<…> Ýòèêà åñòü áåçãðàíè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî æèâåò. (308).
<…> Ýòèêà åñòü áëàãîãîâåíèå ïåðåä âîëåé ê æèçíè âî ìíå è âíå ìåíÿ. (311).
<…> Áîðüáó ïðîòèâ çëà, çàëîæåííîãî â ÷åëîâåêå, ìû âåäåì íå ñ ïî-

ìîùüþ ñóäà äðóãèõ, à ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííîãî ñóäà íàä ñîáîé. Áîðüáà
ñ ñàìèì ñîáîé è ñîáñòâåííàÿ ïðàâäèâîñòü — âîò ñðåäñòâà, êîòîðûìè ìû
âîçäåéñòâóåì íà äðóãèõ. Ìû èõ íåçàìåòíî âîâëåêàåì â áîðüáó çà ãëóáîêîå
äóõîâíîå ñàìîóòâåðæäåíèå, ïðîèñòåêàþùåå èç áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä ñîá-
ñòâåííîé æèçíüþ. Ñèëà íå âûçûâàåò øóìà. Îíà ïðîñòî äåéñòâóåò. Èñòèí-
íàÿ ýòèêà íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå ïåðåñòàþò ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâàìè. (312).

<…> Íå èç ÷óâñòâà äîáðîòû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÿ êðîòîê, ìèðî-
ëþáèâ, òåðïåëèâ è ïðèâåòëèâ — ÿ òàêîâ ïîòîìó, ÷òî â ýòîì ïîâåäåíèè
îáåñïå÷èâàþ ñåáå ãëóáî÷àéøåå ñàìîóòâåðæäåíèå. Áëàãîãîâåíèå ïåðåä
æèçíüþ, êîòîðîå ÿ èñïûòûâàþ ïî îòíîøåíèþ ê ìîåé ñîáñòâåííîé æèç-
íè, è áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ, â êîòîðîì ÿ ãîòîâ îòäàâàòü ñâîè ñèëû
ðàäè äðóãîé æèçíè, òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. (313).

<…> Ýòèêà áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ çàñòàâëÿåò íàñ ïî÷óâñòâîâàòü
áåçãðàíè÷íî âåëèêóþ îòâåòñòâåííîñòü è â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñ ëþäüìè. Îíà íå äàåò ãîòîâîãî ðåöåïòà äëÿ îáúåìà äîçâîëåííîãî ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ, îíà ïðèêàçûâàåò íàì â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ïîëåìèçè-
ðîâàòü ñ àáñîëþòíîé ýòèêîé ñàìîîòðå÷åíèÿ. Â ñîãëàñèè ñ îòâåòñòâåííîñ-
òüþ, êîòîðóþ ÿ ÷óâñòâóþ, ÿ äîëæåí ðåøèòü, ÷òî ÿ äîëæåí ïîæåðòâîâàòü îò
ìîåé æèçíè, ìîåé ñîáñòâåííîñòè, ìîåãî ïðàâà, ìîåãî ñ÷àñòüÿ, ìîåãî âðå-
ìåíè, ìîåãî ïîêîÿ è ÷òî ÿ äîëæåí îñòàâèòü ñåáå. (317).

<…> Ýòèêà áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ íå ñ÷èòàåò, ÷òî ëþäåé íàäî
îñóæäàòü èëè õâàëèòü çà òî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîáîäíûìè îò äîëãà
ñàìîîòðå÷åíèÿ ðàäè äðóãèõ ëþäåé. Îíà òðåáóåò, ÷òîáû ìû â êàêîé óãîäíî
ôîðìå è â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áûëè ëþäüìè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
ëþäÿì. Òåõ, êòî íà ðàáîòå íå ìîæåò ïðèìåíèòü ñâîè äîáðûå ÷åëîâå÷åñêèå
êà÷åñòâà íà ïîëüçó äðóãèì ëþäÿì è íå èìååò íèêàêîé äðóãîé âîçìîæíîñ-
òè ñäåëàòü ýòî, îíà ïðîñèò ïîæåðòâîâàòü ÷àñòüþ ñâîåãî âðåìåíè è äîñóãà,
êàê áû ìàëî åãî íè áûëî. Ïîäûùè äëÿ ñåáÿ ëþáîå ïîáî÷íîå äåëî, ãîâîðèò
îíà, ïóñòü äàæå íåçàìåòíîå. Îòêðîé ãëàçà è ïîèùè, ãäå ÷åëîâåê èëè ãðóï-
ïà ëþäåé íóæäàåòñÿ íåìíîãî â òâîåì ó÷àñòèè, â òâîåì âðåìåíè, â òâîåì
äðóæåñêîì ðàñïîëîæåíèè, â òâîåì îáùåñòâå, â òâîåì òðóäå. (319–320).

<…> Êòî â ñèëàõ ïåðå÷èñëèòü âñå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî öåí-
íîãî êàïèòàëà, íàçûâàåìîãî ÷åëîâåêîì! Â íåì íóæäàþòñÿ âî âñåõ óãîëêàõ
ìèðà. Ïîýòîìó ïîèùè, íå íàéäåøü ëè òû ïðèìåíåíèÿ ñâîåìó ÷åëîâå÷åñêî-
ìó êàïèòàëó. Íå ïóãàéñÿ, åñëè âûíóæäåí áóäåøü æäàòü èëè ýêñïåðèìåíòè-
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ðîâàòü. Áóäü ãîòîâ è ê ðàçî÷àðîâàíèÿì. Íî íå îòêàçûâàéñÿ îò ýòîé äîïîëíè-
òåëüíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ÷åëîâåêîì ñðåäè ëþ-
äåé. Òàêîâà òâîÿ ñóäüáà, åñëè òîëüêî òû äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õî÷åøü. (320).

(Öèò. ïî: À. Øâåéöåð. Êóëüòóðà è ýòèêà. Ì.: Ïðîãðåññ, 1973)

* * *

Èç êíèãè À. Øâåéöåðà
«Èç ìîåé æèçíè è ìûñëåé. Àâòîáèîãðàôèÿ» (1931)

<…> Êîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò, êòî æå ÿ, ïåññèìèñò èëè îïòèìèñò, ÿ îòâå-
÷àþ, ÷òî ìîå çíàíèå ïåññèìèñòè÷íî, íî ìîè âîëÿ è íàäåæäà îïòèìèñòè÷íû.

ß ïåññèìèñò â òîì, ÷òî â ïîëíîé ìåðå èñïûòûâàþ íà ñåáå âñþ òÿæåñòü
òîãî, ÷òî âûðàæàåòñÿ ñëîâàìè «îòñóòñòâèå öåëåíàïðàâëåííîñòè â õîäå ìè-
ðîâûõ ñîáûòèé». Ëèøü â ðåäêèå ìîìåíòû ÿ áûâàþ ïî-íàñòîÿùåìó ðàä,
÷òî æèâó. ß íå ìîãó íå îùóùàòü, ñî÷óâñòâóÿ è ñîæàëåÿ, ÷òî òå ñòðàäàíèÿ,
êîòîðûå ÿ âèæó âîêðóã ñåáÿ, ñòðàäàíèÿ íå òîëüêî ëþäåé, íî è âñåãî ñîòâî-
ðåííîãî. ß íèêîãäà íå ïûòàëñÿ âûéòè èç ýòîé îáùèíû ñòðàäàíèÿ. Ìíå
êàçàëîñü ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî êàæäûé èç íàñ äîëæåí âçÿòü íà
ñåáÿ ÷àñòü òîé òÿæåñòè ñòðàäàíèÿ, êîòîðàÿ ãíåòåò ìèð. Åùå øêîëüíèêîì
ÿ ÿñíî ñîçíàâàë, ÷òî íèêàêîå îáúÿñíåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ çëà â ýòîì ìèðå
íèêîãäà íå ñìîæåò óäîâëåòâîðèòü ìåíÿ; ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî âñå òàêèå
îáúÿñíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîôèñòèêîé è, ïî ñóòè äåëà, íå èìåþò äðóãîé öåëè,
êðîìå òîé, ÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü íå òàê îñòðî ïåðåæèâàòü
îêðóæàþùåå åãî íåñ÷àñòüå. Êàêèì îáðàçîì òàêîé ìûñëèòåëü, êàê Ëåéá-
íèö, ìîã ïðèéòè ê òàêîìó æàëêîìó âûâîäó, ÷òî õîòÿ ìèð äåéñòâèòåëüíî
íåõîðîø, îí ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì èç âîçìîæíûõ ìèðîâ, — ýòîãî ÿ íèêîãäà
íå ìîã ïîíÿòü.

Íî êàê áû íè çàíèìàëà ìåíÿ ïðîáëåìà íåñ÷àñòüÿ â ìèðå, ÿ íèêîãäà íå
ïîçâîëÿë ñåáå öåëèêîì ïîãðóçèòüñÿ â ðàçìûøëåíèÿ î íåé; ÿ âñåãäà òâåðäî
äåðæàëñÿ òîé ìûñëè, ÷òî êàæäûé èç íàñ ìîæåò ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû êàêàÿ-òî ÷àñòü ýòîãî íåñ÷àñòüÿ ïðåêðàòèëàñü. Òàê ìàëî-ïîìàëó ÿ
ïðèøåë ê íåîáõîäèìîñòè óäîâëåòâîðèòüñÿ çíàíèåì òîãî, ÷òî åñòü òîëüêî
îäíà âåùü âî âñåé ýòîé ïðîáëåìå, êîòîðóþ ìû â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, è
çàêëþ÷àåòñÿ îíà â òîì, ÷òî êàæäûé èç íàñ äîëæåí èäòè ñâîèì ñîáñòâåí-
íûì ïóòåì, íî ýòî äîëæåí áûòü ïóòü ÷åëîâåêà, íàìåðåâàþùåãîñÿ ïîìî-
ãàòü â äåëå èçáàâëåíèÿ îò íåñ÷àñòüÿ.

Â îöåíêå ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâî, ÿ òàêæå ÿâëÿþñü ïåññèìèñòîì. ß íå ìîãó çàñòàâèòü ñåáÿ ïîâåðèòü,
÷òî ñèòóàöèÿ íå òàê ïëîõà, êàê êàæåòñÿ. Íàïðîòèâ, ÿ âíóòðåííå óáåæäåí,
÷òî ìû íàõîäèìñÿ íà ïóòè, êîòîðûé, åñëè ìû áóäåì ïðîäîëæàòü èäòè ïî
íåìó, ïðèâåäåò íàñ â íîâîå ñðåäíåâåêîâüå. Äóõîâíûå è ìàòåðèàëüíûå
íåñ÷àñòüÿ, êîòîðûì ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî ïîäâåðãàåò ñåáÿ ñâîèì îò-
êàçîì îò ìûøëåíèÿ è îò èäåàëîâ, ïîðîæäåííûõ ìûøëåíèåì, ÿ ðèñóþ ñåáå
â ñàìûõ ìðà÷íûõ êðàñêàõ. È âñå-òàêè ÿ îñòàþñü îïòèìèñòîì. Îäíà âåðà
ñîõðàíèëàñü ó ìåíÿ ñ äåòñòâà, è ÿ óâåðåí, ÷òî íèêîãäà íå ïîòåðÿþ åå: ýòî
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âåðà â èñòèíó. ß óâåðåí, ÷òî äóõ èñòèíû ñèëüíåå, ÷åì ñèëà îáñòîÿòåëüñòâ.
Íà ìîé âçãëÿä, ÷åëîâå÷åñòâó íå ïðåäóãîòîâàíà íèêàêàÿ èíàÿ ñóäüáà, êðî-
ìå òîé, êîòîðóþ îíî, ïîñðåäñòâîì ñâîåãî óìñòâåííîãî è äóõîâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ãîòîâèò ñåáå ñàìî. Ïîýòîìó ÿ íå âåðþ, ÷òî îíî íåèçáåæíî äîëæíî
èäòè äî êîíöà ïî ïóòè, âåäóùåìó ê ãèáåëè.

Åñëè íàéäóòñÿ ëþäè, êîòîðûå âîññòàíóò ïðîòèâ äóõà áåçäóìèÿ è, áëà-
ãîäàðÿ ñâîèì ëè÷íûì êà÷åñòâàì, ñóìåþò ñäåëàòü èñõîäÿùèå îò íèõ èäåà-
ëû ýòè÷åñêîãî ïðîãðåññà äåéñòâåííîé ñèëîé — òîãäà íà÷íåòñÿ äóõîâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ áóäåò äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû èçìåíèòü óìñòâåí-
íîå è äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñòâà.

Òàê êàê ÿ óáåæäåí â ìîãóùåñòâå èñòèíû è äóõà, ÿ âåðþ â áóäóùåå ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Ýòè÷åñêîå ìèðî- è æèçíåóòâåðæäåíèå ñîäåðæèò â ñåáå îïòè-
ìèñòè÷åñêèå âîëþ è íàäåæäó, êîòîðûå íèêîãäà íå ìîãóò áûòü óòðà÷åíû.
Ïîýòîìó îíî íå áîèòñÿ ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê ìðà÷íîé ðåàëüíîñòè è óâè-
äåòü åå òàêîé, êàêîâà îíà íà ñàìîì äåëå. <…>

(Öèò. ïî: À. Øâåéöåð. Óïàäîê è âîçðîæäåíèå êóëüòóðû. Èçáðàííîå.
Ì.: Ïðîìåòåé, 1993, ñ. 227–228)

 …Êòî íå ïðîòèâ âàñ, òîò çà âàñ…
Ëê. 9, 50 (öèò. ïî: À. Øâåéöåð.

Æèçíü è ìûñëè. Ì., 1996, ñ. 508)
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[Íèæå — êîìïîçèöèÿ èçâëå÷åíèé èç ïðåäèñëîâèÿ Ã. Ì. Öóðèêîâîé è
È. Ñ. Êóçüìè÷åâà ê êíèãå: À. Óõòîìñêèé. Èíòóèöèÿ ñîâåñòè. Ïèñüìà. Çàïèñ-
íûå êíèæêè. Çàìåòêè íà ïîëÿõ. ÑÏá.: Ïåòåðáóðãñêèé ïèñàòåëü, 1996. Â ñêîá-
êàõ óêàçàíû ñòðàíèöû ïî íàçâàííîìó èçäàíèþ. — À. À.]

<…> Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Óõòîìñêèé — ÿâëåíèå â ðóññêîé êóëüòóðå
óíèêàëüíîå.

Ôèçèîëîã ñ ìèðîâûì èìåíåì, îí îòëè÷àëñÿ óäèâèòåëüíûì ðàçíîîá-
ðàçèåì ãóìàíèòàðíûõ èíòåðåñîâ, ýíöèêëîïåäè÷åñêîé íà÷èòàííîñòüþ
â îáëàñòè ôèëîñîôèè è ëèòåðàòóðû, ñâîáîäíûì òâîð÷åñêèì âçãëÿäîì íà
ìíîãîñëîæíîñòü ñîöèàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ, ýñòåòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ
ïðîáëåì. Åãî ýïèñòîëÿðíîå è ìåìóàðíîå íàñëåäèå — íàñòîÿùåå îòêðîâå-
íèå. Îíî äîëãî áûëî ñïðÿòàíî îò ãëàç, ñîõðàíèëîñü äàëåêî íå ïîëíîñòüþ,
äà è òî, ÷òî ëåæèò â àðõèâàõ, ïî ñåé äåíü íå âñå ðàçîáðàíî. (3).

<…> Â ëèòåðàòóðíîì íàñëåäèè Óõòîìñêîãî íåò çàâåðøåííûõ êàíîíè-
÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé, íî åãî ïèñüìà, íàïðèìåð, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê
ñòðàíèöû ýïèñòîëÿðíîãî ðîìàíà, è êàê ôðàãìåíòû ôèëîñîôñêèõ òðàêòàòîâ,
è êàê ëèðè÷åñêóþ èñïîâåäü. Â åãî íàñëåäèè — îòðûâêè èç äíåâíèêîâ; âðîäå
áû ñëó÷àéíûå çàïèñè â ðàáî÷èõ òåòðàäÿõ ðÿäîì ñ íàáðîñêàìè íàó÷íûõ ñòà-
òåé — ðåãóëÿðíûå â äâàäöàòûõ ãîäàõ è âñå áîëåå ðåäêèå ê ñåðåäèíå òðèäöà-
òûõ; ñîâñåì ìèíèàòþðíûé æàíð — ïîìåòêè íà ïîëÿõ ïðî÷èòàííûõ êíèã.
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Â ñóùíîñòè, îñòàâëåííîå Óõòîìñêèì ïèñàòåëüñêîå íàñëåäèå — ýòî ñà-
ìîáûòíàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîçà: åé ïðèñóùè ìîùü è ÿñíîñòü àâòîðñ-
êîé ìûñëè, òàëàíò æèâîïèñàíèÿ, èñêðåííîñòü ÷óâñòâà, íàðîäíûé óì, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü è ïëþñ êî âñåìó æèâîå îùóùåíèå ãðîç-
íîé ïîñòóïè èñòîðèè. (3).

<…> Áèîãðàôèÿ Àëåêñåÿ Àëåêñååâè÷à Óõòîìñêîãî (1875–1942) âíåøíå
íåçàìûñëîâàòà, õîòÿ âíóòðåííå òðàãè÷íà, ïðè âèäèìîì áëàãîïîëó÷èè. Â ãëà-
çàõ ó÷åíèêîâ, ó÷åíèö îñîáåííî, îí âûãëÿäåë ÷óäàêîâàòûì ïðîôåññîðîì —
íîñèë âûçûâàþùåå äëÿ óíèâåðñèòåòñêèõ àóäèòîðèé îäåÿíèå íàïîäîáèå òîëñ-
òîâêè, ñòóäåíòû áîëòàëè, ÷òî ïîä ñóêîííîé ðóáàõîé îí ïðÿ÷åò âåðèãè. (3–4).

<…> Ïî õàðàêòåðó Óõòîìñêèé áûë ÷åëîâåê çàìêíóòûé, ñ äåòñòâà ïðè-
ó÷åííûé ê äóøåâíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè — ðàíî îùóòèâ ïðÿìóþ è ïîòà-
åííóþ ñâÿçü ñ Áîãîì ëè, ñ Êîñìîñîì èëè Âå÷íîñòüþ, êàê ýòî íè íàçîâè, è
åùå — ñèëó Ðàçóìà, åãî íåóäåðæèìûé çîâ è íåâîçìîæíîñòü ýòîìó çîâó
ïðîòèâèòüñÿ. (4).

<…> Ðîäèëñÿ Óõòîìñêèé â ïîøåõîíñêîé ãëóáèíêå, äåòñòâî ïðîâåë
â ñëàâíîì ãîðîäå Ðûáèíñêå, õðàíèâøåì êîðíè äîïåòðîâñêîé, ñòàðîîáðÿä-
÷åñêîé êóëüòóðû, à ïðîèñõîæäåíèÿ áûë êíÿæåñêîãî, îò Ðþðèêîâè÷åé. (4).

<…> Ïî îêîí÷àíèè [êàäåòñêîãî. — À. À.] êîðïóñà Óõòîìñêèé ïîñòóïèë
íà ñëîâåñíîå îòäåëåíèå Ìîñêîâñêîé äóõîâíîé àêàäåìèè, ãäå åãî ïðåæäå
âñåãî çàèíòåðåñîâàëà ôèëîñîôèÿ… (5).

<…> Îáðàùåíèå ê ôèëîñîôèè, ê íàóêå è âìåñòå ñ òåì — ê Áîãó äëÿ
Óõòîìñêîãî ïîêàçàòåëüíî. <…> …Îáîçíà÷àÿ ñâîè öåëè, [Óõòîìñêèé. — À. À.]
çàïèñûâàë â äíåâíèêå â 1897 ãîäó: «…ìîå èñòèííîå ìåñòî — ìîíàñòûðü. Íî
ÿ íå ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðèäåòñÿ æèòü áåç ìàòåìàòèêè, áåç íàóêè.
Èòàê, ìíå íàäî ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ êåëüþ — ñ ìàòåìàòèêîé, ñ ñâîáîäîé
äóõà è ìèðîì. ß äóìàþ, ÷òî òóò-òî è åñòü èñòèííîå ìåñòî äëÿ ìåíÿ». (5).1

<…> Ëèöàì ñ äóõîâíûì îáðàçîâàíèåì ñôåðà íàóê åñòåñòâåííûõ áûëà
îôèöèàëüíî çàêàçàíà, ïîýòîìó Óõòîìñêèé â 1899 ãîäó ïîñòóïàåò ñïåðâà
íà âîñòî÷íûé ôàêóëüòåò ïî åâðåéñêî-àðàáñêîìó ðàçðÿäó — ñ òåì, ÷òîáû
ãîä ñïóñòÿ ïåðåâåñòèñü íà åñòåñòâåííîå îòäåëåíèå.

Â äâàäöàòü ïÿòü ëåò îí ñíîâà ïîïàë â ñòóäåíòû è ÷åðåç äâà ãîäà óæå
ðàáîòàë ëàáîðàíòîì íà êàôåäðå ôèçèîëîãèè æèâîòíûõ ó ïðîôåññîðà Íèêî-
ëàÿ Åâãåíüåâè÷à Ââåäåíñêîãî, áåñêîíå÷íî ïî÷èòàåìîãî èì ó÷èòåëÿ.
Óíèâåðñèòåòó, êàôåäðå Óõòîìñêèé îòäàë ñîðîê ëåò æèçíè. Çäåñü, ñòóäåí-
òîì, îïóáëèêîâàë ïåðâóþ íàó÷íóþ ñòàòüþ, ïîçæå âåë çàíÿòèÿ è ÷èòàë
ëåêöèè, çàùèùàë ìàãèñòåðñêóþ äèññåðòàöèþ, à â 1922 ãîäó, ñî ñìåðòüþ
Í. Å. Ââåäåíñêîãî, ïðèíÿë çàâåäîâàíèå åãî êàôåäðîé. (6).

<…> Îí æèë îäèíîêî, çàòâîðíèêîì, íå ñîçäàâàÿ ñåìüè, ðåøèâ ðàç è
íàâñåãäà, ÷òî «ïîäëèííîå, íà âñþ æèçíü íåçàáûâàåìîå ñ÷àñòüå», ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò ëèøü â âåðøèííûå ìîìåíòû «ïîäúåìà è òðóäà», êîãäà îí,
ïóñòü ìèìîëåòíî ïðîçðåâàåò «òî, ÷òî âûøå åãî».

1 Õàðàêòåðíà òåìà êàíäèäàòñêîãî ñî÷èíåíèÿ Óõòîìñêîãî ïðè îêîí÷àíèè Äóõîâíîé àêàäå-
ìèè: «Êîñìîëîãè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî Áûòèÿ Áîæüåãî».
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È ñëîâíî ïîîùðÿÿ òàêóþ öåëåóñòðåìëåííîñòü è àñêåòèçì, ñóäüáà âðåìå-
íàìè ïî-öàðñêè îäàðèâàëà Óõòîìñêîãî ýïèçîäàìè «óäàâøåãîñÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáùåæèòèÿ». Ñðåäè íèõ, ïîæàëóé, ñàìûé ÿðêèé — ëåòî 1922 ãîäà,
ïðîâåäåííîå èì ñî ñòóäåíòàìè è ïîìîùíèêàìè â Óíèâåðñèòåòñêîé ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè âîçëå Ïåòåðãîôà, â «ïðåêðàñíîé íàøåé Àëåê-
ñàíäðèè» — òàê îíè åå íàçûâàëè.

Òåì ëåòîì Óõòîìñêèé ïðèñòóïèë âïëîòíóþ ê èòîãîâîìó ôîðìóëèðî-
âàíèþ ñâîåãî ãëàâíîãî îòêðûòèÿ — çàêîíà äîìèíàíòû, íåñêàçàííî ðàäó-
ÿñü, ÷òî âîêðóã íåãî ñïëîòèëñÿ ìàëåíüêèé äðóæíûé êîëëåêòèâ, îáúåäè-
íåííûé ÷ðåçâû÷àéíûì åäèíîäóøèåì è âçàèìíîé ëþáîâüþ. (7).

<…> Â 1922 ãîäó îí íàêîíåö îáíàðîäîâàë çàêîí äîìèíàíòû — ðàçâè-
âàÿ èäåþ, ïîäñêàçàííóþ íå÷àÿííûì íàáëþäåíèåì ïðè îïûòå íàä æèâîò-
íûì ïî÷òè äâà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä.

Íåäàðîì åùå â ìîëîäîñòè èíòåðåñîâàëñÿ îí ïñèõîëîãèåé ðåëèãèîçíî-
ãî ïîäâèæíè÷åñòâà è çàäàâàëñÿ âîïðîñîì: îòêóäà ÷åðïàþò ëþäè ðåøè-
ìîñòü è ñèëó, ñòóïàÿ, êàçàëîñü áû, çà áàðüåð îòïóùåííûõ èì âîçìîæíîñ-
òåé? Ïî÷åìó îíè, ïîä÷àñ çàáûâàÿ î ñòðàõå, â ñîñòîÿíèè, ïîõîæåì íà âîñ-
òîðã, âîñõîäÿò íà ïëàõó?.. Ïîïûòêè íàéòè ôèçèîëîãè÷åñêèå ìîòèâàöèè
ÿâëåíèÿì òàêîãî ðîäà — è ìíîæåñòâó èì ïîäîáíûõ — ïðèâåëè ó÷åíîãî
ê çàêîíó î äîìèíàíòå. (7–8).

<…> Äîìèíàíòà, óòâåðæäàåò Óõòîìñêèé, «åñòü íå òåîðèÿ è äàæå íå
ãèïîòåçà, íî ïðåïîäíîñèìûé èç îïûòà ïðèíöèï î÷åíü øèðîêîãî ïðèìå-
íåíèÿ, ýìïèðè÷åñêèé çàêîí, âðîäå çàêîíà òÿãîòåíèÿ…». (8).

<…> Äîìèíàíòà — ýòî ïðèíöèïèàëüíî íàðóøåííîå ðàâíîâåñèå â íå-
ðâíîé ñèñòåìå, êîãäà ãîñïîäñòâóþùèé î÷àã âîçáóæäåíèÿ ðàçãîðàåòñÿ,
ïðèâëåêàÿ ê ñåáå âîëíû âîçáóæäåíèÿ èç ñàìûõ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ.
Îäíîìîìåíòíî äîìèíàíòà òîðìîçèò âñå ïðî÷èå, â òîì ÷èñëå è ïîñòîÿí-
íûå ðàçäðàæèòåëè. (8)

<…> Äîìèíàíòà è óñòîé÷èâà, è ïîäâèæíà. Óãàñàÿ, îíà íå èñ÷åçàåò,
à ïîãðóæàåòñÿ â ãëóáèíó ñîçíàíèÿ. Íàøè ïîíÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ — âñå
èíäèâèäóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, êàêèì ìû ðàñïîëàãàåì, — åñòü
ñëåäû ïåðåæèòûõ íàìè äîìèíàíò. (8).

<…> «Ñóðîâàÿ èñòèíà î íàøåé ïðèðîäå, — ïèñàë Óõòîìñêèé, — ÷òî
â íåé íè÷åãî íå ïðîõîäèò áåññëåäíî è ÷òî ïðèðîäà íàøà äåëàåìà, êàê âû-
ðàçèëñÿ îäèí äðåâíèé ìóäðûé ÷åëîâåê. Èç ñëåäîâ ïðîøëîãî âûðàñòàþò
äîìèíàíòû è ïîáóæäåíèÿ íàñòîÿùåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîïðåäåëèòü áó-
äóùåå. Åñëè íå îâëàäåòü âîâðåìÿ çà÷àòêàìè ñâîèõ äîìèíàíò, îíè çàâëà-
äåþò íàìè. Ïîýòîìó, åñëè íóæíî âûðàáîòàòü â ÷åëîâåêå ïðîäóêòèâíîå
ïîâåäåíèå ñ îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòüþ äåéñòâèé, ýòî äîñòèãàåòñÿ
åæåìèíóòíûì, íåóñûïíûì êóëüòèâèðîâàíèåì òðåáóþùèõñÿ äîìèíàíò.
Åñëè ó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà íå õâàòàåò äëÿ ýòîãî ñèë, ýòî äîñòèãàåòñÿ ñòðîãî
ïîñòðîåííûì áûòîì». (9).

<…> Êàêóþ æå èç äîìèíàíò, îðãàíèçóþùèõ íàøå ñîçíàíèå, âûäåëÿåò
Óõòîìñêèé êàê âàæíåéøóþ?
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Îí åå íàçûâàåò «äîìèíàíòîé íà ëèöî äðóãîãî». È ñóòü åå â òîì, ÷òîáû
«óìåòü êîíêðåòíî ïîäîéòè ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, óìåòü âîé-
òè â åãî ñêîðëóïó, çàæèòü åãî æèçíüþ», ðàññìîòðåòü â äðóãîì íå ïðîñòî
íå÷òî ðàâíîöåííîå òåáå, íî è öåíèòü äðóãîãî âûøå ñîáñòâåííûõ èíòåðå-
ñîâ, îòâëåêàÿñü îò ïðåäâçÿòîñòåé, ïðåäóáåæäåíèé è òåîðèé… (9).

<…> Èçó÷àÿ ïðèðîäíîå «óñòðîéñòâî» äóøåâíîé æèçíè, Óõòîìñêèé
íå îñòàâëÿë â ñòîðîíå ëè÷íûé îïûò. Òåì öåííåå åãî äíåâíèêîâûå çà-
ìåòêè è ïèñüìà, ãäå îí çà÷àñòóþ «îáêàòûâàë» íàó÷íûå ôîðìóëèðîâêè è
ñòàðàëñÿ ïðèâèòü ñâîèì àäðåñàòàì óáåæäåíèÿ, êîòîðûå âûíàøèâàë ãî-
äàìè. (12–13).

<…> Êðóã ïðîáëåì, îáîçíà÷åííûé â ýòèõ ïèñüìàõ, ñîäåðæèò è ïðîá-
ëåìó «äâîéíèêà», è êîíöåïöèþ «çàñëóæåííîãî ñîáåñåäíèêà». (13).2

<…> Íå óìàëÿÿ çíà÷åíèÿ ðàçóìà, Óõòîìñêèé îòäàâàë ïðèîðèòåò â ïî-
çíàíèè ÷óâñòâó, ýìîöèè, âîçíèêàþùåé â ïîäñîçíàíèè. «Èíòóèöèÿ, —
ïèñàë îí, — ðàíüøå, ïðèíöèïèàëüíåå è ïåðâîîñíîâíåå, ÷åì áóêâà». Åñëè
÷óâñòâî íå çàòðîíóòî, çíàíèå — ìåðòâûé ãðóç. È òàì, ãäå íåò ñîáåñåäîâà-
íèÿ ñ Áûòèåì, ñî÷óâñòâèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ, íåò è îòâåòñòâåííîñòè ÷åëî-
âåêà — è ÷åëîâå÷åñòâà! — ïåðåä Áûòèåì. (15).

<…> «Ñåðäöå, èíòóèöèÿ è ñîâåñòü — ñàìîå äàëüíîçîðêîå, ÷òî åñòü
ó íàñ, — ïèñàë Óõòîìñêèé, — ýòî óæå íå íàø ëè÷íûé îïûò, íî îïûò ïî-
êîëåíèé, äîíåñåííûé äî íàñ, âî-ïåðâûõ, ñîìàòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñ-
òüþ îò íàøèõ ïðåäêîâ è, âî-âòîðûõ, ïðåäàíèåì ñëîâà è áûòà, ïåðåäàâàâ-
øèìñÿ èç âåêîâ â âåêà, êàê êîïÿùèéñÿ îïûò æèçíè, õóäîæåñòâà è ñîâåñòè
íàðîäà è îáùåñòâà, â êîòîðîì ìû ðîäèëèñü, æèâåì è óìðåì». (15–16).

<…> Íèêàêèõ èëëþçèé ïî ïîâîäó íîâîé âëàñòè Óõòîìñêèé íå âåäàë è
â ÿíâàðå 1918 ãîäà ïðåäîñòåðåãàë ñâîþ àäðåñàòêó [Â. À. Ïëàòîíîâó. — À. À.]:
«…Âû î÷åâèäíî íå îòäàåòå ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî òàêîå áîëüøåâèêè! Îíè
èìåííî âïîëíå ïîñëåäîâàòåëüíû, óíè÷òîæàÿ õðèñòèàíñêîå áîãîñëóæåíèå;
ëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèâåäåò èõ ê ïðÿìûì, ïðèíöèïèàëüíûì
è, ñòàëî áûòü, æåñòî÷àéøèì ãîíåíèÿì íà õðèñòèàíñòâî è õðèñòèàí! Âû
ýòî èìåéòå â âèäó, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå âåùè, êàê îíè åñòü â äåéñòâè-
òåëüíîñòè!». (20).

<…> «Òî, ÷òî êàæåòñÿ òàêèì íîâûì è íåáûâàëûì äëÿ ñàìèõ «òâîðöîâ»
âñåõ ýòèõ íîâåéøèõ äåë, îêàçûâàåòñÿ äëÿ íàñ, — ïèñàë îí Â. À. Ïëàòîíîâîé
â ÿíâàðå 1918 ãîäà, — äðåâíåéøèì, äàâíî ïðåäñêàçàííûì òèïîì ñîáûòèé,
ñâîéñòâåííûì âñåì òåì ýïîõàì, â êîòîðûå îñîáåííî ÿðêî ñêàçûâàåòñÿ
íðàâñòâåííîå ïàäåíèå è ðàñòëåíèå îáùåñòâà, íî, âìåñòå ñ òåì, ïîäûìàåò-
ñÿ ãîðäûíÿ äðåâíåé çëîáû, âñå ïûòàþùåéñÿ áûòü «ÿêî áîçè»…». (20).

<…> Âñïîìèíàÿ â ïèñüìå ê Ïëàòîíîâîé, êàê âïåðâûå ïîïàë â ×Ê —
â 1920 ãîäó â Ðûáèíñêå, — îí ðàññêàçûâàë, ÷òî òîëüêî ñ÷àñòëèâîå ñòå-
÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, «ìàëåíüêàÿ áóìàæêà îò Ïåòðîãðàäñêîãî ñîâåòà,
áûâøàÿ â êàðìàíå» ñïàñëî åãî îò ñìåðòè, êîãäà «êàêîé-òî âåñü ñåðûé

2 Ðå÷ü èäåò â äàííîì ñëó÷àå î ïèñüìàõ ê Å. È. Áðîíøòåéí-Øóð 20–30-õ ãã. Ñì. ðàíåå, â ãëàâå
6: ðàçäåë «Ìîé «çàñëóæåííûé ñîáåñåäíèê»…».



542 À. Í. Àëåêñååâ. Äðàìàòè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ è ñîöèîëîãè÷åñêàÿ àóòîðåôëåêñèÿ

÷åëîâåê ãîëîñîì ïðèâû÷íîãî áîéöà ñî ñêîòîáîéíè óæå ñïðàøèâàë, âñå ëè
ãîòîâî äëÿ ðàñïðàâû». (21).

<…> Ñ òîé ïîðû çëîâåùèé «ñåðûé ÷åëîâåê», â ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
è â ðàçíîì îáëè÷èè, íå îäíàæäû íàïîìèíàë Óõòîìñêîìó î ñåáå —
è â 1922-ì, è â 1934-ì, è â 1937-ì, è â äðóãèå ïðèñíîïàìÿòíûå ãîäû.

Óíèçèòåëüíûé ãíåò ýòèõ ëåò íå ìîã, êîíå÷íî, íå âëèÿòü íà ìîðàëüíîå
ñîñòîÿíèå Óõòîìñêîãî è íå îòðàæàòüñÿ íà åãî ïåðåïèñêå. Íåñïðîñòà
â 1934 ãîäó îí ïèñàë Ïëàòîíîâîé, ÷òî «íóæíî îãðàäèòü ñåáÿ ìîë÷àíèåì»,
ïî êðàéíåé ìåðå, áûòü îñòîðîæíûì â ñëîâàõ è, ïîäîáíî åãèïåòñêèì ïóñ-
òûííèêàì, «áûâàòü äðóã ó äðóãà ñàìûì ãëàâíûì — ñîçíàíèåì îáùíîñòè
äåëàíèÿ», à â 1937-ì æàëîâàëñÿ åé: ìîë, âñå ÷àùå, ÷åãî ðàíüøå ñ íèì íå
ñëó÷àëîñü, îáíàðóæèâàåò â ñåáå «ïîäîçðèòåëüíîñòü, íåçäîðîâóþ ìíèòåëü-
íîñòü â îòíîøåíèè ëþäåé»… (21).

<…> Â ñåíòÿáðå 1940 ãîäà, ñîêðóøàÿñü, êàê «òðóäíî èäóò òåïåðü íàøè
äíè», ïðèäåòñÿ ëè åùå óâèäåòüñÿ, îí ïèñàë Ïëàòîíîâîé: «Äà è âñå ÷åëîâå-
÷åñòâî â öåëîì âîøëî â êàêóþ-òî íîâóþ, î÷åíü òÿæåëóþ ïîëîñó ñâîåãî
áûòèÿ, êîãäà ìèð âñòóïàåò â íîâûå ìóêè ðîæäåíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî». (21).

<…> Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Óõòîìñêèé ñêîí÷àëñÿ 31 àâãóñòà 1942 ãîäà â
áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå. Åìó íåîäíîêðàòíî ïðåäëàãàëè âûåõàòü èç îñàæ-
äåííîãî ãîðîäà, íî îí äîãàäûâàëñÿ, ÷òî áîëåí áåçíàäåæíî, è ñ÷èòàë íåðà-
çóìíûì òðàòèòü îñòàòêè ñèë íà äàëåêîå ïåðåñåëåíèå. (21).

<…> Âêëàä àêàäåìèêà Óõòîìñêîãî â ôèçèîëîãè÷åñêóþ íàóêó âñåìèð-
íî èçâåñòåí è íåîñïîðèì. È ïî÷òè íåèçâåñòíî åãî ãóìàíèòàðíîå, èíà÷å —
ëèòåðàòóðíîå íàñëåäèå. Ïîçíàâàÿ êàê ó÷åíûé òàéíû äàðîâàííîé ÷åëîâå-
êó æèçíè, îí ñïîëíà èçâåäàë «ñòðàííóþ» ïîòðåáíîñòü ïèñàòåëüñòâà. Çàâå-
ùàííîå èì ñëîâî ó÷èòåëÿ è ïðîïîâåäíèêà, ïîäîáíî âåëèêèì êíèãàì, çî-
âåò ëþäåé ê äóõîâíîìó áðàòñòâó. (21–22).

(Ã. Öóðèêîâà, È. Êóçüìè÷åâ. Ñòðàííàÿ ïðîôåññèÿ — ïèñàòåëüñòâî /
À. Óõòîìñêèé. Èíòóèöèÿ ñîâåñòè. Ïèñüìà. Çàïèñíûå êíèæêè. Çàìåòêè íà
ïîëÿõ. ÑÏá, 1996)
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[Íèæå — ñòàòüÿ Ð. Ã. Áàðàíöåâà, îïóáëèêîâàííàÿ, ïîä íàçâàíèåì «Î äóõîâíîì
íàñëåäèè À. À. Ëþáèùåâà», â æóðíàëå «Ðåàëüíîñòü è ñóáúåêò» (1999). — À. À.]

Ð. Ã. Áàðàíöåâ îá À. À. Ëþáèùåâå (1999)

Ñ 1890 ïî 1972 ãîä â Ðîññèè æèë ÷åëîâåê, êîòîðûé, áóäó÷è âèòàëèñòîì,
îòêðûòî êðèòèêîâàë ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå è â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî ïîñòóëàòà ýòèêè ïðèçûâàë ñïîñîáñòâîâàòü ïîáåäå äóõà íàä ìàòå-
ðèåé. Íå èìåÿ àêàäåìè÷åñêèõ çâàíèé è øèðîêîé ïðåññû, Àëåêñàíäð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ëþáèùåâ áûë èçâåñòåí ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîìó êðóãó ëþäåé.
Íî îí îñòàâèë ãèãàíòñêîå ðóêîïèñíîå íàñëåäèå, ïî ìåðå îñâîåíèÿ êîòîðî-
ãî ïîñòåïåííî âûðèñîâûâàåòñÿ ïîäëèííûé ìàñøòàá ó÷åíîãî-ãóìàíèñòà.

Ïðèëîæåíèÿ ê ãëàâå 6 543

Àðõèâ Ëþáèùåâà ïðåâûøàåò 2000 ïå÷àòíûõ ëèñòîâ. Íàðÿäó ñ íàó÷íû-
ìè òðóäàìè îí âêëþ÷àåò ïåðåïèñêó (600 ë.) è äíåâíèêè (200 ë.), î êîòî-
ðûõ ïèñàë Ä. À. Ãðàíèí â ïîâåñòè «Ýòà ñòðàííàÿ æèçíü». Â ïîñëåäíèå
ãîäû îïóáëèêîâàíû êíèãè Ëþáèùåâà: «Ïðîáëåìû ôîðìû, ñèñòåìàòèêè è
ýâîëþöèè îðãàíèçìîâ»; «Â çàùèòó íàóêè»; «Ðàñöâåò è óïàäîê öèâèëèçà-
öèé»; «Ëèíèè Äåìîêðèòà è Ïëàòîíà â èñòîðèè êóëüòóðû»; «Ìûñëè î ìíî-
ãîì»; ãîòîâèòñÿ ê ïóáëèêàöèè êíèãà «Íàóêà è ðåëèãèÿ». Â ã. Óëüÿíîâñêå,
ãäå îí ïðîâåë ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè, åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ Ëþáèùåâñêèå
÷òåíèÿ. Èìÿ À. Ëþáèùåâà ñòàëî óïîìèíàòüñÿ ðÿäîì ñ èìåíàìè Ê. Ëèí-
íåÿ, Ä. Ìåíäåëååâà, Í. Âàâèëîâà, Â. Âåðíàäñêîãî.

×åì æå èíòåðåñíî, àêòóàëüíî, çíà÷èòåëüíî íàñëåäèå Ëþáèùåâà?
Ëåò 15 íàçàä îäèí èç ìîëîäûõ ëþäåé ïîñëå íåäåëüíîãî ïîãðóæåíèÿ

â åãî àðõèâ ñêàçàë: «ß íàøåë îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå åùå íå óñïåë
ñåáå ïîñòàâèòü». Íàøå êðóòîå âðåìÿ óñïåëî ïîñòàâèòü ìíîæåñòâî ãîðÿ÷èõ
âîïðîñîâ. È åñëè âûäåëèòü òå ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñî ñìåíîé ïàðàäèãìû, òî îòâåòû íà íèõ ñêîðåå ìîæíî íàéòè â òðóäàõ
Ëþáèùåâà, ÷åì â ìîðå ïóáëèêàöèé ñîâðåìåííûõ ñîöèîëîãîâ. Ïåðåæèâàå-
ìûé íûíå êðèçèñ ìèðîâîççðåíèÿ çàáîòèë Ëþáèùåâà çàäîëãî äî òîãî, êàê
åãî îñîçíàëî îáùåñòâåííîå ìíåíèå. Êîðíè îøèáîê îí ïðàâèëüíî ñâÿçû-
âàë ñ îäíîìåðíîé ñòðóêòóðîé ìûøëåíèÿ, óêàçûâàÿ, ÷òî äèàëåêòèêà íå
ñâîäèòñÿ ê àíòèòåçàì «èëè-èëè». È âî âñåõ ñâîèõ ðàáîòàõ îí äåìîíñòðèðî-
âàë äèàëåêòèêó ìíîãîìåðíóþ. Òàê, â êíèãå «Íàóêà è ðåëèãèÿ» óïîìèíàþò-
ñÿ 5 ôîðì ñóåâåðèé è 6 ñòåïåíåé çàùèòû ðåëèãèè, à 4 âèäà æåðòâ èíêâè-
çèöèè ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè êàòåãîðèÿìè â ñîâðåìåííûõ ïðå-
ñëåäîâàíèÿõ. Ñèñòåìû ìèðîâîççðåíèé îí îáû÷íî ðàññìàòðèâàë â 5-ìåð-
íîì ïðîñòðàíñòâå: îíòîëîãèÿ, ãíîñåîëîãèÿ, áèîëîãèÿ, ýòèêà, ñîöèîëîãèÿ.

Îäíîâðåìåííî Ëþáèùåâ ðàçðàáàòûâàë òàêèå ïðîáëåìû ìíîãîìåðíîé
äèàëåêòèêè êàê îðòîãîíàëèçàöèÿ îñåé ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà,
êîìïëåêñèðîâàíèå ïðèçíàêîâ ïî êðèòåðèÿì ðåàëüíîñòè, ñèíòåçèðîâàíèå
öåëîñòíûõ ñóùíîñòåé. Åùå â 40-å ãîäû îí ñòàâèë âîïðîñ î «ïðåîäîëåíèè
âñåõ ôîðì ïëþðàëèçìà â åäèíîì âûñøåì ñèíòåçå», â 70-å ãîäû ïèñàë:
«Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè ñîïðÿæåíà ñ ãëóáî÷àéøèìè ôèëîñîôñêèìè
âîïðîñàìè».

Îòêðûòàÿ ìåòîäîëîãèÿ, êîòîðóþ ñ òðóäîì ïîñòèãàåò ñåãîäíÿøíÿÿ ñèíåð-
ãåòèêà, áûëà äîñòóïíà Ëþáèùåâó âî âñå ãîäû ãîñïîäñòâà èäåîëîãèè çàêðû-
òîãî îáùåñòâà. Â ïèñüìå ê Ä. À. Íèêîëüñêîìó îò 20.12.60 îí óòâåðæäàë:

Äåòåðìèíèçì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî àíòèíàó÷íûì, íî îòâåòñòâåííûì çà ìíîãèå âûâîäû,
êîòîðûìè ìíîãèå ó÷åíûå è íåó÷åíûå ïûòàþòñÿ îïðàâäàòü âñå ìåðçîñòè èñòîðèè.

Â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïó äîïîëíèòåëüíîñòè, îí îòìå÷àë, ÷òî
ñîãëàñíî Áîðó âûñøàÿ ìóäðîñòü äîëæíà îáÿçàòåëüíî áûòü âûðàæåíà ïó-
òåì èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ñëîâ, ñìûñë êîòîðûõ íåëüçÿ îïðåäåëèòü îäíî-
çíà÷íî, è ìåæäó ïðî÷èì ñàìî ïîíÿòèå äîïîëíèòåëüíîñòè òðàêòîâàë â 4-õ
âàðèàíòàõ. Â ïèñüìå ê Â. Í. Áåêëåìèøåâó îò 05.11.58 ÷èòàåì:
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ß äóìàþ, ÷òî ñðåäè îòêðûòèé XX âåêà ñëåäóåò ðàçëè÷àòü òðè ãðóïïû: 1) òå, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò ñäåëàííûå âûâîäû, íî íå ñòàâÿò íèêàêèõ íîâûõ ïðîáëåì, 2) òå, êîòîðûå
ñòàâÿò ïî íîâîìó êàçàëîñü áû ðàçðåøåííûå ïðîáëåìû, 3) òå, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ ñîâåð-
øåííî íåïðåäâèäåííûìè. Ïåðâóþ êàòåãîðèþ ñëåäóåò ïðèçíàòü ïðèÿòíûìè îòêðûòèÿìè,
âòîðóþ — ïîëåçíûìè, òðåòüþ — èíòåðåñíûìè.

Ïðîãðåññ â îáùåñòâå Ëþáèùåâ ïðèçíàâàë â ñìûñëå ãóìàíèçàöèè, îãî-
âàðèâàÿ îäíàêî, ÷òî îí èäåò íå ïðÿìîëèíåéíî, à çèãçàãîîáðàçíî. Îòêëè-
êàÿñü íà ðå÷ü Â. À. Ýíãåëüãàðäòà «Òâîð÷åñòâî ó÷åíîãî» ïî ðàäèî 19.12.64,
Ëþáèùåâ ïèñàë 21.12.64:

Â. È. Âåðíàäñêèé è Òåéÿð äå Øàðäåí, îòîøåäøèå óæå â âå÷íîñòü, âñå âðåìÿ íàñòàèâà-
ëè, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà íàðîäèëàñü íîâàÿ ñôåðà áûòèÿ, íîîñôåðà, îá-
ëàñòü äåéñòâèÿ ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà. Íå ýòîò ëè èíñòèíêò, ñòðåìëåíèå ê ÷èñòîìó çíàíèþ,
ê ðàöèîíàëèçàöèè âñåãî áûòèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì ðàçâèòèÿ íîîñôåðû, ïîäîá-
íî ýêòðîïèçìó â áèîñôåðå. Ìîæåò áûòü, äëÿ áèîñôåðû ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ â ïåðâîì ïðè-
áëèæåíèè, ÷òî ïðèðîäó ê æèçíè ïîáóæäàþò ãîëîä è ëþáîâü, íî ñëåäîâàíèå ýòîìó ïîëîæå-
íèþ â íîîñôåðå, êàê âåäóùåìó ïðèíöèïó, åñòü ïðåäàòåëüñòâî ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîå-
ìó âûñøåìó íàçíà÷åíèþ… Ïîðûâ ó÷åíîãî ê ïîçíàíèþ, ñõîäíûé ñ «æèçíåííûì ïîðûâîì»,
åñòü íå÷òî ïåðâè÷íîå, â ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà âåäóùåå.

Ïî ïîâîäó ñëîâ î ðàöèîíàëèçàöèè âñåãî áûòèÿ ðàçâåðíóëàñü îñòðàÿ
äèñêóññèÿ Ëþáèùåâà ñ Ï. Ã. Ñâåòëîâûì, êîòîðûé ïèñàë:

Ïîçíàíèå íå îáÿçàòåëüíî ðåçóëüòàò ðàöèîíàëèçàöèè. Çíàíèå èìååò ìíîæåñòâî èñòî÷-
íèêîâ è ðåôëåêòèðóþùèé ðàçóì — ëèøü îäèí èç íèõ… ×àñòî çíàíèå ïðîòèâîïîëàãàþò âåðå.
Àíòèòåçà: «÷èñòîå» çíàíèå è «ñëåïàÿ» âåðà. Îäíàêî, êàê çíàíèå ìîæåò áûòü ñëåïûì è íå-
÷èñòûì, òàê è âåðà ìîæåò áûòü íå ñëåïîé è ÷èñòîé… Çà ïðåäåëàìè ïðèìåíèìîñòè ðàçóìà
çàëåãàåò îãðîìíàÿ îáëàñòü, îêåàí ñâîåãî ðîäà, î êîòîðîì íàì äàþò ïîíÿòèå âíåðàçóìíûå
èñòî÷íèêè çíàíèÿ, êàêîâûå ñëóæàò è ôóíäàìåíòîì ðàçóìíîãî.

Ëþáèùåâ îòâå÷àåò:

ß… ÷óâñòâóþ ñåáÿ â îäíîé êîìïàíèè ñ Ýéíøòåéíîì, Ýääèíãòîíîì, Ãåéçåíáåðãîì, Øðåäèí-
ãåðîì, Âåéëåì… Âñå îíè — ðàöèîíàëèñòû, êàê è Êàíò: ðåëèãèÿ â ïðåäåëàõ ÷èñòîãî ðàçóìà;
à ãëóáîêî ðåëèãèîçíûå ëþäè, êàê íàø ïîêîéíûé äðóã Â. Í. Áåêëåìèøåâ è òû, èíòóèöèîíèñòû.
Âîò ýòîãî ó ìåíÿ íåò è ïîòîìó ÿ ñîâåðøåííî áåññèëåí â ðàçìûøëåíèÿõ íà òåìû ðåëèãèè â äóõå,
íàïðèìåð, Ï. À. Ôëîðåíñêîãî… Íî ÿ âûñîêî öåíþ âñå ðàçóìíîå, ÷òî äàëà â ÷àñòíîñòè õðèñòèàí-
ñêàÿ ðåëèãèÿ. Ïðîïîâåäü ëþáâè è ó÷åíèå î Ëîãîñå, äàííîå àïîñòîëîì Èîàííîì, èíòåðíàöèîíà-
ëèçì àïîñòîëà Ïàâëà è òî êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå, êîòîðîå äàíî â ïîâåäåíèè àïîñòîëà Ôîìû.

Ñâîé ðàöèîíàëèçì Ëþáèùåâ âèäåë â òîì, ÷òîáû íå ñòàâèòü àïðèîðíûõ
ïðåäåëîâ âîçìîæíîñòÿì ïîçíàþùåãî ðàçóìà. Òàêîå ïîíèìàíèå ðàöèîíàëèçìà
äàëåêî âûõîäèò çà ðàìêè êëàññè÷åñêîãî èäåàëà è ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñíåé-
øèé îáúåêò äëÿ ñîâðåìåííûõ îõîòíèêîâ ðàñøèðåííîãî òîëêîâàíèÿ ýòîãî
òåðìèíà. Ñêëîíÿÿñü ê ïàíòåèñòè÷åñêîìó ìèðîâîççðåíèþ, Ëþáèùåâ ñòðåìèò-
ñÿ ê âûñøåìó ñèíòåçó Èñòèíû, Êðàñîòû è Äîáðà íà ïèôàãîðåéñêîì ïóòè
â ðàçâèòèè Êóëüòóðû. Íå ñëó÷àéíî â ñâîåé ðàáîòå îí ïðèâîäèò ñëîâà À. Ýéí-
øòåéíà: «Âñå ðåëèãèè, èñêóññòâà è íàóêè ÿâëÿþòñÿ âåòâÿìè îäíîãî äåðåâà».

Äîïîëíÿÿ ãîëîä è ëþáîâü æàæäîé ïîçíàíèÿ, à ïîëåçíîå è ïðèÿòíîå —
èíòåðåñíûì, Ëþáèùåâ ôàêòè÷åñêè îáðàçóåò ñèñòåìíûå òðèàäû. Îòòàë-
êèâàÿñü îò òðàäèöèîííîé ïîñòàíîâêè âîïðîñà î äâóõ ëèíèÿõ â ôèëîñî-
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ôèè, îí íåìèíóåìî ïðèõîäèò ê ìûñëè, ÷òî «íàäî ãîâîðèòü íå î äâóõ ëè-
íèÿõ — Ïëàòîíà è Äåìîêðèòà, à ïî êðàéíåé ìåðå î òðåõ. Òðåòüÿ ëèíèÿ —
ëèíèÿ Àðèñòîòåëÿ, êîòîðóþ ñòðîãî ãîâîðÿ, íåëüçÿ îòíåñòè íè ê ÷èñòîìó
èäåàëèçìó, íè ê ÷èñòîìó ìàòåðèàëèçìó».

Ïîòðÿñàþùàÿ ýðóäèöèÿ, óäèâèòåëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ãðàæäàí-
ñêîå ìóæåñòâî Ëþáèùåâà ïîëó÷èëè øèðîêîå ïðèçíàíèå. Ïîêîðÿåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé, íåçàâèñèìûé, ñâîáîäíûé ñòèëü åãî æèçíè è ðàáîòû, ïðå-
äåëüíàÿ ÷åñòíîñòü è ùåäðîñòü â íàóêå, óâàæåíèå ê èíàêîìûñëÿùèì. Íà-
õîäèò ïîíèìàíèå åãî ìíîãîìåðíàÿ äèàëåêòèêà, öåíèòñÿ ðàöèîíàëèçì,
îïòèìèçì, ãóìàíèçì. È â ìàñøòàáå óõîäÿùåãî âåêà ìîæíî âèäåòü åãî êàê
ãèãàíòñêèé ìîñò ðàçóìà íàä áåçäíîé óïàäêà, âåäóùèé îò íðàâñòâåííûõ
òðàäèöèé ðîññèéñêîé èíòåëëèãåíöèè ê ãðÿäóùåìó ïîäúåìó äóõîâíîñòè.

(Ð. Ã. Áàðàíöåâ. Î äóõîâíîì íàñëåäèè À. À. Ëþáèùåâà // Ðåàëüíîñòü è
ñóáúåêò, 1999, ¹ 1/2, ñ. 154–155).
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Íåñêîëüêî âñòóïèòåëüíûõ ñëîâ
Â àïðåëå 1999 ã. ìíå äîâåëîñü ó÷àñòâîâàòü â XI Ëþáèùåâñêèõ ÷òåíèÿõ

â ã. Óëüÿíîâñêå.
Ýòè ÷òåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îñîáîé «àóðîé». ×òåíèÿ — ïàìÿòè Ëþáèùåâà…

(Êàê, âïðî÷åì, è âîîáùå ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíà äóõîâíàÿ àóðà èíòåëëåêòóàëüíîé
ñðåäû ýòîãî «ïðîâèíöèàëüíîãî» ðóññêîãî ãîðîäà íà Âîëãå.)

Áûâàþò «íå-âñòðå÷è», ïî âûðàæåíèþ Ì. Öâåòàåâîé… À áûâàþò âñòðå÷è,
â ÷àñòíîñòè, ñ «çàñëóæåííûì ñîáåñåäíèêîì», ïî âûðàæåíèþ À. Óõòîìñêîãî. Ñðåäè
òàêèõ — ìîÿ âñòðå÷à ñ Àíàòîëèåì Íèêîëàåâè÷åì è Ëèäèåé Èâàíîâíîé Ìàðàñîâûìè.

À. Í. Ìàðàñîâ — äîöåíò Óëüÿíîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
È. Í. Óëüÿíîâà, áèîëîã, îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ Ëþáèùåâñêèõ ÷òåíèé è àâòîð
çàìå÷àòåëüíûõ ôèëîñîôñêèõ ýññå î ÷åëîâåêå è ìèðå.3 Ë. È. Ìàðàñîâà — ó÷è-
òåëü îäíîé èç óëüÿíîâñêèõ ñðåäíèõ øêîë, ïðåïîäàåò àíãëèéñêèé.

À äî÷ü Ë. È. è À. Í. Ìàðàñîâûõ — Îëåñÿ Àíàòîëüåâíà Êîçèíà — â ïðîøëîì
æóðíàëèñò, à íûíå — ïðåïîäàåò ñîöèîëîãèþ â Óëüÿíîâñêîì ãîñ. óíèâåðñèòåòå.
Â 2000 ã. îíà çàùèòèëà äèññåðòàöèþ î ôèëîñîôñêî-ýñòåòè÷åñêèõ àñïåêòàõ
íåîìèôîëîãèè Í. Ê. è Å. Í. Ðåðèõîâ (íàó÷. ðóê. — äîêò. ôèëîñ. íàóê Þ. Â. Ëèííèê).
Îëåñÿ — òàëàíòëèâûé ïîýò; íåäàâíî âûøëè äâà åå ïîýòè÷åñêèõ ñáîðíèêà.4

Íèæå — èçâëå÷åíèÿ èç äîêëàäà Î. À. Êîçèíîé íà Ëþáèùåâñêèõ ÷òåíèÿõ
1999 ã. (Äåêàáðü 1999 — àïðåëü 2001).

Èç äîêëàäà Î. Êîçèíîé (1999)
<…> Âîïðîñ îá ýòèêå â íàóêå âîçíèêàåò âìåñòå ñ ââåäåíèåì êðèòåðèÿ

ëè÷íîñòíîñòè, òî åñòü êîãäà âî ãëàâó óãëà ñòàâèòñÿ ÷åëîâåê ñî âñåì ñïåê-
òðîì åãî èíòåðåñîâ. Ïîñëåäíåå ïðèâîäèò ê ãóìàíèòàðèçàöèè çíàíèÿ (íàó-

3 Ìàðàñîâ À. Í. Êàòåõèçèñ. Óëüÿíîâñê, 1993; Ìàðàñîâ À. Í. Ïðèðîäà. Óëüÿíîâñê, 1994; Ìàðà-
ñîâ À. Í. È çâóê, è ñâåò. Óëüÿíîâñê, 1997; Ìàðàñîâ À. Í. Àðàáåñêè. Óëüÿíîâñê, 2001.

4 Êîçèíà Î. Âûáîð. Óëüÿíîâñê, 2000; Êîçèíà Î. Ôîðìû. Óëüÿíîâñê, 2000.
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êè). Â ýòîì ñìûñëå ãóìàíèòàðèçàöèÿ íàóêè òîæäåñòâåííà ýòèçàöèè íà-
óêè. Êðîìå òîãî, ýòèçàöèÿ íàóêè ïðåäïîëàãàåò íå ìåíåå âàæíûé ïî çíà-
÷èìîñòè âîïðîñ ãàðìîíèçàöèè çíàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé îïðåäåëåííûé
èäåàë öåëîñòíîé íàóêè.

Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò: îáóñëîâëåííîñòü
íåîáõîäèìîñòè óíèâåðñàëüíîãî ïîäõîäà è ñòðåìëåíèÿ ê ãàðìîíè÷íîìó
çíàíèþ. Èíûìè ñëîâàìè, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà ê ñèíòåçó
êàê ìèðîâîççðåí÷åñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêå.

<…> Ïðèíöèï ñèíòåçà â ìåòîäîëîãèè, êðîìå ýòè÷åñêîãî, èìååò è ýñòå-
òè÷åñêèé àñïåêò, íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàííûé êîíöåïöèåé À. À. Ëþ-
áèùåâà, ðàçíîîáðàçèå òåîðåòè÷åñêèõ ñèñòåì ïîä÷èíÿåòñÿ åäèíîìó îðèåí-
òèðó (èëè öåëÿì òàê íàçûâàåìîé ìåòàíàóêè).

<…> Ïðåèìóùåñòâî ýñòåòè÷åñêîãî àñïåêòà íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ íå òîëüêî â ñòðåìëåíèè ê öåííîñòíîìó ñîîòíîøåíèþ è ñîîòâåò-
ñòâèþ âíóòðåííåé ìåðå îñâàèâàåìîãî ïðåäìåòà è ÷åëîâå÷åñêèì èäåàëàì,
íî è â ôîðìèðîâàíèè òâîð÷åñêîé ñôåðû ñâîáîäû.

Ýñòåòè÷åñêîå îòíîøåíèå, ïîäðàçóìåâàþùåå ñâîáîäó îòíîñèòåëüíî
îáúåêòà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ èãðîé ñ íèì. Èñïîëüçóåìûé çäåñü òåð-
ìèí «èãðà» èìååò ñòàòóñ ïðèíöèïà äåÿòåëüíîñòè è õàðàêòåðèçóåò èñêëþ-
÷èòåëüíî òâîð÷åñêèé êîìïîíåíò ïîçíàíèÿ. Íàðÿäó ñ òðåáîâàíèåì îïðå-
äåëåííûõ äóõîâíûõ êîìïîíåíò (ñòðåìëåíèå, óâëå÷åííîñòü, ýíòóçèàçì,
ñîñòÿçàòåëüíîñòü è ò. ï.), îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âàæíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ èãðû — âîîáðàæåíèå, ñîõðàíÿþùåå äèñòàíöèþ ìåæäó ñóáúåêòîì
è îáúåêòîì. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âíîñèò â èãðó ïðîòèâîðå÷èå: èãðàþùèé
ñóáúåêò îäíîâðåìåííî íàõîäèòñÿ â äâóõ ñôåðàõ — óñëîâíîé è ðåàëüíîé.
Ìîäåëèðóÿ äâóïëàíîâóþ ðåàëüíîñòü, èãðà ñîçäàåò âîçìîæíîñòü òàê íàçû-
âàåìîé «èãðîâîé áåñêîíå÷íîñòè» êàê ìîäåëèðîâàíèÿ, òàê è âûáîðà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì òâîð÷åñêèé ïðèíöèï ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåí-
òîì ýâðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, àíàëîãîì êîòîðîé íà ïðåäûäóùåé «ñòóïå-
íè» ñëóæèò èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ, à òåíäåíöèÿ ê òâîð÷åñòâó — òåíäåíöèÿ ê âûñ-
øåé èãðå ðàçóìà, âîñïðèèì÷èâîñòü ê èäåÿì, íîâàòîðñòâó, ïîèñêó, íîâèçíå.

<…> Êðîìå òîãî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðèíöèïèàëüíîñòü íàóêè â öå-
ëîì îïðåäåëÿåòñÿ åå ýòèêîé. Èñòèíà æå ïðåäñòàåò êàê ïîíÿòèå, èíòåãðè-
ðóþùåå öåííîñòíûé, ýñòåòè÷åñêèé è ýòè÷åñêèé àñïåêòû. Òåì íå ìåíåå,
äîìèíàíòà äîëæíà áûòü ñìåùåíà â ñòîðîíó ìîðàëüíîñòè. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå, èñòèíà íå ìîæåò ñëóæèòü òåëåîëîãè÷åñêèì îïðàâäàíèåì ðàçâèòèÿ
íàóêè. Êðîìå òîãî, ïðàâèëüíåå áûëî áû ñòàâèòü âîïðîñ î ñóãóáî èíäèâè-
äóàëüíîé ñóùíîñòè èñòèíû êàê òàêîâîé, ïðè íåêîåì öåëîñòíîì ïðèíöè-
ïå ëè÷íîñòè, èáî ñàìàÿ ñóòü äàííîãî ïðèíöèïà ôîðìèðóåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî â ïðåäåëàõ ìèðîîòíîøåíèÿ. Ýòèêà æå íàóêè, îïðåäåëÿþùàÿ åå
ïðèíöèïèàëüíîñòü, öåëèêîì îáóñëîâëåíà ýòèêîé ó÷åíûõ, åå ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìà âûðàáîòêà àäåêâàò-
íûõ íðàâñòâåííûõ èìïåðàòèâîâ íàóêè, çàäàþùèõ åå âåêòîð ðàçâèòèÿ, îä-
íîíàïðàâëåííûé ñ âåêòîðîì êóëüòóðû.
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Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñû ãóìàíèòàðèçàöèè è ýñòåòèçàöèè íàóêè îá-
ðàçóþò åäèíóþ ïîíÿòèéíóþ îáëàñòü, íåîòäåëèìóþ îò öåííîñòíî-îöåíî÷-
íûõ êàòåãîðèé è çàòðàãèâàþùóþ ïðîáëåìàòèêó ìèðîâîççðåíèÿ ëè÷íîñòè
ó÷åíîãî. <…>

(Î. À. Êîçèíà. Ïðîáëåìû ãóìàíèçàöèè è ýñòåòèçàöèè íàóêè / Ëþáè-
ùåâñêèå ÷òåíèÿ. 1999. Óëüÿíîâñê, 1999)

Ðåìàðêà: íðàâñòâåííûå èìïåðàòèâû íàóêè
Ñ âûøåïðèâåäåííûì ðàññóæäåíèåì Î. Êîçèíîé ÿ íå òîëüêî ñîãëàñåí (â îñíîâ-

íîì), íî è ïîëàãàþ åãî îáúÿñíÿþùèì íåêîòîðûå ìîè ñîáñòâåííûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïîèñêè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îäíàêî, íå áåññïîðíûì óòâåðæäåíèå î íåîá-
õîäèìîñòè «ñìåùåíèÿ äîìèíàíòû â ñòîðîíó ìîðàëüíîñòè» (ïðèìåíèòåëüíî
ê íàóêå). Åñëè, êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Î. Ê., â èñòèíå èíòåãðèðóþòñÿ öåí-
íîñòíûé, ýòè÷åñêèé è ýñòåòè÷åñêèé àñïåêòû, òî ïî÷åìó îäíîìó èç èíòåãðèðóå-
ìûõ àñïåêòîâ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå? Èëè ÿ ÷åãî-òî íå ïîíÿë? (Äåêàáðü 1999).

* * *
Óìíîæèòü ñêîðáü, èçáðàâ ïîçíàíüÿ ïëåí.
Èçáàâèòü ñìåõ îò ëèøíèõ íàñëîåíèé.
Íå âñòàòü ñ êîëåí.
Íî ìî÷ü ñòîÿòü áåç ïîçâîëåíèé...
Ðîäèâøèñü, áûòü. Îáåðåãàòü
Ñåáÿ îò àë÷óùåãî ãíåâà.
È âíîâü èñêàòü
Ïóòè ìèðî-òâîðåíüÿ ÷ðåâà...
Ïëàòèòü ñîáîé. Ñìåÿòüñÿ è ðîæäàòü.
Èãðàÿ áîëü ñðåäü ãîðíèõ ðàñòâîðåíèé.
Íå èçáåæàòü
Ñìåðòåé ñèÿþùèõ ïðîçðåíèé.

Î. Êîçèíà, 24.11.1999

Ìóäðîñòü íå çíàåò ñîìíåíèé.
Â ìóäðîñòè ìû îòêðîâåííåé:
ñîâåñòü ñèäèò íà öåïè.
Áåç óäðó÷àþùèõ ðâåíèé
×åòêè ãðàíèöû ñóæäåíèé,
ßñíû, ñóðîâû, ëåãêè...
Ìóäðîñòü áåæèò ñëîâîïðåíèé,
Òðîïîê ëóêàâûõ òîìëåíèé:
Ìóäðûå, ÷óòêè øàãè.
Â äåáðÿõ èç áëèêîâ è òåíåé,
×óæäàÿ ñèìâîëàì ìíåíèé,
Ìóäðîñòü ìîë÷èò âîïðåêè.
Òàì æå, ãäå äóõà ðåøåíüå
Æäåò îò äóøè èñêóïëåíüÿ,
Ìóäðîñòü íå ïðÿ÷åò ùåêè.

Î. Êîçèíà, 9.10.1999
(èç ñáîðíèêà «Âûáîð», ñ. 47–48)


